
富兰克林每日自我检查表 富兰克林自传
读后感(实用8篇)

读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？这里我整理了一些优秀的读后
感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

富兰克林每日自我检查表 富兰克林自传读后感篇一

世界上有许多品质，它们能令我们更优秀。我有一本书《富
兰克林自传》，读完后，我体会到富兰克林那坚持不懈的精
神。

有一篇文章令我深受启发：

只有坚持不懈才能取得胜利!其实这并不难做到，只要你想，
它自然就会成为你最好的朋友!坚持，是我们每个人都需要的
品质。如果你没有，我想，你可能就完成不了什么大事业吧。
你看，富兰克林坚持了，他不就成功了?盖成了自己的小码头，
这样他们不就玩得更开心了?但我们并不会都坚持下来，所以
我们也不会十全十美，不会什么都能做到。即使是一件很小
的事我们也应该坚持下来，正如我们班的班训：“做好每一
件简单的事，就是不简单!”既然有，就要遵守!

当然，我还读到了一句话，我现在还记忆犹新：

我们虽然还是一个小学生，但是我们能做的事太多了，只要
你想，你就会成功!等我们将来长大了，你自然就会明白，这
是对的。只要坚持下来，就能成功!

世界上还有许多需要具有的品质，它们就像是一个个小亮点，
你所拥有的更多，你就更加耀眼!



富兰克林每日自我检查表 富兰克林自传读后感篇二

看了本杰明、富兰克林的自传后很是感慨，在近三百年前出
生的一位美国人，有如此的品质和德行。

靠的是他的勤奋好学，他的节制、他的宽容、他的善良、他
的坦诚、他的镇静和他的那些非常优秀的品质，他是一个非
常勤奋和有智慧的人。他告诉我们一个道理就是：“世界上
没有其他品质能像诚实和镇静一样可能使一个穷小子发财”。

我觉得他是真正成功的典范，可以作为所有人人生的榜样。
他的美德计划也给我们树立了计划人生的必要性。

还有就是他对宗教的看法，也很为我所认同。他抓住了宗教
的最核心的价值，而我认为，基督教最核心的价值就是他的
道德和自强不息。他的唯实的思维让我很是赞赏。

我认为哪些希望有所作为的年轻人，都应该看一看这本书，
他告诉了人们美德的重要性。

富兰克林每日自我检查表 富兰克林自传读后感篇三

不惜牺牲自由以图苟安的人，既不配享受自由，也不配获得
安全。

失足，你可以马上恢复站立失信，你也许永难挽回。

我们各种习气中再没有一种象克服骄傲那么难的了。虽极力
藏匿它，克服它，消灭它，但无论如何，它在不知不觉之间，
仍旧显露。

失足，你可能马上复站立，失信，你也许永难挽回

对所有的人以诚相待，同多数人和睦相处，和少数人常来常



往，只跟一个人亲密无间。

你热爱生命吗？那么别浪费时间，因为时间是组成生命的材
料。

最难抑制的情感是骄傲，尽管你设法掩饰，竭力与之斗争，
它仍然存在。即使我敢相信已将它完全克服，我很可能又因
自己的谦逊而感到骄傲。

人生应为生存而食，不应为食而生存。

从来就不存在好的战争，也不存在坏的和平。

读书是我惟一的娱乐。

如果有什么需要明天做的事，最好现在就开始。富兰克林土
多好打墙，人多力量强。

人与人之间的相互关系中对人生的幸福最重要的莫过于真实
诚意和廉洁。

诚实和勤勉应该成为你永久的伴侣。

时间就是生命。时间就是金钱。

今天乃是我们惟一可以生存时间。我们不要庸人自扰-或为未
来的漫无目的而苦闷，或为昨天的过去而伤怀-而使它成了我
们身体上和精神上的地狱。

在读书上，数量并不列于首要，重要的是书的品质与所引起
的思索的程度。

富兰克林每日自我检查表 富兰克林自传读后感篇四



平庸的人最大缺点是常常觉得自己比别人高明。今天本站小
编给大家带来的是富兰克林名人名言，希望你会喜欢。

1.二十岁时支配作用的是意志，三十岁时是机智，四十岁时
是判断。

2. 平庸的人最大缺点是常常觉得自己比别人高明。

3. 早熟的人凋枯得也早。

4. 懒惰，像生锈一样，比操劳更能消耗身体，经常用的钥匙
总是亮闪闪的。

5. 命运的变化犹如月之圆缺，对智者无妨害。

6. 我未曾见过一个早起、勤奋、谨慎、诚实的人抱怨命运不
好;良好的品格，优良的习惯，坚强的意志，是不会被假设所
谓的命运击败的。

7. 失足可以很快弥补，失言却可能永远无法补救。

8. 傻瓜的心在嘴里，聪明人的嘴在心里。

9. 骄傲者憎恨他人骄傲。

10. 最难抑制的情感是骄傲，尽管你设法掩饰，竭力与之斗
争，它仍然存在。即使我敢相信已将它完全克服，我很可能
又因自己的谦逊而感到骄傲。

11. 缺少谦虚就是缺少见识。 

12. 虚荣是骄傲的食物，轻蔑是它的饮料。

13. 没有任何动物比蚂蚁更勤奋，然而它却最沉默寡言。



14. 骄傲道德导致丰盈，然后导致贫困，最后导致声誉扫地。

15. 绝望毁掉了一些人，而傲慢则毁掉了许多人。

16. 恶习知道自己委实很丑陋，所以往往戴了假面具。

17. 心胸开阔：不要为令人不快的区区琐事而心烦意乱，悲
观失望。

1. 懒惰像生锈一样，比操劳更能消耗身体;经常用的钥匙，
总是亮闪闪的。

2. 不惜牺牲自由以图苟安的人，既不配享受自由，也不配获
得安全。

3. 读书是易事，思索是难事，但两者缺一，便全无用处。

5. 不要让太阳蔑视，被他说他在这儿歇脚是一种耻辱。

6. 我们在享受着他人的发明给我们带来的巨大益处，我们也
必须乐于用自己的发明去为他人服务。

7. 能忍耐的人才能达到他所希望达到的目的。

8. 在这个世界上的众多事务中，人们所以得到拯救，并非由
于忠诚，而是由于缺乏忠诚。

9. 良好的态度对于事业与社会的关系，正如机油对于机器一
样重要。

10. 想左右天下的人，须先能左右自己。

11. 什么需要明天做的事，最好现在就开始。

12. 虚伪及欺诈是一切罪恶之母。



13. 诚实和勤勉应该成为你永久的伴侣。

14. 忠诚老实:不要说有害于人的谎话，要表里一致。

15. 诚实是最好的政策。

16. 失足，你可能马上复站立;失信，你也许永难挽回。

17. 真话说一半常是弥天大谎。

18. 青年人的教育是国家的基石。

19. 懿行美德远胜于貌美。

20. 美的欣赏是可以意会而不可以言传的;这随各人的心境志
趣嗜好而不同。

21. 钱财并不属于拥有它的人，而只属于享用它的人。

22. 挥霍无度的人，等于将自己的前途抵押了出去。

23. 须要注意小额费用。一艘大船的沉没，有时是微的裂口
所致。 富兰克林的名言很多，更多富兰克林的名言尽在星火
视频。

24. 一个人失败的最大原因，就是对于自己的能力永远不敢
充分的信任;甚至自己认为必将失败无疑。

25. 懒惰行动得如此缓慢，贫穷很快就能超过它。

26. 最能施惠于朋友的，往往不是金钱或一切物质上的接济，
而是那些亲切的态度，欢悦的谈话，同情的流露和纯真的赞
美。

27. 失足，你可以马上恢复站立;失信，你也许永难挽回。



28. 长命也许不够好，但是美好的生命却够长。

30. 命运的变化犹如月之圆缺，对智者毫无妨害。

31. 惟坚韧者始能遂其志。

32. 思考应当走到众人前面去，愿望不妨留在后面。

33. 对上司谦逊，是一种责任。

34. 诚实和勤勉，应该成为你永久的伴侣。

富兰克林每日自我检查表 富兰克林自传读后感篇五

1、要成大事，就得既有理想，又讲实际，不能走极端。

2、与其说人类的幸福来自偶尔发生的鸿运，不如说来自每天
都有的小实惠。

3、早熟的人凋枯得也早。

4、把对你的诋毁放在尘土中；而把别人对你的恩惠刻在大理
石上。

5、家的窗户是玻璃的，就不要向邻居扔石头。

6、恶习知道自己委实很丑陋，所以往往戴了假面具。

7、不谦虚的话只能有这个辩解，即缺少谦虚就是缺少见识。

8、早睡早起会使人健康、富有和聪明。

9、让你的不满成为你心中的秘密———如果你的不满一旦被
世人知道，只会遭到鄙视，从而使你更添不满。



10、我们各种习气中再没有一种象克服骄傲那麽难的了。虽
极力藏匿它，克服它，消灭它，但无论如何，它在不知不觉
之间，仍旧显露。

11、忠诚老实：不要说有害于人的谎话，要表里一致。

12、fish and visitors smell three days.（franklin
benjamin，american president）鱼放三天发臭，客住三天讨
嫌。

13、不谦虚的话只能这样辩解，即缺少谦虚就是缺少见解。

14、我的大部分知识都是这样获得的：在寻找某个资料时意
外的发现了另上的资料。

15、如果你很有天赋，勤勉会使天赋更加完善；如果你的才
能平平，勤勉会补足缺陷。

16、挥霍无度的人，等于将自己的前途抵押了出去。

17、骄傲道德导致丰盈，然后导致贫困，最后导致声誉扫地。

18、有耐心的人会得到他所希望的一切。

19、我们从别人的发明中享受了很大利益，我闪也应该乐于
有机会以我们的任何一种发明为别人服务；而这种事我们应
该自愿地和慷慨地去作。

20、希望是生命的源泉，失去它生命就会枯萎。

21、最难抑制的情感是骄傲，尽管你设法掩饰，竭力与之斗
争，它仍然存在。即使我敢相信已将它完全克服，我很可能
又因自己的谦逊而感到骄傲。



22、不惜牺牲自由以图苟安的人，既不配享受自由，也不配
获得安全。

23、你热爱生命吗？那么别浪费时间，因为时间是组成生命
的材料。

24、图书馆使我得以有恒地研习而增进我的知识，每天我停
留在里面一两个钟头，用这个办法相当的补足了我失掉的高
深教育。

25、傻瓜的心在嘴里，聪明人的嘴在心里。

26、信奉真理的人，必受天佑。

27、如果灾难没有出现，那恐惧是徒劳的；如果灾难已经发
生，那恐惧只会增加痛苦。

28、不惜牺牲自由以图苟安的人，既不配享受自由，也不配
获得安全。

29、对于不知足的人，没有一把椅子是舒服的。

30、谁为富？知足者。谁知足？无名小辈。

32、失足可以很快弥补，失言却可能永远无法补救。

33、不走极端，别人有损于你，也要善于克制。

34、我们各种习气中再没有一种象克服骄傲那么难的了。虽
极力藏匿它，克服它，消灭它，但无论如何，它在不知不觉
之间，仍旧显露。

35、懒鬼起来吧！别再浪费生命，将来地坟墓内有足够的时
间让你睡的。



36、对酒肉、女色和惰性都要有自制，否则病痛和瘟疫就会
抓住你。

37、站着的农夫比跪着的绅士高贵。

38、眠早起，使人健康、富有、明智。

39、时间就是生命。

40、把钱用在对自己对别人都有益的事情上，不要错花一分
钱。

41、钱财并不属于拥有它的人，而只属于享用它的人。

42、我们从别人的发明中享受了很大的利益，我们也应该乐
于有机会以我们的任何一种发明为别人服务；而这种事我们
应该自愿的和慷慨地去作。

43、二十岁时支配作用的是意志，三十岁时是机智，四十岁
时是判断。

富兰克林每日自我检查表 富兰克林自传读后感篇六

后来，一个周末，家里大扫除，我负责整理书架，看见了一本
《富兰克林自传》。我随手翻看了几页，发现这是一本很朴
实又充满智慧的书。书的第一部分是富兰克林给儿子的书信
结集，就像是一位熟悉的长者面对着孩子，将自己的生平经
历和所感所悟娓娓道来，语气亲切、平和，没有一丝说教，
有点像是《傅雷家书》的味道。后来慢慢读了一些(现在还没
读完哈)，发现这本书里，作者对自己一生中的主要事件和主
要人物都做了细致的描写，他还会不断对自己当时的想法和
做法，尤其是犯过的错误加以反思和点评。就像一个普通人
在记录自己的人生轨迹，朴实，却闪烁着智慧的光。



读得越多，越发现“富兰克林只读了两年书”这话是真的。
本杰明·富兰克林先生出生在一个贫寒家庭。因为家境贫困，
他先是辍学到小商店打杂；12岁的时候去哥哥的印刷厂当学
徒，是印刷所里最努力的工人，他学会了很多别人不会的技
术；20岁那年，他就已经在费城自营一家印刷厂了。

20年间，他住得简陋，吃得简单，过着艰苦的生活。生活虽
然很苦，但强烈的求知渴望和热情，让他想尽一切办法，挤
出一切时间来实现读书的梦想。他用普通工人四分之一的伙
食费来维持最简单的生活，用最少的花费干最多的活，把读
书当成自己一生唯一的最大的娱乐。

于是，年纪轻轻的他就通晓英语、法语、意大利语、西班牙
语、拉丁语，熟悉了历史、地理、政治、经济、科技等领域
的知识。同时，这也为他以后搞发明、搞科学、搞政治、搞
社会活动奠定了坚实的文化基础。

我想，如果他没有读过这些书，他不会有这么高的政治觉悟，
不会成为美国独立运动的领导者、《美国独立宣言》的起草
者，不会成为世界闻名的大发明家。富兰克林这种热爱阅读
的习惯也特别适合我们谷里读书会的同伴们，也必将激励我
们多读书、读好书。

回想起日常工作中，我也有过彷徨、迷茫、散漫、拖沓，嘴
上提醒学生动作要迅速，要抓紧时间，自己却常常是拖后腿
的那个。这样的时候，或者做事做不进去的时候，我都会换
种思路：拿一本喜欢的书，抄点读书笔记，来缓和一下焦虑
的状态。好多次我都发现，在自己负能量的时候，如果逼迫
自己强行继续做事，结果只会一团糟，既浪费时间，也不会
保证质量。是的，有同志会说“玩手机不香吗？”我想或许
是自己年龄稍长了吧，玩一会儿手机就会颈椎疼眼睛疼，加
上本身视力弱，我越长大越不喜欢电子产品，更喜欢纸质书
给人的感觉。



最后，我想说的是，无论是工作中还是生活中，有时换一种
心态，换一种方式，可以了解不一样的文化，接触不同的人
群，多一种体验，也多一次学习的机会。就像《富兰克林自
传》里面告诉我们的：勤奋、自律、多读书和保持善良，是
可以让人受益终生的好习惯。

富兰克林每日自我检查表 富兰克林自传读后感篇七

把自己的缺点告诉你的朋友是莫大的信任，把他的缺点告诉
他是更大的信任。

结婚前眼睛睁圆，结婚后眼睛要半睁。

哪里有没有爱情的婚姻，哪里就有不结婚的爱情。

人与人之间的相互关系中对人生的幸福最重要的莫过于真实、
诚意和廉洁。

诚恳；不欺骗人；思想要纯洁公正：说话也要如此。

读书是我唯一的娱乐。

读书是易事，思索是难事，但两者缺一，便全无用处。

二十岁时支配作用的是意志，三十岁时是机智，四十岁时是
判断。

平庸的人最大缺点是常常觉得自己比别人高明。

早熟的人凋枯得也早。

懒惰，像生锈一样，比操劳更能消耗身体，经常用的钥匙总
是亮闪闪的。



命运的变化犹如月之圆缺，对智者无妨害。

我未曾见过一个早起、勤奋、谨慎、诚实的人抱怨命运不好；
良好的品格，优良的习惯，坚强的意志，是不会被假设所谓
的命运击败的.。

失足可以很快弥补，失言却可能永远无法补救。

傻瓜的心在嘴里，聪明人的嘴在心里。

我们在享受着他人的发明给我们带来的巨大益处，我们也必
须乐于用自己的发明去为他人服务。

读书是易事，思索是难事，但两者缺一，便全无用处。

保持健康；这是对自己的义务，甚至也是对社会的义务。

早眠早起，使人健康、富有、明智。

饮食节制常常使人头脑清醒，思想敏捷。

倘若人能够完成他所希望的一半，那么，他的麻烦也将加倍。

今日能做的事，勿延至明日。

今天乃是我们惟一可以生存时间。我们不要庸人自扰——或
为未来的漫无目的而苦闷，或为昨天的过去而伤怀——而使
它成了我们身体上和精神上的地狱。

珍惜一切时间，用于有益之事，不搞无谓之举。

时间就是生命。时间就是金钱。

闲暇是为了做出某种有益的事而有的时间。



切勿坐耗时光，须知每刻都有无穷的利息；日计不足，岁计
有余。

成功与失败的分水岭，可以用这五个字来表达——我没有时
间。

想要有空余时间，就不要浪费时间。

忽视当前一刹那的人，等于虚掷了他所有的一切。

懒惰象生锈一样，比操劳更能消耗身体；经常用的钥匙，总
是亮闪闪的。

兄弟可能不是朋友，但朋友常常如兄弟。

择友宜慎，弃之更宜慎。

希望被人爱的人，首先要爱别人，同时要使自己可爱。

对待别人要能克制忍让，不可怀有仇恨。

有条不紊：所有的物品都井然有序，所有的事情都要按时去
做。

待人公正：不以不端的行为或者办事不诚实去伤害他人。

把自己的缺点告诉你的朋友是莫大的信任，把他的缺点告诉
他是更大的信任。

朋友的眼睛，是一面明镜。

时间不可空过，惟用之于有益的工作；一切无益的行动，应
该完全制止。

如果说时间是最宝贵的东西，那么浪费时间就是最大的挥霍。



你热爱生命吗？那么别浪费时间，因为时间是组成生命的材
料。

懒鬼起来吧！别再浪费时间，将来在坟墓内有足够的时间让
你睡的。

希望是永远达不到的，因此，人才希望，追求希望。

从事一项事情，先要决定志向，志向决定之后就要全力以赴
毫不犹豫地去实行。

希望是生命的源泉，失去它生命就会枯萎。

以希望为生的人，将绝食而死。

惟坚韧者始能遂其志。

惟坚韧者始能遂其志。

信奉真理的人，必受天佑。

倾囊求知，无人能夺。投资知识，得益最多。

读书是我惟一的娱乐，我不把时间浪费于酒店、赌博或任何
一种恶劣的游戏。

读书是我惟一的娱乐。

如果一个人将钱袋倒进他的脑袋里，就没有人能将它偷走。
知识的投资常有最好的利润。

不劳苦，无所得。

要强迫自己工作，不要等到工作来强迫你。



须左右事业，无为事业左右。

懒惰如同生锈：比劳动更能加快消耗。另一方面，使用中的
锁，经常是光亮如新的。

我之所以为我，完全由于我的工作；我一生从不吃一块不由
自己的血汗换来的面包。

我不让工作追求，而是去追求工作，常常努力于完全统驭工
作，而不做工作的奴隶。人大凡具有完全统驭工作的信心，
精神就必然振奋。

懒惰行走得那么慢，以至贫穷很快赶上了它。

我以为勤劳是得到财富和名声的办法。

希望是生命的源泉，失去它生命就会枯萎。

在这个世界的事务中，不是信仰拯救了人类，而是信仰的缺
乏拯救了人类。

倾囊求知，无人能夺。投资知识，得益最多。

切勿坐耗时光，须知每时每刻都有无穷的利息；日计不足，
岁计有余。

时间是一味能治百病的良药。

忽视当前一刹那的人，等于虚掷了他所有的一切。

你要追求工作，别让工作追求你。

一个今天抵得上两个昨天。

勤勉。不浪费时间，每时每刻做些有用的事，戒掉一切不必



要的行动。

富兰克林每日自我检查表 富兰克林自传读后感篇八

读查理芒格的《穷查理宝典》了解到富兰克林对查理芒格的
影响很大，所以仔细看了一下富兰克林的介绍，才知道他对
美国人的影响是多么广泛。读完他的自传，真是收获很多。
这篇读后感是之前写在博客的，搬过来凑个数。

印象最深的几点：

富兰克林在书中一直强调优秀品格的重要性，这深受他的家
族宗教的影响，虽然他后来并不是一个严格意义上的基督徒
了，但是他效法耶稣和苏格拉底，追求道德完善。

富兰克林没有受过正规教育，十几岁开始当学徒，最后成为
美国的开国元勋，真的算是白手起家，而且没有借助家里的
任何帮助，何况他家里也没什么资源。看完他的自传，第一
个感觉就是读书太重要了。富兰克林的成功，要是说直接因
素，我想就是他爱读书。他说他想不出自己不读书是几岁，
可见他从很小的时候就开始读书。因为他读书多，知识甚至
比身边绝大多数的成年人都渊博，所以在17岁所有就开始陆
续认识一些有社会地位，有权势的人物，为他的印刷事业，
以及以后的政治生涯，打开了大门。与其说是他去认识，倒
不如说那些人是被他的才华所吸引，主动来和他结识。

在现在其实也是一个道理，你有能力，别人才愿意和你结识，
因为只有认识在某一个方面自己强的人，才能不断的提高自
己。

现在学习的途径就多了，但是读书可以让人静下心来学习一
些体系化的知识，这点还是很重要的。

富兰克林的自律体现在整本书中，他给自己制定生活准则并



严格执行，他的一生就像一部严格执行指令，并且不断升级、
完善自我的机器。

从他十几岁就开始有针对性的训练自己的各种能力，比如写
文章、辩论等。他几乎不浪费时间在娱乐上面，不是学习就
是工作，把时间都花在对自己或者对别人有益的事情上（至
少他觉得有益）。成年以后他也在不断的完善自我，比如别
人说他的个性有点骄傲，他就给自己制定了一些规矩来逐步
的改掉这个缺点，虽然他也承认其实他最后还是未能从内心
真正改掉，但是至少在和别人相处的时候，已经不会再让人
觉得骄傲了。

以上3点是印象最深的感受，这本书的精华太多了。

富兰克林在书中不但记载了自己的成长经历，而且把自己的'
学习、生活的经验进行了很详细的分享，可以说是一部成功
人生打怪升级的秘笈了。值得多读几遍！


