
最新军人酒驾醉驾警示教育心得体会(优
质5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么我们写心得
体会要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的心得
体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

军人酒驾醉驾警示教育心得体会篇一

当我们受到启发，对生活有了新的感悟时，就十分有必须要
写一篇心得体会，这样能够让人头脑更加清醒，目标更加明
确。那么心得体会怎么写才恰当呢？下面是小编为大家收集
的酒驾醉驾个人心得体会（精选5篇），欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

酒驾醉驾个人心得体会1

我们都知道酒驾是很危险的，给自身带来危险的同时也威胁
着他人的生命安全，最近呢，交警部门对于酒后驾驶的行为
也进行了严格的检查。

刚看到一个新闻，一男子在交警的示意下进行吹气，这位男
子的妻子底气十足的相信并且声称男子根本没喝酒，一起吃
的饭，亲眼看着的。

但是结果却令人意外，检测显示该男子属于酒后驾驶，被处
以吊销驾照，拘留十日并且罚款，因为这是他第二次酒后驾
驶了，该男子说确实是和妻子一起吃的饭，但是在妻子不在
场的时候还是喝了一杯酒，因为怕妻子责备，就隐瞒了她。

这下，因为酒驾可是受了不少罚，这种酒驾的行为实在不值



得提倡。说到酒精检测，还有一个比较有趣的现象，一般人
肯定不知道，就是吃荔枝以后，会检测为酒后驾驶。

不过这也不用担心，在吃荔枝过后十分钟，就会检测正常了，
如果恰好就是在车上吃了荔枝，被检测酒驾，也可以对结果
提出质疑的，进行抽血检查。

总之呢，酒驾不提倡，要将自己和他人的生命放在首位。
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醉驾”是“行为犯”而不是“结果犯”。只要你有醉驾的行
为就可以定罪，不论你造成了怎样的后果。另外，我们不能
等产生重大事故了才来追究刑责，那样的话未免违背了《道
路交通安全法》关于醉驾定刑、定罪的初衷了，毕竟我们制
定相关法律不是为了惩处，而是为了规劝和忠告。

酒驾危害甚烈。据了解，全国每年查处各类交通违法行为中，
酒后驾驶达30万人次左右，驾驶员死亡档案中也有30%与酒后
驾车有关。这一组触目惊心的.数字，为我们敲响了安全警钟，
也凸显了酒后驾车的危害程度。“车祸猛于虎”，此言不虚。
酒后驾车付出的代价是惨痛的，一旦出事故，就是身体、精
神、物质等三方面的打击。

只有心存敬畏，才会收敛行为。心理上有所恃，行为上就敢
放肆。正因此，当一些人感到交规法条奈何不了他时，开车
起来便无所顾忌，即使饮酒也敢上路。所以，要加大对酒后
驾驶的查处力度，形成高压管控的态势。一旦发现酒后驾驶，
要按照有关规定从严处理，让每个驾驶人都不敢碰这高压线。

酒驾有危险，但更危险的是不能很好的“惩前处后”，否则，
“驾驶距离不远”必将成为酒驾的借口了。
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通过这两天的学习，使我深刻认识到了自己的错误，酒后驾
驶的危险。酒驾，不止损害了他人的利益，也损害了自己的
利益。新的酒后驾驶处罚规定：酒驾罚款1000元以上2000元
以下，暂扣驾驶证6个月;再次酒驾拘留10日和罚2000元，吊
销驾驶证。这不止是金钱的损失，更留下了不好的记录，六
个月的扣留驾驶证，使得以后的出行不方便，一旦发生事故，
后果不堪设想，所以可以说酒驾是害人又害己。酒后驾驶危
害很多：会使人触觉能力降低;判断能力和操作能力降低;视
觉障碍，饮酒后可使视力暂时受损，视像不稳，辨色能力下
降，同时饮酒后视野大大减小，视像模糊，眼睛只盯着前方
目标，对处于视野边缘的危险隐患难以发现，易发生事故;心
理变态，在酒精的刺激下，人有时会过高地估计自己，对周
围人的劝告常不予理睬，往往干出一些力不从心的事;饮酒后
易困倦。

知道这些危害后，又通过这次的学习，使我想到了“珍爱生
命，拒绝酒驾”这八个字，同时，我要做到喝酒不开车，开
车不喝酒。喝酒绝不开车，这是对自己，对家人，同时也是
对社会负责。
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近期全体教师学习了禁止酒驾的相关材料，通过学习，使我
认识到醉驾行为所带来的严重后果。

首先从违法成本来说，根据《刑法修正案》（八）的最新修
改，醉酒驾驶机动车，不管是否造成后果，都将按照“危险
驾驶”定罪，处以1至6个月拘役，并处罚金。这就意味着醉
酒驾驶将不再是违法，而是一种犯罪行为，最长可处6个月的
拘役，醉驾被查者的身份也由普通违法者变成犯罪嫌疑人。
同时，根据修正案草案，醉驾者将被吊销驾驶证，且5年内不
得重新取得驾驶证；对醉酒后驾驶营运机动车的，将吊销驾
驶证，10年内不得重新取得驾驶证。重新取得驾驶证后，不
得驾驶营运机动车。



从共同的违法成本看，醉驾当事人不光失去自由，还将损失
金钱，更留有犯罪记录。对于一名教师来说，如果不遵纪守
法，其性质和后果之严重不言而喻。

其次，为了维护教师在广大人民群众中的威信，树立教师在
人民群众中的良好形象，部队对驾驶员的严格要求，并作出
相应的'处分、处罚规定。驾驶员认真组织学习和讨论，认真
贯彻执行，得到明显转变，教师的良好形象在广大人民群众
中重新树立。

从醉驾入刑的意义方面看，一是体现了对生命价值的尊重。
成都孙伟铭醉酒无证驾驶造成4死1伤交通事故案、南京张明
宝酒后驾车冲入人群连撞9人造成5死4伤，死亡者当中还包
括1名孕妇交通事故案、郑州市城管科长傅口醉酒无证驾驶连
撞11人造成3死8伤交通事故案等等。还有酒后驾驶发生交通
事故后，为逃避处罚，往往采取逃逸，延误对事故受害者的
抢救治疗，使事故受害者生命健康受到进一危害。
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“开车不喝酒，喝酒不开车”这一句话我相信每个人一定都
知道，但每个人并非一定做得到。随着人们生活水平的提高，
买车的.人也越来越多，由此引发车祸也接生不断，但造成车
祸的主要原因还是醉驾。虽然现在人们越来越重视这个问题，
但是有些人还是依然抱着侥幸的心思，就是因为有这种心理，
才会让更多“家破人亡”的戏码上演。

能够证实醉驾危害的例子实在太多了，比如最近，著名音乐
人高晓松被判了刑，拘留半年再加上罚款，这就是因为他不
重视这个问题，认为稍微喝一点应该没什么，但当你喝了酒
在决定要开车时，你已经犯下了大错。每当我在电视荧幕前
看到因为一些人醉驾而导致他们的.亲人痛不欲生时，只能默
默地叹息，并不断祈祷不要有下一次，但这种事还是接二连
三的发生，使他们的家人不得不绝望。



人的生命只有一次，一定要好好珍惜，上帝给予我们生命，
是希望我们能做有意义的事，而不是让我们白白浪费了的。
我有时看到一些人因为醉驾而在法庭上忏悔，就会觉得那些
很恶心，难到就因一句忏悔的话，就能换回那些无辜的生命
吗？难到就因一句“对不起”就能弥补自己曾犯下的滔天大
罪吗？难到就因一些赔偿就能抚平那些失去亲人的人的伤痛
吗？我想这是不能的。

在这时，我想对所有抱有侥幸心理的人说：“一个人的生命
比酒杯更结实吗？如果一个人的生命就在你们不理智的选择
下悲惨的死去了，而那个人，就是你们的家人的话，你们还
会那么做吗？还会忍不住喝一口小酒吗？还会酒后驾车吗？
所以请你们不要抱着侥幸的心理去面对这一严重的问题，不
然就会成为你们的不幸。

最后再叮嘱大家：开车不喝酒，喝酒不开车。

军人酒驾醉驾警示教育心得体会篇二

酒驾、醉驾违法犯罪行为社会危害性极大，具有反复性、顽
固性、长期性等特点，一直以来是xx交警大队日常执法纠处
重要内容，为深入推进辖区交通秩序整治，全力确保辖区道
路交通安全形势稳定，全力防范因酒驾导致的道路交通事故，
稳定秋季道路交通安全形势，切实保障人民群众的生命财产
安全，xx交警多措并举全力开展酒驾醉驾违法犯罪行为专项整
治行动。

一、高度重视，分析研判，落实工作责任

大队召开专题会议，认真总结以往酒驾整治行动经验，细化
工作措施，分组分配任务，要求全体交警以维护群众生命财
产安全为出发点，充分认识到开展酒驾整治的重要性，加大
路面查缉力度。对辖区酒后驾驶违法行为和“涉酒”交通事
故进行分析研判，明确管控重点时段、重点路段、重点车辆、



重点驾驶人及发生规律，增强整治酒后驾驶的针对性，确保
准确打击。

二、总结经验，突出重点，加大整治力度

大队挑选业务精、经验丰富的执勤交警组建查处“酒驾”执
法小分队，将集中整治与常态严管相结合，在保证日常巡逻
管控的同时，采取多点查处、流动执法等方式，灵活变换整
治地点，重点加强夜间晚饭后重点时间段的管控力度，让酒
驾违法行为无迹可循、无空可钻，形成打击酒驾违法行为的
长效机制。

三、多样宣传，教育到位，营造浓厚氛围

借力自媒体、双微宣传。大队加强与媒体协作，广泛宣传酒
驾醉驾违法和法律后果，曝光典型案例和事故。大队通过微
博、微信等自媒体不间断宣传酒驾的危害和法律的规定，营
造全社会共同抵制“酒驾”“醉驾”的氛围。同时，加强当
面宣传。大队执勤交警在执法过程中，严格遵守执法程序，
全面、深入地为当事人及群众讲解有关法律法规，赢得了群
众理解与支持，确保行动的顺利开展。

军人酒驾醉驾警示教育心得体会篇三

日常生活中，人们一般认为只要是喝了酒驾驶就是酒后驾驶，
在网络上也有网友认为只要酒驾，一律会被拘留。2月12日全
国严查酒驾统一行动日当天，交警在柳州市西堤路查获一名
酒驾司机，在对其进行酒精含量测试后，该司机竟乘交警不
备弃车而逃。据分析不排除其也是担心被拘留所为，其实他
体内酒精含量并未达到醉酒驾驶。认为只要是喝了酒驾驶就
是酒驾这种看法是不准确的。

酒精含量大于或者等于20毫克/100毫升，小于80毫克/100毫
升的驾驶行为属于饮酒驾车；车辆驾驶人员血液中的酒精含



量，大于或者等根据《车辆驾驶人员血液、呼吸酒精含量阀
值与检验标准》规定：车辆驾驶人员血液中于80毫克/100毫
升的驾驶行为属于醉酒驾车。对饮酒驾驶的处罚按照《道路
交通安全法》第九十一条规定：饮酒后驾驶机动车的，处暂
扣一个月以上三个月以下机动车驾驶证，并处二百元以上五
百元以下罚款；醉酒后驾驶机动车的，由公安机关交通管理
部门约束至酒醒，处十五日以下拘留和暂扣三个月以上六个
月以下机动车驾驶证，并处五百元以上二千元以下罚款。

根据上述法律规定，只有在醉酒驾车的情况下，才会被处以
行政拘留的处罚。但是只要饮酒驾驶，除依法给予行政处罚
外，按照法律规定还实行累积计分制度，当事人的机动车驾
驶证都将被记12分，这就意味着该司机需重新回炉考交规。
接受为期七日的道路交通安全法律、法规和相关知识的教育，
考试合格并且暂扣期满后，才能清除记分，领回机动车驾驶
证。

对这些酒司机交警部门将严格按照四个一律进行处罚。虽然
喝少量的酒不一定会达到酒驾的标准，但酒精会对人的中枢
神经起到麻醉抑制作用，酒后驾车必然会使人在驾驶中的判
断能力和操作能力大大下降，极易引发道路交通事故。为了
你和他人的生命安全，请勿酒后驾车。

日常生活中，人们一般认为只要是喝了酒驾驶就是酒后驾驶，
在网络上也有网友认为只要酒驾，一律会被拘留。2月12日全
国严查酒驾统一行动日当天，交警在柳州市西堤路查获一名
酒驾司机，在对其进行酒精含量测试后，该司机竟乘交警不
备弃车而逃。据分析不排除其也是担心被拘留所为，其实他
体内酒精含量并未达到醉酒驾驶。认为只要是喝了酒驾驶就
是酒驾这种看法是不准确的。

酒精含量大于或者等于20毫克/100毫升，小于80毫克/100毫
升的驾驶行为属于饮酒驾车；车辆驾驶人员血液中的酒精含
量，大于或者等根据《车辆驾驶人员血液、呼吸酒精含量阀



值与检验标准》规定：车辆驾驶人员血液中于80毫克/100毫
升的驾驶行为属于醉酒驾车。对饮酒驾驶的处罚按照《道路
交通安全法》第九十一条规定：饮酒后驾驶机动车的，处暂
扣一个月以上三个月以下机动车驾驶证，并处二百元以上五
百元以下罚款；醉酒后驾驶机动车的，由公安机关交通管理
部门约束至酒醒，处十五日以下拘留和暂扣三个月以上六个
月以下机动车驾驶证，并处五百元以上二千元以下罚款。

根据上述法律规定，只有在醉酒驾车的情况下，才会被处以
行政拘留的处罚。但是只要饮酒驾驶，除依法给予行政处罚
外，按照法律规定还实行累积计分制度，当事人的机动车驾
驶证都将被记12分，这就意味着该司机需重新回炉考交规。
接受为期七日的道路交通安全法律、法规和相关知识的教育，
考试合格并且暂扣期满后，才能清除记分，领回机动车驾驶
证。

对这些酒司机交警部门将严格按照四个一律进行处罚。虽然
喝少量的酒不一定会达到酒驾的标准，但酒精会对人的中枢
神经起到麻醉抑制作用，酒后驾车必然会使人在驾驶中的判
断能力和操作能力大大下降，极易引发道路交通事故。为了
你和他人的生命安全，请勿酒后驾车。

军人酒驾醉驾警示教育心得体会篇四

为切实做好党的十九大召开期间交通安保工作，进一步推
进“三个不发生”创建活动，切实预防和减少因酒驾、醉驾
引发的恶性道路交通事故，大队按照省厅交管局和市支队的
统一部署，认真分析研判酒驾交通违法行为的特点、规律，
精心谋划，科学部署，采取四项措施，开展酒驾交通违法行
为专项整治行动，努力为市民出行营造安全、有序的道路交
通环境。

十九大期间大队多次召开勤务分析研判会议，结合当前重点
工作，制定酒驾专项整治工作方案，成立了酒驾专项整治行



动领导小组，坚持对酒后驾驶交通违法行为和“涉酒”交通
事故的分析研判，突出重点时段、重点路段、重点车辆、重
点驾驶人，及时发布预警信息，切实增强整治酒后驾驶的针
对性，确保准确打击，严防因酒驾、醉驾违法犯罪引发的重
特大道路交通事故发生。10月8日至10月22日，大队共查处酒
驾32起，醉驾2起。

结合“三个不发生”创建活动，有效推进酒驾专项整治工作。
一是开展密集型整治。改变以往点多面广、分散作战的不足，
集中优势警力，设置临时检查卡点，对过往可疑车辆做到逢
车必检、逢疑必测，对酒后驾车违法行为发现一起、查处一
起，杜绝“说情风”，实行“零”容忍，切实形成对酒驾严
查、严管、严控的高压态势。二是灵活机动打击。结合酒驾
行为发生的时间特点，适时采取流动巡查、设点查缉与突然
袭击相结合的方式，不定时对重点时段的餐饮、娱乐集中区
域的路面实施巡查管控，采取灵活变更勤务点的“游击战
术”，深化酒驾查处工作。三是打破传统规律。打破以往定
期开展夜查统一行动的常规模式，以午饭后、晚饭后勤务为
重点时间段，将定期夜查改为每天夜查，在重点道路进行流
动巡逻，重点清查城区道路酒驾违法行为，提高管控的针对
性、实效性，确保酒驾整治常态化。将常规查处时间由19时
至22时延时至22时至次日凌晨，严查心存侥幸的酒后驾驶人，
确保重点路段、重点时段全天候、无缝隙管控。

针对酒驾、醉驾当事人可能出现情绪波动大、强行冲关等特
点，在开展酒驾违法查处过程中，执勤民警严格按照《交通
警察道路执勤执法工作规范》的规定，规范着装，规范落实
执勤执法装备，配备好酒精检测仪、执法记录仪等执勤执法
装备，及时取证，规范执法办案程序，并坚持理性、平和、
文明、规范执法，注意把握查处酒后驾驶违法行为的工作方
式、方法，向违法当事人讲清法律依据，做好群众解释工作，
争取群众的理解和支持，避免不必要的矛盾纠纷，树立良好
的交警形象。



大队始终秉承宣传教育相结合，真正把宣传教育转化为“战
斗力”。一是充分利用“双微”、网络直播等媒介，灵活采
取直播报道等方式，重点宣传酒驾查处全过程，营造全社会
共同抵制酒驾的氛围和严厉打击酒驾违法犯罪行为的声势。
二是组织民警针对重点管理对象推送典型案例讲座，向群众
宣传道路交通安全法律法规和交通安全常识，提醒市民群
众“开车不喝酒、喝酒不开车”。三是畅通24小时举报渠道，
欢迎市民监督举报酒驾违法行为，形成全社会齐抓共管的交
通管理态势。

军人酒驾醉驾警示教育心得体会篇五

身为交通人，耳闻目睹的车祸比比皆是，其犹如恶魔一般，
无情地吞噬着人们的生命。今天又一次的道路交通安全警示，
让我内心许久不能平静，引发了我对安全生产更多的思考。
我不知能唤醒多少交通参与者的灵魂，能不能在心底再一次
把这血泪警钟敲响。

“天有不测风云，人有旦夕祸福。”面对灾祸，人们往往会
用这句俗话来宽慰自己。然而对于道路交通事故的发生，这
就是一句极端不负责任的托词。我们知道每一起交通事故的
发生都有必然的因果，人、车、路、环境和管理是决定道路
交通安全与否的五大因素。从公司近几年安全生产管理的过
程来看，围绕安全管理，制度措施的不断完善，宣传教育的
不断强化，安全检查以及隐患排查的力度不断加大，为之我
们做出了极大的努力，但安全生产绩效却不尽人意。认真的
思考，个人之拙见，问题还是在人的因素上。

首先是安全生产的管理者。自安全生产“一岗双责”实

施以来，应该说企业的每一位员工与安全生产都紧密的联系
在一起，理应形成“心往一处想，劲往一处使，齐抓共管抓
好安全生产”的一种氛围。但现实人浮于事的现象仍存在，
突出的表现在部分一线的安全生产管理者上。几次对各站点



安全工作的检查，发现的问题让人费解，一张督导表好似把
工作搞成重填表轻督导，使得安全督导工作效果大打折扣。
究其原因，个人认为还是我们老生常谈的责任心。

在安全生产中，员工的责任心，就是要尽心尽力地把自己岗
位的工作做好，对企业的安全负责，对企业的发展负责!有了
责任心，再复杂的工作也能将风险降到最低;没有责任心，再
简单的工作也会险情重重;责任心强，可以及时发现和消除潜
在的安全隐患;责任心不强，就会对工作漫不经心，有章不循，
不负责任，其结果是简单平常的操作也会招致飞来横祸。为
什么“领导磨破了嘴皮子，员工耳朵听出了茧子，却仍然出
现了事故”?是什么原因?有时我不禁自问：我们在工作中有
多少人会思考如何把工作做好，而不是简单的做了完事。

整体。因此，我们应该清醒地意识到，我们在安全生产管理
的方方面面都不能再有闪失了，只要稍有闪失，就可能保不
住我们经营的成果，进而也就保不住我们员工手中的饭碗。
这并不是危言耸听。面对严峻的现实，我们不能再掉以轻心
了，特别是我们现场管理者更是责任重大。

要实现企业的安全，不能仅仅靠制度，更重要的在于每一个
人要始终把安全工作作为自己的首要责任，心中始终存有安
全至上的高度责任感和强烈的责任心。以安全为重，在管理
中从严、从细抓好各项安全措施的落实。只有拥有强烈的责
任心，一线的安全管理者才能够自觉学好业务，熟练掌握岗
位技能，提高识别隐患的能力，增长应对突发事件的才干，
避免“人在岗上、心在岗外”的懈怠行为，“凑合凑合完
事”的敷衍行为，“偷懒省力、弃繁从简”的投机行为
和“想怎么干就怎么干”的散漫行为。只有时刻保持高度的
责任感和强烈的责任心，才能从根本上消除“人的不安全行
为”和“物的不安全因素”，最大限度地减少安全隐患。

们实施安全管理并不能完全把控，而只能对其施加影响，一
味地强化对驾驶员的安全管理，对公司来说，我们是主动要



安全，但对驾驶员而言则为被动接受。在现实的安全管理工
作中，个人认为我们还需不断改进和完善对驾驶员安全管理。


