
最新滑板社活动总结 滑板(优秀7篇)
总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。总结书写有哪些要求呢？
我们怎样才能写好一篇总结呢？下面是我给大家整理的总结
范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

滑板社活动总结 滑板篇一

暑假里，我看到许多小朋友玩滑板，心里羡慕极了。

一天，我向爸爸提出给我买一个滑板的要求。我对爸爸说：
我很想很想玩滑板，请你给我买一个吧，我一定会注意安全
的。爸爸看我那么迫切的样子，只好答应了。

滑板买来了，它的外形像一只天蓝色的火箭，轮子上还带有
闪光灯，我高兴极了迫不及待地就开始滑了。一次、二次、
三次哎！滑板始终不听我的话，我渐渐的灰心了。当我想到
有志者，事竟成这句话时，我又重新拥有了信心。我用手扶
着大门，慢慢地向前滑，可没滑多久我就从滑板上摔了下来。
但我没有泄气又站上滑板开始认真地练起来了。

经过几天的努力我终于学会滑滑板了！并且还学会了好几个
花样，例如：飘移，左右双摆当我滑着滑板在路上里和孙永
润、王志洪一起练滑板时，我觉得无比的自豪。

我从学滑板这件事知道了：做什么事都要勤奋，刻苦，要有
勇往直前的精神。

滑板社活动总结 滑板篇二

太好了！真是天降喜事，在外地打工的我的舅舅回家来，答



应送我一份特别的礼物。我可开心了。

第二天，舅舅来到我家，他的手里，捧着一个看上去特别气
派的大家伙——长长的，宽宽的，还带着四个轮子。难道是
我最爱的滑板？“没错，舅舅啊，知道你最近爱运动，刚好
放寒假了，就给你网购回来一个大滑板，过来看看，喜不喜
欢？”说着，舅舅拆开了包装纸，滑板那帅气的`外形展露在
我面前。

这是一辆崭新的黑色滑板，做工精良，底下还画着一些栩栩
如生的海底小动物。第二天，我正式开始了我的滑板时光。

试了好几次，我都无一例外地狠狠从滑板上跌了跟头。这使
我的自信心大大受挫，我真是没想到：看上去如此简单的一
个运动，真正做起来却难如登天。

我失望了，可舅舅却大笑着拍拍我的肩膀，鼓励道：“别灰
心！多试几次就好了，人，哪儿能一下自己就学会本领，要
一步一步踏踏实实慢慢来。”听了舅舅的话，我抬头看看蓝
天，心中觉得豁然开朗。我平复了一下心情，又一次勇敢站
起来，双脚颤悠悠地踩上了滑板中央。按照舅舅教我的方法，
我把整个身体的重心往前面移，果然，我慢慢移动了起来，
虽然只向前滑了几小步。

而后的每天，我更加坚定了自己学滑板的决心。每天早上，
当鸟儿开始欢快啁啾的时候，我就带着滑板来到小区的空地
上，一个人站在上面，旁若无人地练习着，滑动着，直到太
阳出来了才感觉到饿。

学滑板，看似简简单单的一件事，却在无形中锻炼了我的意
志，也陶冶了我的情操，让我卸下了浮躁，让我的心每天都
充满阳光。所以，我要衷心地感谢这段滑板时光。



滑板社活动总结 滑板篇三

在一个阳光明媚的下午，朵朵白云在蓝天中飘浮着，如同一
条条多姿多彩的鱼儿，在宝蓝色的水里游。我拿着滑板正准
备去公园玩，到了公园那里百花齐放，争奇斗艳，芬芳迷人，
我想这里应该是滑滑板的好去处。

一开始我以为滑板很简单，于是我就一边滑着滑板，一边闭
着眼睛哼着歌，没想到前面有一块闹钟大小的石头，因为我
当时还是闭着眼，扑通一声，我就很意外地摔了一跤，伤痕
累累地回了家。原来，任何本领都是练出来的。如宋庆龄所
说的：“任何成就都是刻苦劳动的结果。”滑滑板，它并没
有我看到的那么简单。

后来我慢慢地学了起来，刚开始连续摔了不知几十跤，但是
这点苦又算什么呢？我在心里安慰自己，我要鼓起勇气，挑
战困难！不知不觉中我真的慢慢学会了！这一切，我全都不
会忘记，因为这件事情让我知道，所有的本领都是刻苦锻炼
出来的。只要有勇气挑战任何困难，并且努力去克服它，一
定能获得最后的成功。就算一时失败了，一点一点练也是会
慢慢进步的。以后我在上课的时候也要多多举手，就算错了
也不用灰心，只要有勇气，就可以自信地站起来！

在学会滑板之后，我还学了许多本领，如打羽毛球，乒乓球，
篮球等等。而在学习这些本领的时候，我总是会想起学习滑
板的那些日子，因为它让我变得更加坚强。

滑板社活动总结 滑板篇四

星期六下午，阳光明媚。我的好朋友来找我玩。



我们一下楼，她就从车库拿出她的一个“宝贝”——滑板。

来到小广场，她熟练地跳上滑板，开始滑行，犹如一只轻快
地小燕子在自由自在地飞翔。我目不转睛的盯着：要是我也
会滑滑板那多好啊！

等她休息时，我问她：“你能教我学滑板吗？”“好呀！”
她爽快地答应了，我别提有多高兴啦！

接着，她便认真的教我怎样上板和滑行。“左脚放在板上，
右脚在地上踏，要踏快一点，然后，右脚找准时机，迅速地
登上板子。左右脚互相交替进行，就可以让滑板持续滑行，
懂了吗？”她像一个优秀的老师，有模有样地向我讲解一连
串动作要领。我似懂非懂地点了点头。

第一次，我太害怕了，踏得很慢很慢，脚踩上滑板没多久，
就摔下来。她赶忙来安慰我：“没事的，踏快一点就可以了。
来，再试一次！”我鼓起勇气，又试了一次。这一次，起初
都很好，后来不知怎么地，有一块小石头把滑板给绊了，我
摔了个“狗啃泥”，疼得我龇牙咧嘴，委屈得快哭了。心想：
“哼，我不学了！”陆瑶扶着我起来，赞扬我说：”你已经
很不错了，摔跤是常有的事，我学滑板，也摔了不少跤呢！
失败乃成功之母嘛！对不对？’’听了她的话，我再次鼓起
信心继续练习，功夫不负有心人，我终于可以滑一小段路了，
我开心的笑了。

之后，每逢有空，我便和她一起滑滑板，经过不懈的努力，
我终于自如的玩起了滑滑板。

滑板社活动总结 滑板篇五

昨天从大姨家回来时顺便拿了一滑板，呵呵，我想学它很久
了，正好让我练习练习！这滑板让我惦记了一晚上，连懒觉



也不睡了，早早就爬起来。

玩滑板真不像看上去那么简单，只是在上面不停的摇就可以
了！首先自己怕摔倒，一直没有勇气让另一只脚踏上滑板，
自己只能扶着墙站稳了。好容易能站到滑板上了，老爸却漫
不经心的说了句：“别把腿摔骨折了，明天就不用上班
了！”气死我了，专找我担心的说！

相对于老爸，老妈好多了，一个劲的在旁边指导我，就是说
不到点子上！

气愤！咋就不能多支持一下我呢！玩也分年龄啊！

不过玩滑板真不是件容易的事，只玩了一会就出了一身的汗。
以我的资质，想学会大概需要几天吧……不过我一定会努力
学会的，也想享受一下在滑板上的快乐！呵呵，也许会付出
更多，但玩本身就是件快乐的事。我喜欢！

滑板社活动总结 滑板篇六

今天，天气晴朗，万里无云，时不时伴有一阵凉风吹过。吃
完午饭，休息几分钟后，便开启了我的疯狂时代——学滑板。

因为这是我第一次滑滑板，所以一切对我来说都是陌生的。
我首先扶住墙，以免摔跤。我用手抓住墙，把滑板放稳，用
脚一踩就上去了。我用手把墙一推，“哗”的一声，我像一
支离了弦的箭“飞”了出去。突然，到了转弯处，我六神无
主，一下子慌了神，吓得用力向前一跳。坐在地上的我痛得
都快哭出来了，掀开裤子一看，膝盖磕了一块青。这一幕被
正在工作的爷爷看见了，心疼地对我说：“不行就不学了
吧！”我若无其事地说：“没事，放心吧！没大碍！”这才
让爷爷放下了心中的石头。



等一切恢复平静后，我忍着疼痛又开始练起来。先按照之前
的动作，做完了准备，这一次在转弯的时候身子往后微微倾
斜了一点儿，但还是没能如我心中所愿，反而又一次把自己
狠狠地摔在地上。

不甘心失败的我，一次又一次地继续练着，但始终没有成功。
看着别人都犹如小鱼一般地“游来游去”，我感到无比的失
望，同时我也想放弃。

在哥哥的指导下，我又开始继续练了起来。几天后，我终于
学了滑滑板，现在我也是滑板的主人了，像其他人一样来去
自如。

滑板社活动总结 滑板篇七

我喜欢打乒乓球，喜欢打羽毛球，还喜欢静静地坐在湖边钓
鱼，但我最喜欢做的可不是这些，而是考验平衡力的滑滑板。

我在动画片《名侦探柯南》里看到柯南的滑滑板技术非常好，
就对妈妈说：“妈妈，我想学滑板！”“你能行吗？”妈妈
质疑了我的平衡能力。

经过我再三恳求，她终于答应了给我买滑板。

我扶着妈妈慢慢地滑，感觉好多了，也不太会摔跤了。离开
了妈妈，我扶着墙壁、桌子、椅子和冰箱，我也能滑了。可
是，我就是不敢不扶着物体滑了。

直到第二天晚上，我扶着电视机在练习滑滑板，可手一抓空，
差点儿就掉了下去，我可不想再次摔倒在地上，就急中生智，
连忙扭起脚来，可我竟然没有摔倒。我心想：难道我真的学
会滑滑板了？为了证实我真的会滑滑板了，我又试了一下，
结果还是没有摔跤。



“我终于学会滑滑板了！”我欢呼着。


