
最新总结报告手抄报 篮球手抄报篮球的
手抄报(汇总8篇)

报告材料主要是向上级汇报工作,其表达方式以叙述、说明为
主,在语言运用上要突出陈述性,把事情交代清楚,充分显示内
容的真实和材料的客观。写报告的时候需要注意什么呢？有
哪些格式需要注意呢？下面是小编给大家带来的报告的范文
模板，希望能够帮到你哟!
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比赛中，常看到有些投篮者，在突然受到外力作用失去身体
平衡时，仍能将球投进，这说明投篮者身体协调性好，在球
出手的瞬间，身体和手是相对稳定的，投篮者的时空感强、
手感好、自信心强，使整个投篮动作力量均匀、柔和，动作
自然、连贯、流畅。

六、选择合适的投篮出手角度和球的飞行路线

据科学和实践证明，球的出手角度影响着球的飞行路线，球
的飞行路线一般有低弧线、中弧线和高弧线三种，一般以中
弧线为最佳。但由于投篮距离的远近，队员身材的高矮和弹
跳素质的不同，因而在投篮时，球的飞行路线也就有所不同，
在训练中要根据实际情况来定。同时，稳定的心理因素也是
至关重要的，学会自我调节和自我心理暗示，不要受裁判、
场地、观众、气氛和比分的影响，采取合理、果断的行动进
行投篮。

3.单手原地投篮 单手原地投篮，特别是对青少年来说，是一
种基本投篮方式。我们以右手投篮为例： 双手持球置于与眼
睛同高的位置，稍便向右侧，右脚比左脚稍靠前，双膝微屈，
将球上举，右手手腕后伸，使球体大部分重量落在右手，左
手从左侧轻轻扶住球体，脚前掌发力，提起脚跟，伸直双膝，



伸右臂将球投出(参考关于投篮) 投篮从手腕向后弯曲开始，
进而向上、向前，指尖是最后离开球体的部位。

双手持球，非投篮手置于球前方或侧方(按你舒服的位置放)。
投篮手置于球的后部，双膝微屈，双手持球从胸部上移到眼
睛上方，然后双脚向上弹跳。跳起时，屈肘(前臂向后)，手
腕也向后翻。跳至最高点时，前臂前伸，手腕向前、向下将
球投出，随球动作(参考关于投篮)要充分，眼睛要始终耵住
篮框。
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“少年强那中国一定也很棒，吸收五千年的磁场，习惯了后
发制人，赢了还说承让”听着一曲李宇春的《少年中国》我
不禁想起了祖国那一断沧桑的历史。

谁不曾有过美丽的梦?谁不曾有过欢乐的童年?当你在明亮的
教室里学习时，你不觉得是一种幸福吗?然而，这看似普通的
幸福生活却饱含一曲曲动人的颂歌，经历一段段悲壮的历史。

中国这个东方大国，拥有着无数的文明。从夏朝到商汤，再
到西东周，一直到腐败的清政府，有多少英雄风范?说不完也
道不尽……成汤灭了夏，让百姓过得安居乐业;周武王伐纣，
战败了暴君殷寿;秦始皇统一了中国;到一代天骄成吉思汗;再
到中华人民共和国成立。

沧桑的岁月已留痕，繁荣的祖国正兴盛。当于根伟一脚怒射，
把中国队第一次踢进世界杯时，我们怎能不狂欢?当我们听到
萨马兰奇老人轻轻说出“beijing”的时候，我们怎么不欢呼?当
神舟六号即将腾空而起，再次成为世人所关注的焦点时，我
们怎么不自豪?曾经的民生凋敝，曾经的满野战乱，曾经的东
亚病夫，俱往矣……如今，这片热土早已是天翻地覆概而慷，
龙腾虎跃今胜昔了。



祖国，九百六十万平方公里的土地，哪一寸没有深深地烙下
华夏后代的足印，哪一寸不值得炎黄子孙引以为荣?长江黄河
是我们奔腾的血液;千万座耸入云霄的山脉是我们不屈的盘
古;无限的肥田沃土是我们开阔的胸膛;无边的森林草地是我
们乌黑的头发;祖国的每个部分，都嵌在了我们的身上，更深
深地嵌在了我们的心上。

少年强则国强，祖国人民在盼望着我们，时代赋予的责任和
使命，我们能忘记吗?当然不能。那就让我们行动起来，点燃
心中那团火焰，为实现我们中华民族的伟大复兴而努力!再铸
我们的民族之魂!
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为了在小学生中弘扬“拒绝_”的思想，培养他们积极向上的
精神风貌，树立正确的人生观、价值观和科学观为目的，积
极主动开展 “崇尚科学、反对_”教育活动，让学生认识_组
织反科学、反社会的本质以及对人类的危害，让每位学生自
觉拒绝_、反对_。同时也为了更好地体现我校学生丰富的课
外生活，及同学们多才多艺的一面。特此举办“反_、爱科
学”手抄报比赛。经过周密的布署与计划本次活动已经结束，
现将该次活动在举办过程中的得失做以总结。

现场手抄报大赛已经圆满结束，本次活动设立特等奖1名，一
等奖2名，二等奖3名，三等奖4名的评优形式。本次活动旨在
宣传“反_、爱科学”的精神，同时充分发挥同学们的想象力，
创造出具有特色，但又不失本色的字或手抄报，以给人耳目
一新的感觉，带来更大的视觉冲击或效果！同时在紧张的学
习之余为全校同学创造一个课外活动的机会。

舒畅。兼容国画与艺术字，配上华丽的各种字体，让人高山
仰止，评委难以下手点评为止。

当然美中自由不足，策划的细节还是有待提高，如:



1、在活动的过程中，通过各年级组、班与班的学生作品之间
的比较可以看出，学生的水平差距比较大。这就需要教师在
今后的工作中，在学生语文综合素养能力方面进行一定的指
导与培养。

2、在进行此次活动之后，一部分班级没有能够抓住相应的教
育时机，对学生进行相应的指导。

3、对获奖学生的作品展出，维护需要加大力度。

从以上这些问题中认识到在今后的活动中，策划的细节要详
尽，尽量防止此类问题的出现，从整体来看，此次活动已经
基本上取得了预期目的。
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1、通过操作、游戏，要求幼儿能迅速区别出10以内的单数、
双数。

2、幼儿的动手、分辨能力，发展幼儿思维的灵活性。

几何图形挂件一人一个，数字卡片，演示教具，魔术卡每人
一张。

师：今天老师要带小朋友到知识宫去玩。在知识宫，老师要
给小朋友好多礼物，但这些礼物一定要小朋友动脑筋才能够
得到。第一份礼物需根据自己挂着的图形和图形上的数字找
座位，找到了，这个图形就作为第一份礼物送给你们。

1、通过观察，继续感知什么是单数，什么是双数。

师：小朋友真聪明，都找到了座位。(演示教具)大家仔细看
一看上面有些什么，他们排队有什么不同。(6条鱼，5只乌
龟)幼儿回答，教师归纳。



2、思考：你们挂着的图形上哪些数是单数，哪些数是双数?

3、游戏：抱一抱

(1)规则：教师任一出示1—10中的一个数字，幼儿根据数字
做相应的动作。(单数——自己抱一抱，双数两个人抱一起)

(2)游戏反复进行，教师不断变化数字，期间问幼儿为何要自
己抱住自己或两个人抱在一起的理由。

师：小朋友真了不起，知识宫的问题都难不到你们。现在我
们一起来变一个魔术好吗?变出来了呢，就作为第二份礼物送
给你们，现在听好老师告诉你们怎么变。
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第七条消费者在购买、使用商品和接受服务时享有人身、财
产安全不受损害的权利。

消费者有权要求经营者提供的商品和服务，符合保障人身、
财产安全的要求。

第八条消费者享有知悉其购买、使用的商品或者接受的服务
的真实情况的权利。

消费者有权根据商品或者服务的不同情况，要求经营者提供
商品的价格、产地、生产者、用途、性能、规格、等级、主
要成份、生产日期、有效期限、检验合格证明、使用方法说
明书、售后服务，或者服务的内容、规格、费用等有关情况。

第九条消费者享有自主选择商品或者服务的权利。

消费者有权自主选择提供商品或者服务的经营者，自主选择
商品品种或者服务方式，自主决定购买或者不购买任何一种



商品、接受或者不接受任何一项服务。

消费者在自主选择商品或者服务时，有权进行比较、鉴别和
挑选。

第十条消费者享有公平交易的权利。

消费者在购买商品或者接受服务时，有权获得质量保障、价
格合理、计量正确等公平交易条件，有权拒绝经营者的强制
交易行为。

第十一条消费者因购买、使用商品或者接受服务受到人身、
财产损害的，享有依法获得赔偿的权利。

第十二条消费者享有依法成立维护自身合法权益的社会组织
的权利。

第十三条消费者享有获得有关消费和消费者权益保护方面的
知识的权利。

消费者应当努力掌握所需商品或者服务的知识和使用技能，
正确使用商品，提高自我保护意识。

第十四条消费者在购买、使用商品和接受服务时，享有人格
尊严、民族风俗习惯得到尊重的权利，享有个人信息依法得
到保护的权利。

第十五条消费者享有对商品和服务以及保护消费者权益工作
进行监督的权利。

消费者有权检举、控告侵害消费者权益的行为和国家机关及
其工作人员在保护消费者权益工作中的违法失职行为，有权
对保护消费者权益工作提出批评、建议。
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人格不良者有如下表现：不遵守社会习俗，缺乏自尊心、抑
郁体验，易受到外部环境的控制，经不起挫折，社会效益差，
缺乏耐心和学习欲望;与家庭关系疏远，精神痛苦，无视规章
制度，寻求感觉刺激;早年就有饮酒、吸烟习惯，逃学和撒谎，
寻求独立和自由，对成绩和目标缺乏兴趣，对社会持批评态
度，有越轨行为，与同伴的关系较父母更为密切。行为问题
为伙伴强化。

(二)青少年

青少年涉世不深，缺乏辨别是非能力较易受骗上当，尤其是
那些家庭教育不良、人生观腐朽、虚荣心强、爱讲排场、情
绪不稳定、顽固易怒、逞强好胜等而又对吸毒的危害性缺乏
认识的青少年更易为诱因所驱使而进入吸毒的行业。

(三)个体户

随着改革开放的发展，有些个体户富了，他们有的是钱，吃、
喝、玩都有了，只缺少些刺激，另外他们虽然有钱，但是也
存在很多烦恼和苦闷，为了追求刺激，消除烦恼，他们走向
毒渊。有些个体户的亲人长期处在吸毒的环境中，受到不良
的感染也会参与吸毒。值得注意的是，有的贩毒分子为了达
到牟取暴利的目的，而追寻这些“阔老”，使用种种技俩，
诱骗这些“钱老板”吸毒，这也是个体户吸毒多的因素之一。

(四)某些职业人员
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尘中见月心亦闲，况是清秋仙府间。

凝光悠悠寒露坠，此时立在最高山。



碧虚无云风不起，山上长松山下水。

群动悠然一顾中，天高地平千万里。

少君引我升玉坛，礼空遥请真仙官。

云*(左车右并)欲下星斗动，天乐一声肌骨寒。

金霞昕昕渐东上，轮欹影促犹频望。

绝景良时难再并，他年此日应惆怅。
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今年又迎来了一年一度的“国际禁毒日”，今年是开展禁毒
斗争的第17个年头了，今年禁毒的主题是：“抵制毒品，参
与禁毒”。让我们携起手来，一起向毒品宣战。

为了迎接“6.26禁毒日”我们学校专门开了一个报告会，特
意邀请了戒毒所的一名教官和学员来为我们献身说法。

那名学员是一位正处在花季的少女，但她已经被毒品摧残的
体无完肤了，她每天都在与可怕的毒魔作斗争，而她那双腿
也在毒魔的侵袭之下变得千疮百孔。当她每次看见与她同龄
的少女们穿着漂亮的裙子，自信的走在大街上的时候，她都
感到非常难过，因为她那双被毒魔“亲吻”过的腿已经不可
能示人了。而她自己也再也无法像正常的人们一样生活，当
她自己走在大街上时，她都觉得自己是异类，而这一切一切
的痛苦都是因为她接受了毒魔的邀请。

在她的自述中，我们知道了她是多么悔恨自己当初的无知，
她希望可以用她的亲身经历来告诫我们，让我们知道毒品的
危害，也让我们明白在这个世界上除了亲情之外所有其他的
东西都要付出代价。



同学们想想，一位花季少女，远离学堂和亲人，第二次进了
戒毒所，在四面高墙中独自忍受着身体上和精神上的.痛苦，
还失去了自由……，那是我们无法去想象的地狱生活，所以
我们要远离这个可恶至极的毒魔，珍爱自己的生命。

而在最后，我真心的希望这位女孩可以戒掉毒瘾，能够重新
开始，回到那个原本属于她的家庭和生活，我想她一定会迎
来自由的那一天的。

让我们共同“抵制毒品，参与禁毒，让我们携起手来，一起
向毒品宣战”吧!


