
2023年幼儿六一水果拼盘活动方案设计
幼儿园水果拼盘亲子活动方案(优秀5篇)
时间过得真快，总在不经意间流逝，我们又将续写新的诗篇，
展开新的旅程，该为自己下阶段的学习制定一个计划了。我
们在制定计划时需要考虑到各种因素的影响，并保持灵活性
和适应性。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的计划书范
文，我们一起来了解一下吧。

盘点工作总结与下一步工作计划篇一

今天上午十点过十分，我校照常举行了升旗仪式。本周举行
升旗仪式的班级是八年级才子班，本次国旗下讲话的主旨是
大力推行光盘行动。

什么是光盘行动?

光盘行动”，指就餐时倡导人们不浪费粮食，吃光盘子里的
东西，吃不完的饭菜打包带走。吃光碗里的最后一粒米、盘
中的最后一棵菜。人走盘光，做到珍惜粮食，拒绝浪费。十
月十六日在1979年被确定为世界粮食日，以唤起世界对发展
粮食和农业生产的高度重视。所以，今天我们国旗下演讲的
主题是“光盘行动，从我做起。”正在发起的“光盘行动”，
试图提醒与告诫人们：饥饿距离我们并不遥远，而即便时至
今日，珍惜粮食，节约粮食仍是需要遵守的古老美德。

光盘行动的倡议

1.珍惜粮食,适量订餐,避免剩餐,减少奢侈浪费。

2.不攀比,以节约为荣,浪费为耻。

3.吃饭时吃多少盛多少,不扔剩饭剩菜。



4.提醒身边的同事和朋友,积极制止浪费粮食的现象。

5.做节约宣传员,向家人、亲戚、朋友宣传节约粮食。

6.积极参加文明餐桌行动,营造节俭用餐的良好风气。

盘点工作总结与下一步工作计划篇二

1、倡勤俭剩宴不再，讲节约光盘添彩。

2、盘中美食丰足，更惜点滴天物。不忘节俭美德，才有他日
富足。

3、我是小小一盘菜，美味可口人人爱。煎炒烹炸浑不怕，始
食终弃最伤怀。

4、一饱之需，何必八珍九鼎？三餐之盘，定要一干二净。

5、吃好吃多是美意，不剩不扔是美德。

6、盘盘净餐，传留良好习惯；人人节俭，富家利国民欢。

7、吃多吃少，光盘正好。

8、食光美好，生活幸福。

9、聚餐俭为先，饭后“光”为荣！

10、勤俭节约正能量，铺张浪费负增长。

盘点工作总结与下一步工作计划篇三

光盘行动是节约型餐饮消费的重要表现,在各高校推广有利于
加强勤俭节约传统美德教育、党的艰苦奋斗优良作风教育,培



育崇尚节约的文化,倡导健康文明的生活方式和消费理念。下
面本站小编为大家精心整理了光盘倡议书优秀范本，希望能
给你带来帮助。

同学们：

我们要争做“a4210，光盘行动”的光荣一员。从节约每一粒
粮食做起，按需购饭，适度适量。参与“a4210”活动，通过21
天养成“光盘”好习惯。

我们要倡导树立“光盘为荣，剩宴为耻”的校园新风。通过
开展各类宣传实践活动，呼吁更多同学投身“a4210，光盘行
动”的热潮;促进“节约粮食”的思想观念深入人心。

我们要弘扬“爱惜粮食，勤俭节约”的中华美德。发挥青年
人的示范带动作用，面向社会宣传推广“a4210”理念，号召更
广泛的社会公众加入“光盘行动”的行列。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”亲爱的同学们，让我们牢
记“节约粮食”的古训，从现在做起，自觉养成“节约粮食、
拒绝浪费”的良好生活习惯，争做“光盘行动”的传播者、
实践者与示范者，让节约引领风尚，共建文明、和谐、环保
的美丽校园，为美丽中国梦的实现贡献青春力量。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

xxx：

1.我们倡议，餐饮企业在餐桌上摆放“节约用餐”标识牌，
为顾客提供“小份菜”、免费打包等服务，并在顾客结账时
主动提醒打包。



2.我们倡议，消费者吃饭不点多，剩饭要打包,减少奢侈浪费，
不攀比,以节约为荣,浪费为耻。

3.我们倡议，志愿者积极做“光盘行动”的发起者、推广者、
监督者，将勤俭节约行为推广，将奢侈浪费行为摒弃和曝光。

“吃光盘中餐，今天不剩饭”。拒绝浪费，珍惜粮食!从我做
起，从今天开始，你，愿意吗?期待您和您身边的人加入“光
盘族”!

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

全院同学：

食堂是大家身体健康的基础，为保证同学们的饮食安全，改
善学院卫生环境质量，维持全院校园文明，我们向全体同学
发出倡议。

1、遵守就餐秩序，自觉排队、礼貌待人，文明就餐。

2、养成良好就餐习惯，爱惜粮食、勤俭节约。

3、力行光盘行动，坚持碗筷回收。主动收拾、定点回收。请
各位同学积极行动，给他人、自己营造一个干净优美的用餐
环境。

携手共建文明和谐校园，从一筷一碗做起，“光盘行动”，
争做优秀现经管人!

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日



盘点工作总结与下一步工作计划篇四

今天我来介绍一下我家的光盘行动的情况。首先我家的第一
节约能手要属我的奶奶了，奶奶常常在我耳边说起她们小时
候连饭都没有吃的故事，现在每次吃饭的时候奶奶看见饭盆
里面还留下饭粒就会把里面的饭粒弄到自己的碗里。经常让
我要勤俭节约。有时候还觉得奶奶特别啰嗦，不是让我节约
用水就是节约用电。

我家第二位节省能手是爸爸。爸爸每次都不挑食不管妈妈煮
了什么菜爸爸都吃的香香的。每次吃饭爸爸最后吃完他都会
把盘里的菜吃完，有时还叫我一起吃不然倒掉可惜了。

我家要属妈妈和哥哥最难伺候了，她们是家里最挑食的，我
和爸爸经常都会提醒他们改掉挑食的坏毛病的。

我和奶奶都是一样的每次吃饭的时候碗里都不留一滴饭，每
次我看到碗里还有饭粒，我就把它给吃光像被“小狗”舔过
的碗一样”，所以我也就成为了家里的光盘节约小能手啦！

锄禾日当午，

汗滴禾下土。

谁知盘中餐，

粒粒皆辛苦。

读过李绅的《悯农》这首诗之后让我懂得了每一粒粮食的来
之不易，懂得了奶奶啰嗦的背后经历了小时候饿肚的日子，
明白了爸爸每次最后吃完把盘子里剩下的饭菜吃完的道理。
浪费等于“犯罪”光盘我家在行动。



盘点工作总结与下一步工作计划篇五

地址：_____

乙方(出版者)：_____

地址：_____

作品名称：_____

作者姓名：_____

甲乙双方就出版上述作品达成协议如下：

第一条甲方授予乙方在_____地区独家出版发行该作品
之_____版本的权利。未经对方许可，任何一方不得将上述权
利在合同有效期内授予第三方。

第二条甲方保证拥有第一条所述的权利，并保证上述权利的
行使不侵犯他人的版权。如因上述权利的行使侵犯他人的版
权，由甲方负全部责任，并赔偿因此给乙方造成的经济损失。

第三条乙方保证充分尊重作者署名权、作品修改权和作品完
整性权。乙方出版上述作品，确有正当理由，需要对上述作
品作适当修改或增删序言、后记和评论等内容，应事先征得
甲方书面同意(甲方不是作者，由甲方代向作者征得书面意
见)，并经甲方或作者审定。

第四条乙方向甲方支付版权使用费的方式(任选其一)：

1.版税：版定价_____×_____%_____×印数

第一版最低印数为_____册;每册定价为_____



3.一次性付酬：

第五条甲方应于合同生效之日起____月内，向乙方提供合格
稿件。乙方收到稿件之日起____月内出版该作品之_____版，
并于出版后的____月内向甲方支付版权使用费。再版时，应
在再版后____月内向甲方付清版权使用费。

版权使用费以_____结算。

第六条一方违反本合同规定的事项，另一方可终止合同，并
要求赔偿因此造成的损失。

第七条双方因协议的履行或解释发生争议，可协商解决，协
商不成，可请求双方同意的_____进行仲裁。

第八条本合同有效期为________年，自合同签字(或批准)之
日起计算。

第九条本合同以中文写就一式两份，双方各执一份为凭。

第十条本合同签字日期为________年____月____日。

甲方(签字)：_____乙方(签字)：_____

代表人(签字)：_____代理人(签字)：_____

________年____月____日


