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总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。相信许多人会觉得总结很难写？以下是小编为大家
收集的总结范文，仅供参考，大家一起来看看吧。
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昨日今朝看变化

这个暑假到乡下，问了奶奶才知道以前的生活有多么穷和苦。

奶奶说，她小时候住在山上，山路很崎岖上下很不方便。那
时候很穷，生病了没钱看病，只能听天由命。房子很小，是
用木头、烂泥和石头造的，如果漏了也只能烂泥和石头修。
家里的马桶不是冲水马桶，而是木桶，多了就倒专门装粪的
大缸里。上厕所没有纸只能用破裤子破衣服代替，洗洗反复
用。那时候没有电，晚上没有灯只有煤油灯，大热天没有电
扇，只能用手摇蒲扇。一日三餐有时吃不饱，平时只吃些自
己种的蔬菜，没有肉吃。生活中买什么都要用票，例如粮票、
肉票、布票……奶奶九岁才开始上学，学校是一间平房，只
有一位老师教，上了四年就不上了，主要是经济问题，当时
一年学费要四块钱，对当时来说已经很贵了。十三岁开始到
地里干活，干到十九岁才转到厂里干活，这时国家才有了起
色。

现在国家富裕了，强大了，人民生活水平也奔小康了。

学校好大好美啊！教学楼是四层的，有三栋。还有体育馆，



塑胶跑道的操场，不论风霜雨雪我们都可以安然地上体育课。
学校里，到处是高大挺拔的的大树，绿油油的小草。学校还
有许多活动让校园变得丰富多彩。

改革开放四十年获得了巨大的成功，没有这四十年，就没有
我们现在幸福的生活。
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1979年，是一个春天，一个老人沿着南海画了一个圈，奇迹
般地上升到城市的顶端，奇迹般地聚集起金色的群山。好像
只是一眨眼的功夫，对外开放已经进行了四十年。

我出生在千禧年之后。个人认为，从我出生到2019年，改革
开放给中国带来的翻天覆地的变化不亚于上世纪八九十年代
初。

长辈们常常怀念:每次吃完饭，邻居都聚在20多寸的小彩电里
看83版《射雕英雄传》，热闹得像去市场放电影。如今，随
着集成电路的快速发展，电视已经普及，屏幕越来越大越来
越薄，甚至许多家庭使用家庭影院。家里的老人经常觉得科
技越来越好，这是好事，但是邻居之间的亲密接触慢慢就没
了。

是的，虽然我只出生在金陵的一个县城，但在我的记忆中，
我似乎很早就被钢筋混凝土包围了。虽然我只是在一个国际
大都市的边缘，但我实际上可以感受到中国改革开放带来的
每一次飞跃。虽然我也有很好的邻居和朋友，但是上个世纪
的亲密邻里关系对我来说是难以企及的过去。

但是，时代的车轮永远向前，历史永远不会停滞。我们需要
接受各种新事物，真诚赞美开放带来的繁荣。我想几乎没有
人会喜欢坐十几个小时的绿皮火车去北京，而是喜欢高铁的



舒适。

还记得长辈们说日韩发展快。但是，我们现在不会羡慕他们。
因为我清楚的知道，在发展上，60年代属于日本，70年代属
于韩国，80年代属于亚洲四小龙。然而，当本世纪进入新的
千年时，大国崛起，历史的巨轮不会忘记真正的勇士。荣耀
和光荣属于中国！

在八九十年代，欧美的外国人提到中国，首先想到的是中国
的廉价劳动力和要开发的金山银山。如今我们的经济整体腾
飞，带动了科技的飞速发展:华为占据了智能手机的半壁江山；
阿里巴巴与亚马逊、谷歌并列世界三分；航天工业几乎与美
国和俄罗斯并驾齐驱。我们甚至可以自豪地向全世界宣告，
哪里有人，哪里就有中国人！只要有困难的领域，就有勇于
开拓的中国人！只要有卖产品的地方，就有中国制造！

也许，我们怀念或者期待的只是那一年难忘的人或者事，并
不是真的喜欢物质贫乏，生活艰难的日子。因此，我们需要
继承改革开放初期人们艰苦奋斗的精神和创新的决心，以便
更好地为社会服务，促进社会发展。改革开放的成功不仅给
了我们优越的物质条件，也给了我们精神力量。它的成功警
告我们在生活中永远不要停止前进。进取！努力奋斗！沉淀！
成功！
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奶奶说，他们都是文盲，幼年时，人们连吃饱穿暖都是问题，
没精力考虑上学，农村都是文盲，民办教师有的也只上四五
年学，没觉得有什么差别，无处挣钱，爷爷当工人每天只挣
两毛钱。出门基本靠走，主食洋芋糊汤，穿衣主要靠
补，“新三年旧三年，缝缝补补又三年”。各种出差上交款
主要靠借贷，穷好，一穷二白，成分好，住着茅檐低小的土
屋，守着几亩薄田，在高寒地区年复一年过着贫穷闭塞的生
活。眼界见识限制了他们的想象，也给他们的生活带来更多



的艰辛与不幸，没有知识，没有技能，只能出苦力劳动，饱
经风霜的脸上总是写满沧桑。

爸爸说，80年代普及小学六年义务教育，他是第二界六年级
毕业生，能幸运地上学，有一份稳定的工作，和他同时代的
人，很多因家里穷没上学。上学给他留下刻骨铭心的记忆就
是饿。上初中要走六七十里路。由于干农活苦，弄柴手常被
荆棘划得到处都是伤，年幼手没劲，薅不动包谷草，不想干
活，才觉得还是上学轻松，学习特别有劲头。社会发展慢，
整个商洛楼房最高只有11层，商南车站是当时商南最高建筑，
商场就只有百货大楼。商南只有一条街，到处都是砖房瓦屋。
交通不便利，从丹凤到商南都得大半天。刚工作那会，一天
只挣9块钱。那几年国家的苛捐杂税特别重，既有上缴款农业
税，还有三提留五统筹，再加上教育附加费，当时提倡“人
民教育人民办”，每年还有各种劳役要服，公路水利拉电，
样样都得老百姓集资出义务。当时的人们勤劳不致富，无处
挣钱，即使到灵宝潼关背金矿，也挣不了什么钱，有的人还
莫名其妙就失去了生命。

20xx年前后，人们才慢慢解决温饱，家家有了摩托车、彩色
电视机，生活有了大改变。20xx年前后，人们都在城镇有了自
己的商品房，人人手中有手机，陆续小轿车进入普通家庭。
义务教育全免费，种地护林国家发补助，人们过上了幸福小
康生活。商南发展日新月异，一幢幢高楼拔地而起，鳞次栉
比，街道越来越宽，越来越整洁，商业街繁华，商品琳琅满
目。生活天天像过年。

从老辈人口中，我感受到了改革开发，普通老百姓生活发生
了翻天覆地的变化，是祖国越来越强大，社会发展越来越快，
才有了我们今天幸福无忧的童年生活。做为新时代的学
生——祖国未来的建设者和接班人，一定要珍惜现在的幸福
生活，珍惜记忆力最佳时期和大脑发育高峰期，努力学习，
天天向上，武装好自己的大脑和身体，努力为祖国更强大添
砖加瓦。
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我们的祖国发生了翻天覆地的变化。我们现在的穿着新颖、
时尚、美丽。冬天不会受凉，夏天的衣服又凉爽又漂亮。而
以前人们的衣服只有两三件单薄的衣服还打满了补丁，破破
烂烂的。我们现在每天都可以吃得饱饱的，吃得都是一些大
鱼大肉。可是以前的人，都吃的是难以下咽的糠，或是煮的
很烂的粥，一家人都是狼吞虎咽，但是也只能吃一小碗。能
吃上馒头、米饭的人家已经算家庭条件好的了。

以前我们的国家非常的落后，可现在我们的国家是一个科技
非常发达的国家。我们的高铁全世界都知道，曾经日本还想
方设法想知道我们高铁技术，可最终也没有成功。

我们现在的祖国与以前大有不同。我捧起一把泥土，我说这
是我的祖国；掬起一朵浪花，我说这是我的祖国；翻开发黄的
《四库全书》，我说这是我的祖国；弹奏一曲悠扬的《春江
花月》，我说这是我的祖国。

面对七十年的风雨沧桑，作为华夏子孙：我自豪、我骄傲！
祝福祖国的明天，天更蓝、山更绿、水更清、经济更繁荣、
人民更幸福、国力更张盛。
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“春风化雨沐华夏，改革开放乘东风”四十年努力拼搏，四
十年沧桑巨变。乘着改革开放的春风，中国经济迅速腾飞；
乘着改革开放的春风，中国人民生活安居乐业。一提起改革
开放，年近六旬的父亲感慨良多。

青春篇



1978年，父亲以优异的成绩考上了县一中，是村里仅有的高
中生，是全村人的骄傲。可求学路并非坦途：据父亲回忆，
那时的交通闭塞，一年到头也出不了远门，农村全是泥泞小
道，镇上也不过有条煤渣路，从镇上到县城也是泥泞不堪的
烂泥路，不管冬寒夏暑，一到下雨天，他就穿着草鞋从家里
出发，走上几十公里的泥路去县城上学；后来，修了公路，
拖拉机便成了进城上学最奢侈的交通工具。那时候粮食产量
低，吃的都是红薯饭和咸菜。学校是砖木结构的，楼上一有
什么动静，坐下楼下的同学就会看到一溜溜的灰尘从楼板上
溢出来做自由落体运动，也就是拍拍灰尘，继续上课；每周
放假回家，父亲就会赶回来帮早年守寡的奶奶去深山里挑煤，
挑木材以补贴家用。即使在那样的条件下，但当时他并不觉
得苦，他觉得自己是幸运的，可以走出农村，去看看外面的
世界，“书中自有千钟粟”的力量和改革开放的春风，让他
秉持信念，刻苦努力，考上大学！

筑梦篇

1982年，高中毕业后，父亲被分到了一所农村小学任教，那
时候教学资料匮乏，也没有教辅资料，每一堂课，他都得自
己思考老半天，一本字典就是他备课的全部工具，一篇文章，
从字、词、句、段、篇逐一分析；不论寒暑，每个月至少给
学生做一次家访，那时候没有交通工具，每次都是一次小小
的徒步旅行，他也以校为家，常年食宿皆在学校。90年代后
期，随着经济大发展，政府对教育事业的重视，学校的砖木
结构的教学楼换了模样；备课资料从一本字典拓展到一套套
教辅资料；教研活动由一个人苦苦研读到教师集体研讨；课
堂教学从一支粉笔书芳华拓宽为一台多媒体话天下，虽然当
时年近六旬的父亲戴着老花镜操作电脑极其困难，但仍尽力
让学生看到外面世界的精彩瞬间。他坚信着，在这个改革飞
速发展的时代，不论是哪一代人，只有不懈努力，奋力拼搏，
才能跟上时代发展的步伐，才能实现心中的理想。中国乘着
改革开放的春风发展了四十年，老父亲便在工作岗位上默默
耕耘了四十余年，迎来送往，初心不变。



圆梦篇

父亲一直感慨自己是和新中国一起奋斗、一起成长的一代，
他为自己人生最重要的那段年华贡献给了国家而自豪。乘着
改革开放的春风，他从一个初出茅庐的年轻小伙到如今年过
花甲，见证了祖国翻天覆地的变化，人民生活水平的提高。
泥泞路上的路上的拖拉机消失在历史的车辙下，取而代之的
是宽大柏油路上的车水马龙；一排排鳞次栉比的小洋楼取代
了一间间破败不堪的土砖房；农村人也从吃红薯饭过渡到了
吃健康餐，营养餐；从家徒四壁、一贫如洗到如今的家电齐
全、生活便捷；父亲的通讯方式也随之从写书信演变成打电
话、开微信视频。“活到老，学到老”终身学习是他不变的
信念。

时光飞逝，不知不觉中国的改革开放已走过了四十年的光荣
历程，四十年的经济飞速发展，四十年的奋斗历程，也是父
亲默默奋斗的四十年。在改革开放的春风里，人民生活水平
逐步提高，慢慢步入小康社会，公共汽车、城市轻轨、高铁
动车，贯穿每个街镇，条条航线散射到全国各地乃至国外，
乘飞机出国旅游已不再是奢望。


