
第一次当主持心得体会(优质6篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会怎么写才恰当
呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对
大家能够有所帮助。

第一次当主持心得体会篇一

作为一个即将步入职场的大学生，拥有良好的沟通能力以及
主持能力是非常必要的。近期我有幸参加了一次学校组织的
活动，担任主持人的角色。这是我第一次当主持人，不仅深
刻地锻炼了我的主持能力，也给我带来了很多宝贵的经验和
体会。

首先，做好准备工作非常重要。在主持活动之前，我认真学
习了相关的主持技巧，了解了主持的基本知识和注意事项。
我查阅了很多的资料，并通过观看一些主持人的示范视频来
增加自己的知识储备。此外，我还和活动的组织者进行了充
分的沟通，了解活动的背景、目的以及参与者的背景情况，
为自己的主持工作做好了充分的准备。

其次，自信心的培养是非常重要的。当我第一次站在舞台上，
面对台下的观众时，我感到有些紧张。但是我不断告诉自己，
我已经做了很多准备工作，我是最适合这个岗位的。在活动
开始之前，我进行了深呼吸，放松了身心，迅速调整了自己
的状态。这样的自信心能够让我在主持过程中更加自如地应
对各种情况，保持良好的表现。

此外，良好的口才和表达能力也是主持人必备的素质。作为
主持人，我们必须具备清晰、流利的口才，能够准确地表达
自己并与观众进行良好的互动。在活动中，我注重与观众的
交流，通过恰当的声音语调、流利的措辞和舒缓的语速，使



得观众更易于理解和吸引他们的注意力。同时，我还注重身
体语言的运用，通过适当的手势和面部表情，增加了我的表
达效果。

接下来，善于化解尴尬和处理突发状况也是一位优秀主持人
的重要技能。在活动中，总会有一些突发状况，例如嘉宾迟
到、设备故障等。作为主持人，我们必须要应变能力强，能
够迅速找到解决问题的方法，并将不良影响最大限度地降低。
我在活动中曾遇到过一位嘉宾迟到的情况，我立刻站起来与
观众们进行互动，缓解了一下尴尬的气氛，并通过介绍其他
嘉宾的背景等信息，填补了时间的空白。这样的处理方式使
得整个活动顺利进行，给观众们留下了良好的印象。

最后，我深刻认识到主持人的工作并不仅仅是站在舞台上说
几句话那么简单，而是需要投入大量的时间和精力去准备，
需要具备丰富的知识储备和灵活的应变能力。作为一名大学
生，我会继续努力学习，提升自己的能力，不断丰富自己的
知识储备，为今后的主持工作打下坚实的基础。

总之，第一次当主持人是一次非常宝贵的经验。通过自信、
充分准备、良好口才以及处理突发状况的能力，我获得了许
多宝贵的体会。我相信，这次经历将对我的未来发展产生积
极的影响，让我更加自信地面对各种挑战。

第一次当主持心得体会篇二

星期天，我和爸爸到菜市场去买菜。

为什么爸爸要带我去呢?爸爸告诉我：你现在也不小了，应该
懂得一些生活知识啦，不要到时别人问你这是什么，你张口
答不上来，那就会让别人说你是白痴啦，我不想做白痴，我
要去实践一下。

进入菜市场，就看见里面分别摆着各种蔬菜瓜果、副食品，



各类鱼、蛋、禽，真是品种丰富、应有尽有。菜市场里到处
是人，可能是周末的原因吧，叫卖声、讨价还价声此起彼伏。

我们先转了一圈，我想自己真的见识很少，好多都不认识，
我要抓紧机会多看看多学学。这时爸爸对我说：“磊磊，今
天你自己试着买一些菜，锻炼一下!”我点了店头，
说：“yes,sir!”爸爸就远远的站在那儿看着我。

那些卖菜的小贩还没等我走近就远远的叫道：“小朋友，要
买什么菜啊?我这里什么都有，又新鲜，又便宜，过了这个村
就没有那个店啦。”那些小贩表面越是热情，我心里越是犯
嘀咕。我常常听大人讲：小贩笑里藏刀，表面笑嘻嘻的，暗
地里却坏透了，一直坏到骨头里，像注水猪，注水鸡，化肥
鱼等都是他们的“杰作”。而卖菜不是短斤少两，就是乱抬
菜价。

忽然，我发现靠门口有一位看起来诚实的老大爷在卖菜。于
是我走过去，老大爷微笑地说：“小朋友你要买啥?”“给我
称一颗大白菜吧!”“好的”。说完，老大爷就手脚麻利的称
起来。“瞧，五斤足足的。”我一想，大人还说过“姜是老
的辣，人是老的精啊”。这些卖菜的常常短斤少两，可我又
不认识秤，怎么办呢?算了，不管他，我也要学学大人的样子，
装模作样地看了看，反正有老爸在我身后为我撑腰呢!而且还
有公平秤为我“保驾护航”呢!

第一次买菜锻炼了我的胆量，增长了见识，使我知道任何事
情只要努力，就一定能做好。而且，我也明白社会虽然处处
是陷阱，但人与人之间也有诚信存在。

第一次当主持心得体会篇三

第一段：引言（200字）

主持是一项充满挑战和责任的工作，无论是在校园活动还是



社交场合，作为一名主持人，需要具备良好的沟通能力、自
信心和应变能力。曾经，我第一次当主持，尽管紧张不已，
但也收获了很多宝贵的经验和体会。

第二段：准备工作（200字）

第一次的主持，我深刻体会到了准备工作的重要性。在准备
阶段，我首先了解活动的背景和目的，然后研究相关资料，
为主持提供充分的知识支持。此外，我还积极与其他主办方
和演员进行沟通，了解他们的想法和期望。通过不断努力，
我掌握了活动的核心内容，并且在主持时能够自如地引导和
解说。

第三段：紧张的表演（200字）

当我站在主持台上，脚下的地板仿佛在颤抖，大家都在注视
着我，那种紧张感让我几乎控制不住自己的情绪。但我告诉
自己：“这是你的舞台，你是主角！”，这种自我鼓励帮助
我渐渐平静下来。在面对观众时，我注重与他们的互动，用
友好自信的语言与他们交流。同时，我也充分利用幽默和幽
默感，让观众感到愉悦和放松。

第四段：失误与改进（200字）

尽管我做好了充分的准备，但在主持过程中还是出现了一些
小失误，比如说说错了名字或者遗漏了某个环节。然而，这
些失误并没有让我气馁，相反，它们成为我进一步改进工作
的动力。我通过对自己表演的回顾和反思，找出问题所在，
并通过学习和实践纠正这些错误。这样，我积累了更多的经
验和方法，以应对不同的情况和挑战。

第五段：总结与展望（200字）

第一次当主持虽然是一次困难和充满挑战的体验，但它也是



一次宝贵的经历和学习机会。通过这次经历，我领悟到主持
需要充分的准备和自信，同时也需要灵活应变和勇于面对挑
战的勇气。在未来的主持工作中，我将继续努力提升自己的
表达能力和应变能力，不断突破自己的舒适区，成为更加出
色和专业的主持人。

通过第一次当主持，我意识到主持不只是一种技能，更是一
种态度。积极乐观的态度和扎实的准备是取得成功的关键，
而从失误和挑战中学习改进则是不断成长和进步的动力。我
相信，在将来的日子里，无论面对怎样的困难和压力，我都
能以乐观和自信的态度去应对，成为一名出色的主持人。

第一次当主持心得体会篇四

我们每个人都有自己的第一次，而我有许多第一次，例如，
第一次帮妈妈做家务，第一次坐飞机，第一次发表作文，让
我印象最深刻的是第一次当主持人。

依然记得我刚上一年级的时候，老师们正在选拔六一儿童节
的主持人，以前，我看见站在舞台上的主持人，内心对他欣
羡不已，这一次，我竟然当主持人了，我的心情可是十分激
动的。

当听到我当主持人的消息后，两种情绪缠绕着我，高兴和害
怕，高兴的是我将会站在舞台上大大地绽放自己，害怕的是
我没有发挥好，让老师失望，此刻我的心里总有一个声音告
诉我，如果上台忘了台词怎么办？等等一些问题，不过，那
些想法很快就打消了，因为我的老师鼓励我，相信自己是可
以的。

于是我将付诸实践，下午放学后回到家中，我迅速做完作业，
然后马不停蹄地练习稿子，直到睡觉前，虽累但我也十分高
兴。



之后的时间里，我十分刻苦的把稿子都背得滚瓜烂熟，为了
能脱稿，我熟读成诵，为了能有丰富的感情，融入表情，我
每天晚上都照着镜子反复练习，或者让妈妈和妹妹当观众，
给我提建议。

过后，我写了一篇日记，有一句话是可以勉励我的，鼓励和
自信是力量的源泉，凡事都会有第一次，只要有信心和努力
并不断鼓励自己，就能取得成功，只有做了准备的人就会成
功。

第一次当主持心得体会篇五

第一段：引言（大约200字）

主持是一项具有挑战性的工作，需要具备良好的沟通能力、
领导能力和应变能力。作为一个新手主持，我有幸在一个活
动中首次担任主持人的角色。这次经历不仅让我感受到主持
工作的魅力，也让我收获了许多宝贵的经验和体会。接下来，
我将分享我作为主持人的第一次经历，以及我从中学到的重
要教训。

第二段：紧张与冷静（大约300字）

当我站上主持台的那一刻，我感到一股巨大的紧张涌上心头。
我还能感受到台下观众的目光聚焦在我身上，这让我感到更
加的紧张。然而，我很快意识到，这种紧张感并不是一种消
极的情绪，而是一种让我更加专注、充满激情表现自己的动
力。我努力保持冷静，沉着地控制情绪，并尽力将这份紧张
感转化为正能量。

第三段：艰难与自信（大约300字）

我在主持过程中遇到一些困难，如口误、音频问题等。在这
样的困境中，需要我保持自信和乐观的态度。我学会了从容



应对困难，通过冷静思考解决问题，并继续主持下去。这让
我更加坚信，只要拥有自信，就能够克服一切困难。

第四段：互动与感受（大约300字）

作为主持人，我需要与观众进行互动，通过自己的口才和表
达能力，引导观众进入活动氛围，并使他们感到愉快。在与
观众的互动中，我学会了关注观众的反馈和需求，组织互动
环节，以及展示出反应敏捷和乐于助人的特质。这种互动不
仅丰富了活动的氛围，也增强了主持人与观众之间的亲近感。

第五段：成长与反思（大约300字）

在这次主持经历中，我不仅体验到了主持工作的乐趣和挑战，
而且也发现了自身的不足之处。这促使我反思自己的表达能
力、语调掌控能力以及对活动的准备工作。我意识到，主持
不仅仅是一场演讲，还需要综合运用各个方面的能力。因此，
我下定决心通过参加培训班、学习优秀主持人的经验，提升
自己的主持能力。我相信，只有不断学习和锻炼，才能够不
断成长和进步。

总结（大约100字）

作为第一次担任主持的经历，我从紧张中找到了冷静，从困
难中找到了自信，从互动中找到了快乐，也从反思中找到了
成长的方向。我相信，在今后的主持工作中，我将继续努力，
并将这次宝贵的经验和体会应用于未来的主持工作中。

第一次当主持心得体会篇六

我是怀着“去玩玩”的心情进入了营地。当时的我根本没想
到，晚上会累到沾床就睡的地步。当然，这是后话。

放下行李，跑下楼集合。总排长把手指向了你，让四排的到



你那里集合。心中不免哀嚎，这个教官看起来好严厉!

再没有过多的接触，我们六个排便集合在了一起。

太阳下，我懒洋洋地站着。天真的我把军训想得太过简单，
所以当教官把没有站好的人叫出去受罚时，我不由得一怔，
才意识到真正的军训已经开始了。

各排分别带开，你第一次开口对我们讲话。你说我们一定要
拿第一，第二就是败了。你说只要我们好好训练，休息的时
间一定比其它排多。所以当我们坐着看其它排训练的时候，
不由心里暗自庆幸，真好呢，我们的教官是你。

哨声一响，六排一起被带到食堂。

站在饭桌的号码牌前，我不敢相信我是桌长。前辈说过，桌
长是最倒霉的。所以当总教官让桌长举手时，我十分不情愿
地将手举得低低的，你却托起我的手，让它达到最高。说不
惊讶是不可能的，但我知道你想说的，四排的人做什么都要
做到最好，哪怕只是举手。

夜训唱完军歌后，你似乎被我们惹火了，你叫了另一个军官
来带我们。他很严厉，把几名女生训哭了。然后，你回来了。
你说你本不必带我们，只需要观察一下各排的情况就行了，
可看到我们排都有人哭了，你一心疼就回来了。你又跟我们
说了你在部队里的故事，你告诉我们要坚强。说真的，教官，
你很坚强。

与你相处的第一天便过去了。

第二天，微微有些小雨。肌肉酸的发疼，特别是在这种天气。

六个排各一间小屋。隔音效果不太好的屋子让我们被其它排
的军歌声吵得头昏脑胀。你也带领我们唱军歌，说是要报复



其它排。你又告诉了我们你的整个服役历程，让我们看向你
的眼神中多了几分敬佩。

雨停了，继续训练。因为有人掰断了林中的竹子，你再一次
生气，与五排排长调换。其实我想告诉你，你在我们心目中，
永远是最帅，表现最突出，最好的教官。除非你在，不然四
排无法团结。

你终于在我们的呼唤中回来了，手无法控制地鼓掌鼓得发疼。
看着你带领我们去挑战三排，看着你和三排排长斗嘴，看着
你们互相叫板。不服输赌气的样子，实在可爱得让我们都笑
得前仰后合。

偶然，你发现其它排在模仿我们的动作，你气愤的说，“我
们口号是‘一直被模仿，总未被超越’!”我强忍着笑意，大
声喊着口号。

第二天，就在这笑声中不经意间结束了。

第三天，也是最后一天。会操开始了，身体里的每一个细胞
都在兴奋地叫嚣，仿佛随时会爆裂，我们取得第一名的时候
到了!

信心十足，士气高昂。不为别的，因为我们的教官是你，所
以我们一定能行，结果当然不出所料。这个分量比什么都重
的第一，是我们心中无上的荣耀!那是我看到你笑了，那么纯
粹的开心，我也跟着笑。

离别，不出所料，很多人都哭了。我们都在害怕啊，以后就
在也找不到这样的教官了。

你，臧东亮，一名反恐出身，因受伤而退伍的军人。我在你
身上看到的是坚强，是朴实，是幽默，是好强，是英勇，是
认真，是不屈的灵魂!



四排很幸运，遇到了你。

我很幸运，遇到了你。


