
2023年冬季工作总结开场白(实用5篇)
总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。优秀的总结都具备一些什
么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编为大家带来的总结书
优秀范文，希望大家可以喜欢。

冬季工作总结开场白篇一

1、多关注天气预报

冬季是传染性疾病多发季节，要及时关注天气变化并做好自
我保护。

家长朋友们要密切关注天气预报，根据天气变化及时给孩子
增添衣物。人体受凉时，呼吸道血管收缩，血液循环减少，
局部抵抗力下降，病毒容易侵入。

2、多开窗通风

冬季室内要多通风换气，以保证空气清新、氧气充足，每天
开窗通风2到4次，每次10分钟左右。

3、饮食均衡

4、增强锻炼

进行合理的体育锻炼可以增强血液循环，提高人体免疫力，
进而增强体质，提高机体抗病能力。

5、接种疫苗

及时接种疫苗，降低受感染几率。



1、洗脸次数别太多

在冬天，应该尽量减少洗脸的次数。洗脸时也不要使用过热
的水，水温过高一方面会直接灼伤皮肤，另一方面也会把脸
上的油脂冲洗干净，就起不到保护皮肤的作用了，容易造成
皮肤干裂。

2、嘴唇干裂不要舔

冬季会出现嘴唇干裂的情况，有的人喜欢用舌头舔嘴唇，用
唾液来保持嘴唇的湿润，可效果却是越舔越干。这样更加容
易造成嘴唇干燥，甚至破裂出血。冬季保护嘴唇，最好还是
使用润唇膏。

3、洗头时间有讲究

冬季洗头应该选择一天中温度较高得时候，切忌在睡觉前洗
头，因为一般用热水洗头后，头皮上的毛细血管扩张，机体
向周围辐射热量增多。同时，洗头后头发是湿的，水分蒸发
时会带走很多热量，容易引发感冒。

4、穿衣不宜过紧

大家普遍认为，冬天保暖就应该把衣服穿多一点穿紧一点，
其实这是一种片面的认识。穿着衣物如果过紧，人体的血液
循环会受到定的阻碍，反而不利于保暖。

5、搓搓揉揉防冻

在寒冷天气，很多人的手、脚、脸部等地方会出现冻疮，经
常搓搓手，跺跺脚也可以有效的预防冻疮。

1、晨起服热粥

晨起服热粥，晚餐宜节食，以养胃气。天冷时，清早起床喝



上一碗热粥，可以帮助保暖、增加身体御寒能力，能预防受
寒感冒。对于喉咙不适、发炎疼痛的人，温热的粥汁能滋润
喉咙，有效缓解不适感。

2、保暖先暖脚

寒从脚下起，脚部一旦受寒，很容易引起感冒或腰腿痛等病
症，因此冬季脚部保暖尤为重要。选择的鞋子尺码应稍大些，
最好垫一双棉鞋垫。其次，鞋底应稍高些，这样可以起到与
冰冷地面隔寒的作用。冬季最好每天用温热水泡脚，步行半
小时以上，并坚持早晚搓揉脚心。

3、围巾保暖不捂鼻

很多女性都喜欢用围巾裹住口鼻，以减轻吸入寒风和冻鼻头
的不适，但是，围巾往往有细小的绒毛或纤维，还会有一些
细菌微粒，很容易就会被吸入体内，引发呼吸道感染。正确
做法是戴围巾的时候不捂鼻。

冬季工作总结开场白篇二

第一篇:

值周工作总结老师们，同学们：

一、上周的主要工作：

1、周一班会：冬季安全教育表现突出的班级有：初二（2）
班；初二 （3）班；高一（1）班；高一（6）班；高二（3） ；
高二（5）班；高 二（6）班；高二（7）班；高三（3）班；
高三（5）班；高三（7） 班；高三（8）班. 2、高三（10）
班主动帮助体育室打扫卫生。



3、周五高三（7）班；高三（8）班；主动打扫校园环境。

4、每天早上，各班学生打扫清洁也很及时、仔细，校园的卫
生总体 较好。

四：存在的问题1、注意我们的文明礼仪、言谈举止。课间仍
有学生说脏话追逐打 闹。请同学们能够真诚的面对老师和同
学，和同学和睦相处。

2．总的来说，各班的清洁区都打扫得很干净，但是保持不够。
几 乎是每天的不同时段，在学校的不同场合，我们都会发现
一些纸团、 塑料纸、零食袋等杂物，说明个别同学缺乏卫生
意识，有随手扔垃圾 的习惯。希望大家都为创造一个优美、
和谐的校园的环境尽一份心， 出一份力，做到爱校如家。珍
惜同学的劳动成果。

3.希望同学们能够杜绝零食，保持肠道的健康，同时做好保
暖工 作，让我们远离疾病，健康成长。

经综合评比：上周获得流动红旗的班级有 纪律红旗：卫生红
旗：体育红旗：请念到的班级上前来领取红旗。

期中考试过去了，希望同学们能根据这次考试的成绩及时做
好总 结与反思。及时调整心态，尽快投入到学习中去，争取
下次的考试中 考出更加优异的成绩。

同学们，大雁南飞，有再来的时候；花儿谢了，有再开的时
候。

第一篇:

第 17 值周工作总结老师们，同学们：

大家早上好！ 在冬天的脚步声中，我们又迎来了新的一周。



上周是开学的 第十七周，虽然寒风习习，但却丝毫没有阻挡
我们值周工作的热情。

一、 要事回顾 1、12 月 11 日我们进行了对谢雨欣和刘芳
羽两位患白血病同学 “奉献爱心 共挚生命”捐助活动，广
大师生积极响应，共捐款额 23383.4 元。此项活动也引起了
社会的关注，也收到热心群众焦先生 的捐款 166 元。12 月
14 日下午在刘校长的带领下我校部分领导和师 生代表已将
全部善款分别送给在唐都医院治疗的刘芳羽和在家中疗 养的
谢雨欣。12 月 17 日两位家长分别送来了感谢信，对临潼铁
中全 体师生的爱心帮助表示衷心的感谢！ 2、上周学校继续
进行青年教师课堂教学大赛活动，全体教师都 能积极响应，
主动听课，体现了互相学习，共同提高的教研氛围。

3、上周政教处精心组织心理健康教育专题讲座，对初中部的
学 生和家长进行了心理健康教育，取得了良好的学习效果。

二、上周的主要工作：

1、周二下午高一三班 10 名学生主动打扫阶梯教室的卫生。

2、周四 高三 7 班的一位同学捡到一副眼镜并主动上交政教
处。

请丢失物品的同学到政教处领取。

3、高二十班的一名学生捡到一张饭卡并主动上交政教处。

4、许多同学能够主动捡起地上的纸片，维护了学校的卫生。

四：存在的问题 1、冬日严寒，上周一迟到现象比较严重，
周二至周五迟到现象 明显减少，但仍有个别同学屡次迟到，
希望这些同学能够按时到校， 遵守校纪校规。



2、冬季来临，昼短夜长，上课个别学生还有睡觉现象。望引
起 注意。

3、课间操集合不够迅速，眼保健操有人不做，有随意跑动及
上 厕所现象。希望能够引起有关班主任和学生的重视。

本周文明宿舍及文 明个人

第一篇:

值周教师工作总结本周是本学期的第十六周，值周负责人是
李鸿主任，值周教师是田 英老师和我。现在我对本周情况做
出以下小结：

一、常规方面 本周星期一到星期五天气非常寒冷，路面、教
室和走廊非常湿滑， 但全体老师都能克服困难， 按时到校，
按学校的工作计划做好各项工作， 体现了我们上喇叭镇中心
小学的精神风貌。尤其是班主任老师都来得较 早督促值日生
打扫卫生，卫生保持也不错，各班早上读书情况较好。

二、本周要事记载 1、星期一学校开了全体教师会，会上廖
校长和杨校长对近期要开展的 工作提出了全面具体、详细的
安排，并作了明确要求。

2、星期四早上在我校顶岗实习的李贺、杨刚容、刘忠强三位
老师实习 期满，离开了我校。

3、星期五早上我校参加国培的罗梅、陈涛、杨柳秀三位老师
返校上班。

1、课间、午间休息在课间和午间时段，很多同学会处理学习
和休息的关系，但有的 学生在教室大声吵闹，有的学生在走
廊上跑跳。在校园里偶尔还能听到 同学们之间骂脏话，不讲
文明，希望我们同学们一定要做一个讲文明， 懂礼仪的小学



生。

2、下楼梯 我们观察到，一部分同学在楼梯间行走时，随意
奔跑现象十分严 重，特别是中午吃饭时有的同学可以说是飞
奔下楼，有些同学甚至还要 互相拉扯，因而存在非常严重的
安全隐患。如果你在拉扯中跌倒，后面 的同学又止不住脚步，
那么是否要发生严重的踩踏事故，危及我们的生 命呢。所以
我要提醒这些同学特别是中高年级同学要加强安全意识，增
强秩序感。

3、关于早晨早到学校的问题 我们发现有许多学生早上很早
天还没亮就到了学校，早到学校， 在上学路上存在很大的安
全隐患，希望同学们重视自身安全，严格遵守 学校的到校时
间。

1、星期一早上，部分班级人都到齐了，但所有的窗户仍关闭
着，隔了 一个双休日，紧闭门窗的教室内空气浑浊，因为那
还是上周的空气，又 闷了两天两夜。所以建议每天第一个到
班级的同学要做的第一件事就是 开窗通风。请大家做好冬季
流行性疾病和传染病的预防，并搞好三检及 消毒工作。

2．请各班和各位同学都按时站队放学，注意交通安全，不在
路上逗留， 按时回家。

3、注意我们的言谈举止。文明的`举止在我们的脸上，在我
们的微笑里， 请大家不要吝啬自己的微笑。用我们最真诚的
微笑面对老师和同学。

冬季值周工作总结,小学值周工作总结,教师值周工作总结,第
一周值周工作总结#e#

第一篇:

值周工作总结老师们，同学们：



一、上周的主要工作：

1、周一班会：冬季安全教育表现突出的班级有：初二（2）
班；初二 （3）班；高一（1）班；高一（6）班；高二（3） ；
高二（5）班；高 二（6）班；高二（7）班；高三（3）班；
高三（5）班；高三（7） 班；高三（8）班. 2、高三（10）
班主动帮助体育室打扫卫生。

3、周五高三（7）班；高三（8）班；主动打扫校园环境。

4、每天早上，各班学生打扫清洁也很及时、仔细，校园的卫
生总体 较好。

四：存在的问题1、注意我们的文明礼仪、言谈举止。课间仍
有学生说脏话追逐打 闹。请同学们能够真诚的面对老师和同
学，和同学和睦相处。

2．总的来说，各班的清洁区都打扫得很干净，但是保持不够。
几 乎是每天的不同时段，在学校的不同场合，我们都会发现
一些纸团、 塑料纸、零食袋等杂物，说明个别同学缺乏卫生
意识，有随手扔垃圾 的习惯。希望大家都为创造一个优美、
和谐的校园的环境尽一份心， 出一份力，做到爱校如家。珍
惜同学的劳动成果。

3.希望同学们能够杜绝零食，保持肠道的健康，同时做好保
暖工 作，让我们远离疾病，健康成长。

经综合评比：上周获得流动红旗的班级有 纪律红旗：卫生红
旗：体育红旗：请念到的班级上前来领取红旗。

期中考试过去了，希望同学们能根据这次考试的成绩及时做
好总 结与反思。及时调整心态，尽快投入到学习中去，争取
下次的考试中 考出更加优异的成绩。



同学们，大雁南飞，有再来的时候；花儿谢了，有再开的时
候。

第一篇:

第 17 值周工作总结老师们，同学们：

大家早上好！ 在冬天的脚步声中，我们又迎来了新的一周。
上周是开学的 第十七周，虽然寒风习习，但却丝毫没有阻挡
我们值周工作的热情。

一、 要事回顾 1、12 月 11 日我们进行了对谢雨欣和刘芳
羽两位患白血病同学 “奉献爱心 共挚生命”捐助活动，广
大师生积极响应，共捐款额 23383.4 元。此项活动也引起了
社会的关注，也收到热心群众焦先生 的捐款 166 元。12 月
14 日下午在刘校长的带领下我校部分领导和师 生代表已将
全部善款分别送给在唐都医院治疗的刘芳羽和在家中疗 养的
谢雨欣。12 月 17 日两位家长分别送来了感谢信，对临潼铁
中全 体师生的爱心帮助表示衷心的感谢！ 2、上周学校继续
进行青年教师课堂教学大赛活动，全体教师都 能积极响应，
主动听课，体现了互相学习，共同提高的教研氛围。

3、上周政教处精心组织心理健康教育专题讲座，对初中部的
学 生和家长进行了心理健康教育，取得了良好的学习效果。

二、上周的主要工作：

1、周二下午高一三班 10 名学生主动打扫阶梯教室的卫生。

2、周四 高三 7 班的一位同学捡到一副眼镜并主动上交政教
处。

请丢失物品的同学到政教处领取。



3、高二十班的一名学生捡到一张饭卡并主动上交政教处。

4、许多同学能够主动捡起地上的纸片，维护了学校的卫生。

四：存在的问题 1、冬日严寒，上周一迟到现象比较严重，
周二至周五迟到现象 明显减少，但仍有个别同学屡次迟到，
希望这些同学能够按时到校， 遵守校纪校规。

2、冬季来临，昼短夜长，上课个别学生还有睡觉现象。望引
起 注意。

3、课间操集合不够迅速，眼保健操有人不做，有随意跑动及
上 厕所现象。希望能够引起有关班主任和学生的重视。

本周文明宿舍及文 明个人

第一篇:

值周教师工作总结本周是本学期的第十六周，值周负责人是
李鸿主任，值周教师是田 英老师和我。现在我对本周情况做
出以下小结：

一、常规方面 本周星期一到星期五天气非常寒冷，路面、教
室和走廊非常湿滑， 但全体老师都能克服困难， 按时到校，
按学校的工作计划做好各项工作， 体现了我们上喇叭镇中心
小学的精神风貌。尤其是班主任老师都来得较 早督促值日生
打扫卫生，卫生保持也不错，各班早上读书情况较好。

二、本周要事记载 1、星期一学校开了全体教师会，会上廖
校长和杨校长对近期要开展的 工作提出了全面具体、详细的
安排，并作了明确要求。

2、星期四早上在我校顶岗实习的李贺、杨刚容、刘忠强三位
老师实习 期满，离开了我校。



3、星期五早上我校参加国培的罗梅、陈涛、杨柳秀三位老师
返校上班。

1、课间、午间休息在课间和午间时段，很多同学会处理学习
和休息的关系，但有的 学生在教室大声吵闹，有的学生在走
廊上跑跳。在校园里偶尔还能听到 同学们之间骂脏话，不讲
文明，希望我们同学们一定要做一个讲文明， 懂礼仪的小学
生。

2、下楼梯 我们观察到，一部分同学在楼梯间行走时，随意
奔跑现象十分严 重，特别是中午吃饭时有的同学可以说是飞
奔下楼，有些同学甚至还要 互相拉扯，因而存在非常严重的
安全隐患。如果你在拉扯中跌倒，后面 的同学又止不住脚步，
那么是否要发生严重的踩踏事故，危及我们的生 命呢。所以
我要提醒这些同学特别是中高年级同学要加强安全意识，增
强秩序感。

3、关于早晨早到学校的问题 我们发现有许多学生早上很早
天还没亮就到了学校，早到学校， 在上学路上存在很大的安
全隐患，希望同学们重视自身安全，严格遵守 学校的到校时
间。

1、星期一早上，部分班级人都到齐了，但所有的窗户仍关闭
着，隔了 一个双休日，紧闭门窗的教室内空气浑浊，因为那
还是上周的空气，又 闷了两天两夜。所以建议每天第一个到
班级的同学要做的第一件事就是 开窗通风。请大家做好冬季
流行性疾病和传染病的预防，并搞好三检及 消毒工作。

2．请各班和各位同学都按时站队放学，注意交通安全，不在
路上逗留， 按时回家。

3、注意我们的言谈举止。文明的举止在我们的脸上，在我们
的微笑里， 请大家不要吝啬自己的微笑。用我们最真诚的微
笑面对老师和同学。



冬季工作总结开场白篇三

组 长：黄舒江

副组长: 付艳凤

成 员：总处成员

加强对冬季取暖工作的领导，把冬季取暖工作抓实、抓细。

1、组织人员对各教室、办公室、实验室、图书室、微机室、
语音室、器材室等进行了认真查看并进行排查，发现问题及
时进行了处理。

2、总务处对各教室、办公室残缺玻璃已配齐，防止密封不严
造成的跑暖漏热等现象。

3、利用全教会要求教师办公室在使用电暖器之前必须进行安
全隐患排查，发现问题及时反馈学校并协同解决。

4、教育处利用全教会对各班冬季取暖作了具体要求，要求各
班主任每天对教室的暖气片进行两次防露水安全检查，发现
问题及时处理。

5、冬季防止电流过高，我校组了专线，保证办公室电暖器取
暖安全。

6、根据本校情况，提前做好冬季用电的计划，并准备好充足
的资金，以保证电锅炉正常运行。

7、10月30日派专业人员对总务处、教育处、教学处、备课室
的电路进行了进行了维修，确保冬季用电安全、取暖安全。

8、10月31日请专业人员对供暖设备进行检修，发现露水的阀



门于11月3日已更换试好，保证11月15日正常供暖。

9、11月1日学校已经向供电局提交了送电申请，以保证按时
通电。

总之，我校各方面工作按计划到位，确保了我校xxxx年冬季
取暖工作可如期进行，让师生温暖过冬。

冬季工作总结开场白篇四

为了深入贯彻落实全省冬季安全生产电视电话会议和全市冬
季安全生产工作会议精神，全面做好冬季安全生产工作，确
保全年安全生产目标任务，顺利完成，原平市委、市政府重
拳出击、多方联动，全线打响冬季安全生产攻坚战。

一、忻州市安全生产工作会议召开后，20xx年11月6日，我市
立即组织召开了原平市安全生产攻坚战冬季行动动员大会，
安排部署全市冬季安全生产工作，全面落实安全生产工作任
务，市委、市政府在第一时间为打好全市冬季安全生产共坚
战指明了方向、落实了责任。

二、为确保生产大检查活动有序开展，市政府印发了《关于
在全市开展安全生产攻坚战冬季行动的通知》（原政秘发
【20xx】148号），全方位安排部署冬季安全生产工作。市委、
市政府成立了十三个检查组，分别由公安、安监、国土、经
贸、城建、食品药监、教育、林业、农业、质监、水利等部
门负责，相关部门配合，从11月6日起，在全县开展以煤矿、
非煤矿山、烟花爆竹、危险化学品森林防火、公共聚集场所
消防、道路交通、建筑施工、食品卫生、各类学校、农业生
产、特种设备、高速公路建设等行业为重点的冬季安全检查
整治活动。

三、市委、市政府组建了九个督查组，由市安委会成员单位
主要领导带队，有关部门抽调专人参加，对市直部门和全



市21个乡镇（街道办）实行包片督查。同时，市委、市政府、
市安委办联合组成综合督查组，对各检查组、督查组开展工
作情况进行跟踪督查，并将工作开展情况及时向全市通报。

四、结合全市“打非行动”，严厉打击非法违法生产经营建
设行为，坚决维护国家安全生产法律尊严，市委、市政府成
立了由市公安、安监、交通、建设、国土资源、工商、质监
等部门组成的联合执法小组，形成了执法合力，提高了执法
效率，有力地为全市安全生产工作保驾护航，为安全发展扫
清障碍。

截止目前，全市安全生产攻坚战冬季行动已圆满结束，我市
对各类企业“打、停、关、整、扶”情况如下：“打”击非
法违法生产经营建设行为499起；“停”产停业5家不符合安
全生产条件的企业；对1505家企业继续开展了专项“整”治；
“关”闭 16 家不具备安全生产条件的企业；“扶”持帮
助53家企业。

冬季工作总结开场白篇五

一、开展的主要工作：

1、制订了详细工作方案，成立了检查领导小组。

2、督促各处室、系部开展了部门消防、安全自查、自纠工作。

3、听取了各处室、系部负责人安全工作专题汇报。

4、查看了处室、系部的各种消防、安全工作制度。

5、查看了各处室、系部日常安全工作记录。

6、组织了全院学生及门栋、生活老师消防知识培训。



7、彻底清查了各处室、系部的消防、安全隐患。

二、收到的主要效果：

1、清除、整改了各种安全隐患。在检查过程中，院领导亲自
带队对各处室、系部进行仔细检查，重点检查人口密度大、
隐患多的地方。如学生寝室、实训大楼、科教馆等，对发现
的火灾隐患彻查到底，对不能保证安全的，坚决整顿，收到
了良好的效果。

2、完善和落实了部门各项消防、安全管理制度。各处室、系
部为迎接检查，加大力度对本部门各项消防、安全制度予以
完善和落实。如：大型集会申报制度;突发事件应急预案;消
防器材管理制度;安全责任事件追究制度等。

3、增加了全院师生消防、安全知识，提高了全院师生消防、
安全意识。本次活动，各处室、各系部都非常重视，开展了
安全知识讲座，进行了消防、安全知识培训，大大地增加了
全院师生消防、安全知识，提高了全院师生消防、安全意识，
反响良好。

三、涌现的先进部门：

先进处室：党政办学工处实训中心

先进系部：机械工程系电子工程系信息工程系

四、存在的个别问题：

1、个别处室对此次活动不够重视，没有根据通知要求开展消
防、安全自查自纠。

2、少数部门日常安全工作有待加强，特别是用电和防盗工作
做的欠缺。长明灯经常出现，重要部位不关窗锁门现象时有



发生。


