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演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我给大
家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

医学故事演讲稿三分钟篇一

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了;但是要想活得精彩，就要有精
神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。



下面我给大家讲一个故事：

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

黑人领袖马丁·路德金有句名言：“这个世界上，没有人能
够使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即
使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的`成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望!

运，不是什么神秘的力量，而是自我的花开出的果。你如何
选择，命运就如何发生。想要知道费了多少心，只需看树上
挂了多少果实。人生，越努力，越幸运。

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人



造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了;但是要想活得精彩，就要有精
神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

黑人领袖马丁·路德金有句名言：“这个世界上，没有人能
够使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即
使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望!

1.励志故事演讲稿大全

2.故事演讲稿大全集



3.名人故事演讲稿大全

4.小故事演讲稿大全

5.哲理故事演讲稿大全

6.讲故事演讲稿大全

7.小学故事演讲稿大全

8.幼儿故事演讲稿大全

医学故事演讲稿三分钟篇二

大家好！

我是五六班的李雅欣。今天我演讲的成语故事是《顺手牵
羊》。

梁山泊好汉们在宋江的带领下打败辽国的入侵，又奉命清剿
河北的田虎暴动。在清剿的过程中，田虎的大将马灵会巫术，
被公孙胜破解。马灵如飞逃去，戴宗作法也追不上。恰好碰
到花和尚鲁智深，一禅杖把马灵打倒，顺手牵羊把他捆了交
戴宗看押。

我的演讲完毕，谢谢大家！

医学故事演讲稿三分钟篇三

大家好！

曾几何时，红军“嗒嗒”的马蹄声在这里响起；曾几何时，
这里留下了红军深深的脚印；曾几何时，这里流传着红军可



歌可泣的故事；曾几何时，这里留下了红军长征的精神！八
十年前，先辈用他们的热血和生命谱写了“惊天地，泣鬼
神”的长征之歌。八十年后，作为新世纪的主人，我们又会
做出怎样的回答呢？今天我演讲的题目是《信念永存》。

我们重温长征的历史，并不是号召大家再次用脚步去丈量那
漫长的征程，而是要我们用心灵去感受去领悟长征精神，去
传承去发扬长征精神，进而培育我们新时代的长征精神。坚
定的信念和必胜的信心是战胜困苦的精神动力。长征途中，
先辈们脚下踏着华夏坚实的土地，手中高举着民族振兴的大
旗，心中升腾着祖国飞翔的梦想。正是这样的信念将他们紧
紧地凝聚在一起，筑成一道摧不垮、压不倒的钢铁长城。正
是这样的信念支撑着他们走过艰难，走过凶险，走出希望，
走出了一片蓝天。今天，我们面前虽然没有了雪山和草地，
但前进的道路依然漫长而曲折。构建社会主义和谐社会是中
国走向繁荣富强的必由之路，也是在新的历史条件下又一次
伟大而艰巨的长征。进行新的长征，我们同样需要有坚定信
念，坚强的意志和必胜的信心。一直以来，长征精神就以一
种不朽的光辉激励着一代代国人奋发图强，万里徒步、雪山
草地，艰辛之途令人敬佩与感慨。革命先辈用汗水与生命换
来了富强民主的新中国，更以坚韧不拔的昂扬斗志攻坚克难。
吃苦、吃苦、再吃苦，为理想信念而永不放弃，是当下每一
名党员干部干事创业的必备“食粮”。

为了这心中永存的信念，他们克服重重困难，浴血奋战。正
因为这心中永存的信念，才有了“红军不怕远征难”的精神！
正因为这心中永存的信念，红军才有了“万水千山只等闲，
五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸”的英雄气概！正因为这
心中永存的信念，才有了“亲人送水来解渴，军民鱼水一家
人”的温情！

长征为人类历史写下了最壮丽的一页：永恒的英雄、永存的
信念、永远的丰碑！喇叭声仍咽，战鼓声犹响，马蹄声还鸣。
若要问在长征精神中学到了什么？我会回答，学到红军永存



的信念！时间不会磨平记忆的棱角，我们不会忘记这段历史，
只要心中依然永存信念，希望之火就不会灭；只要心中依然
永存信念，实现中华民族伟大复兴的中国梦就在不远处！因
为：信念永存。

医学故事演讲稿三分钟篇四

大家好！

我是三（6）中队的张挺。感谢老师和同学的鼓励，使我有机
会站到这里。今天，我演讲的题目是《我感恩我行动》。

"慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言
寸草心，报得三春晖。"小时候，我最喜欢背的一首诗就是
《游子吟》。如今，我长大了，明白了："感恩"，不光是会
背诗句，还要落实到行动上。

"有了！"我灵机一动，想出个好办法，我可以为妈妈捶背呀！
于是，我偷偷地站到了妈妈的身后，小拳头像雨点般地落在
妈妈的肩膀上，左敲敲，右揉揉。妈妈被我敲得舒舒服服，
嘴里还不停地念叨："想不到，我儿子真有两下子。"看到妈
妈闭着眼睛享受的样子，我的心里别提多高兴了！

妈妈的爱像温暖的阳光照耀我，让我快乐成长。小小的我怎
么回报她呢？从那以后，我就经常为妈妈捶背，我要让她做
一个健康美丽的好老师！

同学们，感恩无处不在，回报不论大小。一张贺卡，一个拥
抱，一杯热茶，一次捶背。都会让父母感到幸福。

同学们，让我们行动起来吧！从感恩父母开始，感恩老师，
感恩学校，感恩大自然。只要常怀感恩之心，我们的生活就
会更加美好！



我的演讲就到这里，感谢大家倾听我的演讲！

医学故事演讲稿三分钟篇五

雷锋叔叔牺牲已经50个年头了，但他的精神却永远留在我们
心中。帮陌生的大嫂买火车票、把迷路的大娘送回家、给遭
灾的战友母亲寄钱、利用休息时间帮本溪路小学建筑工地运
砖……雷锋叔叔做过的好事数也数不清，人们只能用一句
话“雷锋出差一千里，好事做了一火车”来形容。

雷锋离我们并不遥远，不必说最美妈妈吴菊萍为救坠楼小孩，
折断自己手臂;不必说英国人威廉·林赛在长城捡垃圾，一捡
捡了20xx年;也不必说温州特警邵曳戎坚持就地清理动车车厢，
意外发现“最后的生命”小伊伊;单说有一位老人：白芳礼。
他用自己的行动为三百个学生捐出了他毕生的积蓄。 “‘一
个馒头，一碗白水，他曾如此简单生活;三百学子，35万捐款，
他就这样感动中国。正是他们让我知道了什么叫‘拳拳之
心’，什么叫‘积小善成大善’，什么叫‘大爱无言’。 他
们还让我明白了一个道理，无论你从事的职业多么卑微，只
要你竭尽全力去爱，去奉献，你都会变得高贵，受人爱戴。

把爱献给他人吧!

轻轻地拾起地上的一张纸;悄悄地擦去课桌上的灰尘;静静地
走过正在上课的班级，默默地送给生病的同学一份关心，甜
甜地把真诚的微笑送给他人……只要你把这份爱播种下去，
你就是幸福的人，你就会成为雷锋叔叔那样品德高尚、处处
受欢迎的人!

医学故事演讲稿三分钟篇六

前不久，我们单位举办了一场《最美家庭》评选活动，很多
选手用真实的故事讲述着自己的家风。我不禁在想，我家的
家风是什么？回想过往，平凡岁月，柴米油盐，没有惊世的



波澜，没有起伏的篇章，或许迸出的一个个词语：温暖、和
谐、正直、光明…以及那一件件关于爱的故事，正在诉说着
平凡家庭的质朴家风。

我出生在一个充满爱的家庭，我的父母都是医生。在我的记
忆中，母亲总是有忙不完的工作，但是每天回到家又要照顾
奶奶，又要辅导我的功课，好不容易停下来，她又拿起了专
业书籍开始阅读。深夜里母亲经常会被电话吵醒，那是医院
打来叫她去为危重病人做手术。那时我总不解：“这么晚了，
为什么要去做手术呢？”母亲总是笑着说：“这是我的工作
啊！”冬天的夜晚寒冷刺骨，可是母亲从来没有怨言，她总
在第一时间赶到医院,完成她那救死扶伤的使命。天气恶劣时，
父亲也会陪同母亲。父母之间的理解和支持也在潜移默化的
教育着我。有一天，老师在课堂上读了报纸上刊登的一篇关
于讲述省劳模的文章《一株雪莲花》，我当时就感动的哭了，
那株雪莲花写的就是我母亲的事迹！在那一个个不眠的夜晚
她挽救了多少人的生命，他的右手上留下了手术刀摸出的老
茧，她那绿色的手术衣汗湿了多少次，才能获得全国万例手
术无事故的称号啊…我的母亲今年64岁了，可她还在工作，
还在牵挂着他的病人啊！母亲对待专业技术精益求精，她做
人正直、善良、清廉…从那以后我开始学着料理家务，照顾
奶奶，每天帮奶奶洗脚，尽量不让父母为我的学业操心！我
想孝顺、善良、正直、敬业这质朴的家风就是这样传承的。

参加工作之后，“始于凡所为非凡”的台训和“勤奋、积极、
严谨、敬业”的家训共同指引着我。我在一次次采访中倾听
着别人的故事，感知着社会的冷暖。我们采访过家住蜀山区
的中国好婆婆范淑英，我们采访过时代楷模高思杰，我们采
访过乐于奉献的志愿者周海莲,我们采访过克己奉公、一生清
廉的长丰县最美纳税人陈道玉…一个个鲜活的事例讲述着他
们清廉的家风和高尚的人格魅力。

20xx年，我和爱人双双加入了中国共产党，党教育我们要恪
尽职守，廉洁自律，忠诚担当。我们传承家风，牢记家训，



我们一起学习,共同进步。现在的我们也在无声地教育感染着
我们的孩子，塑造着孩子的人格和性情。因为我们坚信只有
健康、清廉的家风世代相传才能让我们的孩子找到人生的方
向。

家是最小国，国是千万家。家风优则作风优，家风正则党风
正，家风纯则政风纯，家风清则社风清!朋友们，让我们携起
手来，传承清廉家风，共建美好家庭！


