
最新人民警察五四演讲 五四青年节演讲稿
(精选9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

人民警察五四演讲篇一

大家上午好！

我是xx学院xx班的xx。今天我演讲的题目是《五四激扬青春，
我们一路向前》。

青春是一个季节，一个不可或缺的风景，人生走到了青春驿
站，也就意味着生命的顶峰已经到来，生命的极致也将被青
春的激情推向巅峰。

人说朝着一个目标前行，全世界都会为你让路。激扬青春，
我们也是朝着自己的目标一路向前。曾几何时，我们在象牙
塔中修炼并提升自己。一边感叹着青春易逝，一边憧憬着缤
纷而未知的世界。那是怎样一个最伟大又最渺小的时代，那
是怎样一个最颓废又最兴旺的时代，那是怎样一个破茧成蝶
的挣扎。带着迷茫与激情，我们来到这个生动的世界，才发
现青春刚刚开始。

有人说，青春是用来挥霍的，这句话虽不恰当，却也不无道
理。是啊!年轻时代就应该有一颗炽热而饱满的心灵。无论经
历多少挫折与痛苦，享受多少阳光与温暖，都是我们的宝贵
的财富。



回望xx年前，五四精神仍在耳边，它激励着我们解放、建设
新中国，到了当代又激励着我们战胜了“非典”、地震等一
个个困难。此时，我们要做的就是一路向前，这样当你回望
来路时，会发现尽管有曲曲折折的弯路，可方向总是向着你
的目标，一路前行!

一路上，我们的每一个成果，都是由许许多多不为人知的努
力与付出换来的'，每一个小小的成功又更加激励我们的青春。
记得第一天到学校去上课，天刚蒙蒙亮，路上遇见最多的一
群人就是学生。此时，心中便有一个感想：从此就开始与朝
阳为伍的日子!

舞动青春，我们有广阔的舞台，给我舞台我将给青春精彩。
激扬青春，我们有自己的方向，给我方向我将一路向前!

我的演讲完毕，谢谢!

人民警察五四演讲篇二

大家好！我演讲的题目是飞翔在青春的世界。

如今的我们已步入青春的殿堂，怀揣着火一样的热忱，去探
求未知世界。可是，青春是什么？有人说，青春是绚烂多彩
的花季，是隐晦而缠绵的雨季，是青翠嫩绿中透露出暖意融
融的春，是浪漫炽热中洋溢着热情似火的夏；有人说，青春
是欢笑时的泪水，是流泪时的微笑，是轻松的压抑，是沉重
的放纵；还有人说青春是一坛醇厚的酒，是一束明艳的花。
也许，不同的人有着异样的诠释方式，但总有一处共同点，
那就是青春需要勇气，理想与激情。

青春的路上总是不平坦的，她不会永远充满着炽热明媚的阳
光，往往有的只是朦胧的光亮，需要我们去一步步探索。这
条道路遍布荆棘，很可能被刺的遍体鳞伤，体无完肤，然而，
青春不允许我们望而生畏，停下求知的步伐去做温室的花瓶，



美国英格索尔曾经说过：对勇气最大的考验是能否做到败而
不馁。面对失败，我们需要勇气去承受命运无情的宣判。忆
顾曾经，总结教训，展望未来，在失败中擦亮希望的火花，
迸射出成功的烈焰。伴随着失败是无尽的坎坷，可它更能磨
炼人得意志。正如空谷幽兰，没有阳光雨露却依然绽放，用
微笑温暖着清冷的山谷。

我们是风华正茂的中学生，我们应该有勇气去拼搏。作为当
代的天之骄子，应如诸葛亮所说：志当存高远。要用坚定不
移的信念照亮光明美好的未来。因为青春，我们不只会写晦
涩难辨的火星文，也不只是会构思童话世界里遥不可及的城
堡。我们是有理想有目标的90后。而那些没有目标的人生就
像没有船舵的航船，随波逐流，就像没有方向盘的列车，四
处乱撞。它即使一路驶来，也只会和坎坷，泥泞为伴，也只
会与蓁蓁荆棘为伍。拥有目标便能笑看风云，让青春化作一
团火，一朵花，让笑容与彩霞齐飞，让汗水与成功相伴。我
们的脉搏将跳动着节奏，智慧必将弹奏最华丽的乐章。

勇气和理想要靠激情来延续，希望与梦想给予了我们生命的
激情，也是追求快乐的源泉和动力。激情是划过天际的流星，
璀璨了整个夜空，在短暂的炫目后留下是永恒的消逝，却足
以打破时间的定律，永载史册，成就不朽。再回首，身后的
不只是那远古的.辰光，还有我们流逝的青春。请拒绝平淡，
告别无为。因为我们有青春，所以，在波涛汹涌的海潮中我
们才能远航，让我们在蔚蓝的大海里激荡出青春生命中最美
的浪花。

我的演讲结束了，谢谢大家。

人民警察五四演讲篇三

我们生活在一个靓丽的季节，一个充满青春活力的字眼，我
们要去追回与你同行、释放自己青春的能量。



青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春就浊出成在成长季节的那片生命的绿色，是阳光下那片
灿烂的笑容。

青春是美好的，也是短暂的，它也许是你人生的一处驿站，
不过请记住，即使它象一颗流星，我们也要努力让它成为一
次辉煌的闪现，不惧艰难困险，敢于拼搏，志比云天。

中学时代，是我们人生中的一个重要的里程碑，我们知道，
风雨会使我们变得强壮，挫折会使我们变得坚强。成熟的思
想和高尚的品质，来自于风雨的洗礼和生活的磨砺，我们要
面对山峰，去欣赏它的风光，面对未来去争创人生的辉煌，
这样才能体现生命的价值。

有人说，19世纪是英国人的世纪，2世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上。

在二十世纪，中华民族前进的道路上，中国共青团留下了英
勇奋斗的足迹，做出了无愧于历史的贡献。二十一世纪是一
个充满希望和挑战的世纪，中国共青团，将以新的面貌，面
向新世纪，以新的作为开创新的事业，在中华民族振兴继续
谱写光辉的篇章。

我们缅怀“五四”先驱们的业绩，回顾中国人民和青年在整
个世纪，走过的历程，作为当代青年团员应当秉承民族精神，
高举“五四”火炬，肩负时代责任，让我们用知识加汗水，
以满腔热情，去开拓、去创造、去拥抱新希望，来迎接这个
机遇与挑战并存的世纪吧。

青春是什么?青春可以是携子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红



柳绿之中;青春可以是把头发染成五颜六色，在大街上旁若无
人地大跳千奇百怪的街舞;青春可以是无休止地泡吧，疯狂地
蹦迪，如果还嫌不够刺激的话，那就去蹦极，开飞机。难道，
难道青春仅仅就只剩下这些了吗?青春也可以是潜心于科学研
究，十年磨一剑;青春还可以是扎根于边疆，一心谋发展;青
春更可以是手擎炸药包炸碉堡时那一声惊天动地的呐喊声。
青春是整个人生旅程中最绚丽的一站，最奇妙的一站，最灿
烂的一站。青春孕育着无穷无尽的能量等着我们去开采，去
挖掘，去释放。人生的根本目的就是对于人生价值的认识、
诠释，乃至于实现，而青春正是我们实现人生价值的黄金时
期。青春需要实现人生价值。

人民警察五四演讲篇四

那年五月四日，那紧握的拳头、那冲锋的身影、那激昂的呼
喊，都已经停留在历史教科书里了。让历史成为历史，我们
不需要啜饮悲伤的泪水;让精神穿越时空，我们将籍以此继续
征程。

作为新世纪的中学生，作为新世纪的青年一代，我们要做一
名理想坚定、志存高远的革命精神传承者。为将来更好地为
祖国贡献力量，我们现在就必须努力学习，打下坚实的基础
还要善于创新，善于把所学的知识运用到改造主观世界和客
观世界的活动中去，不断成才。

我们要做一名品德优秀、情操高尚的良好风尚排头兵优良的
品德对一生至关重要。在全社会弘扬文明和谐新风的今天，
正处于人生建设时期的我们更应该树立正确的世界观、人生
观、价值观，要把个人的理想抱负同国家、民族的前途命运
紧密联系在一起，努力培养良好的品德，全面提高综合素质，
做有益于祖国和人民的人。

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的那一



刹那，已经点燃了最美的青春让我们肩负起历史的使命和祖
国对青年人的殷切期望，让身体里流淌的血液迸发出激情的
花火!

五四还是原来的五四，五四精神永远不会消失;五四又不是原
来的五四，新的时代正赋予其新的意义。

青年朋友们，生生不息的五四火炬已经传到了我们手中，光
荣而艰巨的历史重任已经落到我们肩上。我坚信：具有优良
传统的交大附中的莘莘学子，在建设新时代小康社会的伟大
征程中，一定能够创造出无愧于前人、无愧于时代的光辉业
绩!

这种青春是多么的绚丽夺目啊，这种使命是多么的震撼人心!

时光飞逝，岁月如流，五四已经走过了个春夏秋冬历史的车
轮在泥泞的道路上留下了长长的车辙。那个世界的悲惨凄凉，
那个时代的黑暗残酷，那个社会的风雨飘摇，都已随着那车
轮远去。过去的值得纪念，但是更重要的是发扬留存下来的
那种精神，一种五四所带来的英勇与坚强、果敢与奋进、热
忱与理想、不屈与抗争的精神。一种精神得以永恒，不仅在
于它的精髓超越了时空，更在于它在时代的变迁中不断被赋
予新的色彩，这，才是其生命力的强大所在。

人民警察五四演讲篇五

大家好！

劳动铸就兰铁梦，梦想成就青工美。在此“五四青年节”之
际。段党、政、工、团向辛勤工作在各个岗位上的全体职工
和青年朋友们，致以亲切的问候和衷心的感谢!感谢你们为段
的安全发展和科学发展辛勤的劳动和无私的付出。

自段成立以来，我们从小到大，从弱到强的历程，无不见证



了我们每一位职工的勤劳和智慧。中工段的每一次进步，每
一次成长，每一项变化，无不凝结着每一位职工的心血和汗
水。全体职工与段同呼吸，共命运；中工段的不断发展壮大
的同时，始终不忘与全体职工共同分享成长的果实，时刻将
提高职工待遇做为一项重要工作来抓。

在此，希望全体职工都要认清形势，紧紧围绕我段安全生产
任务，在改革、创新、发展的实践中，在各自的工作岗位上
以忘我的热情，昂扬的斗志，发扬“五一”和“五四”的艰
苦奋斗，自强不息的拼搏精神。以我段的企业文化建设为导
向，不断学习，丰富自我，完善自我，创新自我，众志成城，
携手并肩，奋力拼搏，鼓足干劲，向着更高、更远的目标前
进，为段的科学发展献出自己的一份力量。我们坚信中卫工
务段的明天一定会更加的美好!

祝全体青年朋友们“五四青年节”快乐!

人民警察五四演讲篇六

“我们是五月的花海，用青春拥抱时代；我们是初升的太阳，
用生命点燃未来。‘五四’的火炬，唤起了民族的觉醒，壮
丽的事业，激励着我们继往开来。”青春像黄金一样闪烁着
光芒，是那么的耀眼，那么的绚烂。神采飞扬的青春，是生
命中一首激情澎湃的颂歌。

青春是人生中最灿烂的季节，我们应该刻苦钻研，用知识来
武装自己。但是，我有些青年，认为他们的人生不够“灿
烂”，像追求他们所谓的“灿烂”，那就是追求外表的华丽，
表面的荣耀，整天穿得花枝招展，梳着乱七八糟的发型，同
学之间攀比时尚……是的，他们拥有了“灿烂”的外表，但
是他们的心灵是枯萎的。真正灿烂的人生，是通过刻苦的钻
研后，而获得的成功，而成功，是要经过长期的努力才会得
到的。



一些青年任那宝贵的时间从手上流逝而毫不可惜，只把时间
花在容貌上，任由时间从漂亮的衣服中划过。每当回想起昨
天，却也不知后悔。记得一位伟人说过：“你热爱生命吗？
那么就别浪费时间。”是的`，朋友们，时间造就一切美好，
所以如果你渴望生活美好，请珍惜时间，珍惜我们美好的青
春。

记得我读过这样的一段：“青春，是生命的春天；青春，是
理想的火炬。青春，是一个人生命的聚光点，充满彩色与梦
幻。”是的犹如春暖花开的季节，鸟儿的欢歌送来了生命的
绚丽。是人生之花的蓓蕾，绚丽夺目。要爱惜青春，世界上
没有比青春更好的了，没有比青春更珍贵的了！青春就像黄
金，只要你使劲的磨砺，总有一天你的人生总散发璀璨的光
彩的。请珍惜青春！

“去的日子如轻烟，被微风吹散了，如薄雾，被初阳蒸融了；
我留着些什么痕迹呢？”青春应该留下火红的印记，耀眼的
光芒。

谢谢大家！

人民警察五四演讲篇七

大家好！

昨天是星期一，恰巧是五四青年节，升旗的时候听着主席台
学生对青春的演讲，看着台下一张张稚嫩的脸庞，回想起自
己初中时，也与你们一样自信，有希望但是也会自卑与迷茫。
孩子们，我想对你们说，你们的未来掌握在自己的手中。

不要因为自己是市里的就觉得自己有优越感，你们的父母不
会陪你们一辈子，你们的老师也不可能搀扶你们一生，你们
要快快成长起来，你们要自立，要拼搏努力起来，你们要在
最好的年纪为自己未来努力，才不会辜负自己。不要因为一



次考试的失败，一次成绩的起伏就否定自己，一蹶不振甚至
做出过激的行为。

孩子，你们的未来需要你们的坚强。孩子们，你们知道前段
时间衡水某高中一学生从教学楼一跃而下，当场死亡。看到
这个消息，对我的震动很大。一个人要有对自己多大的失望，
对未来多大的恐惧才会选择死亡。我不希望我的学生，我的
孩子们出现这种情况，你们要知道失败和痛苦终将过去，光
明和希望才是你们未来人生路上的主旋律。你们是七八点钟
的太阳，未来是你们的，世界也是你们的，实现你们的梦想
需要你们的坚强，要知道任何人的未来都不是一帆风顺的。
父母和老师都是你们坚实的后盾，遇到困难时，如果无法即
使排解时，一定要即使沟通，不要把事情憋在自己心中。

孩子，你们的未来需要你们的努力。知识是成功的基础，技
能是实现成功的工具。当今社会竞争激烈，世界多极化，信
息全球化，知识信息量以百倍速度递增。社会将竞争的残酷
带到了我们的身边，需要你们不断地努力去获取知识与技能。
不管你的能力高还是低，不管你是否有背景，都要不断的去
努力。学如逆水行舟，不进则退。现在这个社会每天都在飞
速发展着，你们要努力去跟上时代历史的步伐，努力学习科
学文化知识，更好的完成自己的学业，这样你们的未来，你
们的梦想，才不会遥远。

孩子，你们的未来需要你们的坚持。“只要功夫深，铁杵磨
成绣花针”，坚持是一个人对待事物的品格，是一个人最终
成功的保证。坚持，说起来容易，做起来真的很难。拖延症
是现在每个学生都存在的坏习惯，遇到事情总是找到借口去
回避，总是说一会做一会做，就这样一直拖着。其实一个好
习惯的养成只需要21天，坚持不下去的时候在坚持一下，就
会变为你深入骨血的习惯。只有坚持别人无法坚持的坚持，
才能成就别人无法成就的成就。

你们是青春的拥有者，没有理由不去为自己的未来去努力，



没有理由不让自己的梦想绽放。孩子们，你们的未来在你们
手中。从现在起，从此刻起，为你们的未来奋斗吧！

人民警察五四演讲篇八

昨天是星期一，恰巧是五四青年节，升旗的时候听着主席台
学生对青春的演讲，看着台下一张张稚嫩的脸庞，回想起自
己初中时，也与你们一样自信，有希望但是也会自卑与迷茫。
孩子们，我想对你们说，你们的未来掌握在自己的手中。

不要因为自己是市里的就觉得自己有优越感，你们的父母不
会陪你们一辈子，你们的老师也不可能搀扶你们一生，你们
要快快成长起来，你们要自立，要拼搏努力起来，你们要在
最好的年纪为自己未来努力，才不会辜负自己。不要因为一
次考试的失败，一次成绩的起伏就否定自己，一蹶不振甚至
做出过激的行为。

孩子，你们的未来需要你们的坚强。孩子们，你们知道前段
时间衡水某高中一学生从教学楼一跃而下，当场死亡。看到
这个消息，对我的震动很大。一个人要有对自己多大的失望，
对未来多大的恐惧才会选择死亡。我不希望我的学生，我的
孩子们出现这种情况，你们要知道失败和痛苦终将过去，光
明和希望才是你们未来人生路上的主旋律。你们是七八点钟
的太阳，未来是你们的，世界也是你们的，实现你们的梦想
需要你们的坚强，要知道任何人的未来都不是一帆风顺的。
父母和老师都是你们坚实的后盾，遇到困难时，如果无法即
使排解时，一定要即使沟通，不要把事情憋在自己心中。

孩子，你们的未来需要你们的努力。知识是成功的基础，技
能是实现成功的工具。当今社会竞争激烈，世界多极化，信
息全球化，知识信息量以百倍速度递增。社会将竞争的残酷
带到了我们的身边，需要你们不断地努力去获取知识与技能。
不管你的能力高还是低，不管你是否有背景，都要不断的去
努力。学如逆水行舟，不进则退。现在这个社会每天都在飞



速发展着，你们要努力去跟上时代历史的步伐，努力学习科
学文化知识，更好的完成自己的学业，这样你们的未来，你
们的梦想，才不会遥远。

孩子，你们的未来需要你们的坚持。“只要功夫深，铁杵磨
成绣花针”，坚持是一个人对待事物的品格，是一个人最终
成功的保证。坚持，说起来容易，做起来真的很难。拖延症
是现在每个学生都存在的坏习惯，遇到事情总是找到借口去
回避，总是说一会做一会做，就这样一直拖着。其实一个好
习惯的养成只需要21天，坚持不下去的时候在坚持一下，就
会变为你深入骨血的习惯。只有坚持别人无法坚持的坚持，
才能成就别人无法成就的成就。

你们是青春的拥有者，没有理由不去为自己的未来去努力，
没有理由不让自己的梦想绽放。孩子们，你们的未来在你们
手中。从现在起，从此刻起，为你们的未来奋斗吧！

人民警察五四演讲篇九

大家早上好!

我是一八八班的周杰，今天我演讲的题目是《弘扬五四精神，
做一名守纪律讲道德的中学生》。

刚过完五一小假，我们又迎来了五四这个特殊的节日。这是
我们青年人的节日。

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;有人说青
春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

1919年的 5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独
立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最
壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。如
今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。



然而，“五四运动”绝不仅仅是一个历史事件，它更是一种
精神，一种伟大的“五四运动”的精神。在这种精神里，有
着青年人关注国家命运的责任和使命，有着青年人振兴民族
大业的赤胆与忠心。

今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中华
的责任，已落在我们青年人的肩上，“五四”的火炬，已传
到了我们青年人的手中。“五四”的精神，需要我们青年人
发扬光大。可是要弘扬“五四”精神，就必须思考一个问题。
我们应该拥有一个怎样的青春?怎样的人生?是在浑浑噩噩中
度过，还是在拼搏中进步? 在学校里，我们经常看到这样的
场面，有的同学经常迟到、甚至旷课;有的同学穿拖鞋，有的
同学偷偷地躲在学校的某一个角落吸烟，有的同学带起了耳
环染起了发;还有的同学一到上课就睡觉……这些不良的行为
不仅严重地危害到同学们的身心健康，更为重要的是，这也
影响到学校的形象，是一种严重破坏校风校纪的行为。

这些不良习惯为什么会产生呢?有的是因为有的同学在生活方
面完全没有自觉性，不能约束和控制自己，随心所欲;也有的
是因为有的同学认为学校的纪律太严，完全限制了他们的自
由;也有同学认为那是酷的表现……，然而不管是什么原因，
这些不良习惯都是不能适应学校生活的表现。我们在学校里，
只有在校风校纪的约束下，才能正常地完成学业，如果养成
了我行我素的恶习，今后走向社会，是很难立足的。如果这
些不良习惯不及时改正，就会误入歧途，小错就会酿成大错。

我们每个人在这里求学，都有一个追求，都有一理想，都有
一个志向，如果说学校是一片沃土的话，我们要在这里把我
们的耕作变成果实，实现我们的追求;如果说学校是一支拐杖
的话，我们要拄着这支拐杖攀登高峰，实现我们的志向;如果
说学校是一只展翅飞翔巨鸟的话，那她会承载着我们的希望
去实现我们的理想。我们要学做一个文明的人，一个诚实的
人，一个勤学的人，一个守纪的人，做一个“脱离了低级趣
味，一个高尚的人”。



同学们，我们是21世纪的主人，是未来社会的建设者，那就
让我们现在作一名守纪律讲道德的中学生，将来作一名有素
质的好公民!


