
党员思政第一课心得体会(模板8篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
那么你知道心得体会如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

党员思政第一课心得体会篇一

时间总是那么让人猝不及防，而在这个时候，正值青春年华
的阶段里，更要好好珍惜这个学习光阴。随着暑假的结束，
又是一年开学季，同学们陆陆续续回校上课，继续自己的学
业生涯。每年九月开学的日子，当晚也是专题节目《思政第
一课》播出的时候，这是一个非常有教育意义的节目，值得
学生和家长们一起观看及学习。

2022年的《思政第一课》，全新的主题呈现，引人更加深思。
今年也是一个特殊的年份，共青团成立100周年，意义别提有
多不凡了。共青团的百年是艰辛、充满挑战的，即便如此共
青团也仅仅的跟随党的步伐，向着中华民族的伟大复兴道路
高歌猛进。处于如今新时代的我们，更是幸福无比，尽管如
此，我们每个人也要继续前进，为更加美好的将来持续奋斗。
少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则
国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步。青少年的
我们就像是初生的太阳，用生命点燃未来，收获理想人生，
展现自身最大价值，为社会为祖国贡献一份力量。

观看2022年《思政第一课》，让我们知道，追逐梦想的道路
从来不会是一帆风顺的，但只要不懈努力，总会到达理想的
彼岸。现在，青春是用来奋斗的，每个人的青春只有一次，
现在不奋斗，何时才奋斗呢?现在不奋斗，以后有何可回忆的
呢?所以，奋斗吧，让我们的青春无悔!

今年的《思政第一课》，对于全国中小学生而言是部非常值



得观看的节目，其自身的意义与价值，能让我们的思想有全
新的认知，可以说是很好地提高了我们的思想素养，让我们
内心的感悟收获颇丰。处于新时代的中国人，我们都有义务
去爱我们的国家，爱中国共产党，并且以实际行动去报答党
的恩情，回报党为其效劳，为祖国为人民贡献自己的力量。
除此之外，年轻的我们，好好珍惜以及把握时间，努力学习
科学文化知识，为成为有用之人，加油奋斗。

观看完《思政第一课》，相信你们也有不少的感慨，毕竟这
不是一个普通的公益节目，其教育意义甚是重要。所以，我
们也要感谢思政第一课，是它一直指引我们前进的方向，希
望我们可以成为更加优秀的人。
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2021年9月11日，我院在学术报告厅举行了一场别开生面、扣
人心弦的院长思政第一课。这场讲座不仅让我们深刻领悟到
了思想政治工作在当代大学的重要性，更让我们了解了文化
的内在价值，激发了我们的爱国热情和责任感。今天，我将
分享我的思政第一课的心得体会。

（二）实则学习毋庸置疑

本次思政第一课主题是“文化为魂，根植人文”。在本次讲
座中，院长为我们介绍了文化的发展与价值，让我们更好地
认识文化对于个人、社会、国家发展的重要性，明确了我们
作为大学生的责任和使命。在讲座后，许多同学都表达
了“听懂了但不知道该怎么说”的困惑。实则，对聆听思政
课的学习过程，需要我们在课堂上认真思考，在开展小组讨
论后加深内秀，并将之运用到课外生活和日常学习中。在今
日大学的背景下，思政课程已不再仅是简单地了解主题，而
是对我们格外重要的有意识的生活态度。



（三）传统文化的内在价值

传统文化是我国文化的灵魂，包含了中华民族几千年来的智
慧和理念，并时刻激励着我们。大学生不仅需要学习先进的
科学知识，还需要更多地了解传统文化精华，增强文化自信。
此次院长思政第一课中，院长强调了文化的内在价值和文化
软实力的重要性。通过文化的内涵，学生们可以更好地理解
自己和他人、更好地照顾自己和他人，保持向上的人文情怀。
要做到“学以致用”，学生们需要具备宽广的思维视野和储
备知识，文化的学习是不断提高个人素质、自我完善的过程。

（四）思政课教育的价值

思想政治教育是高等教育中不可或缺的一部分。而在高校中，
“思政课”的开设更为重要，它不仅是学术上的一个必备环
节，也是一个培养高素质人才的有机组成部分。在大学生活
中，大家不能仅仅局限于学科本身的学习，还需通过思政课
程，拓宽自己的认知领域，更好地为自己融入这个社会做好
准备。思政课教育使学生了解自身，了解社会，了解国家，
让我们明确自己的价值和责任，更好地生活和学习。

（五）结束语

总而言之，重要的思政课不仅仅是对知识的传授和学习，也
是学生与时代的连接，是学生们对于身处时代的理解和把握，
是提高学生素质和个人成长的过程和重要机会。参加院长思
政第一课的过程中，我在学习之余也明白了思政课教育对于
大学生的重要性，希望我们将思政教育开展得更好、教育质
量得到更大提升。未来，在认识和完善自己的时候，我也将
用传统文化不断充实自己，走向一个更好的自我。
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一个美丽的字眼，一个热门的话题，吸引了多少关注的眼睛，



这就是我们永远的追求——青春。

青春，你是春天里的第一抹新绿，突破严冬的萧瑟和荒凉，
给热门送来春天的问候青春，你是孩子灿烂的笑脸，无拘无
束无忧无虑，给人们带来欢乐和活力青春，你是老人在公园
健身时所练的太极拳，所跳的迪斯科，“人老心不老”的信
念使每个人对你都不陌生青春，你是祖国经济腾飞的坚定步
伐，是听到北京申奥成功后人民的欢呼。积极向上，永不停
步是对你的解释。

“青春者，人生，人生之春，人生之华也。”青春之美好，
是每个人所向往的。青春属于我们，属于我们这群十四五岁的
“潇洒少年”。我们伴着青春的舞曲，踏着青春的节拍，步
入青春的舞台，去寻找自己的青春之梦……我们不仅拥有青
春之美，青春之活力，还应具有归属于青春的那份勇气，那
种意志，那种理想。我们应把握青春，去努力拼搏，“为社
会做贡献，为人类造幸福，以青春之我创青春之家庭，青春
之国家，青春之地球，青春之宇宙，让自己的青春放射出更
加迷人的光彩!

青春，不仅属于我们，它同样也属于那些年逾古稀的老年人。
虽然时间老人将岁月的沧桑，镌刻在了他们的额头，将岁月
的风霜挂上了他们的两鬓，可他们的心并不曾衰老啊!公园可
见到在钓鱼打扑 克、下象棋的“老顽童”……他们因为保留
了一份未泯的童心，所以青春在他们身上得到了永恒!

朋友，请保存一颗年轻的心，贮有一份火热的情，那样，青
春


