
坚韧的演讲稿(汇总5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎
大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

坚韧的演讲稿篇一

大家好!

谈到战争时期，多少勇士们拥有坚忍不拔的精神，为国捐躯，
表现了中华儿女的伟大气魄。现如今，论起坚韧之意志，是
指在困难面前坚定信念，拥有顽强意志，绝不动摇。

坚韧之意气，是对国家的永不背叛的豪气。古时有苏武，忠
贞不渝，尽管他在匈奴国受尽侮辱，尝尽苦头，但却始终不
妥协;尽管有享不尽的荣华富贵，却终不低头，保全了自己高
尚的气节。今有伟大的科学家钱学森，纵使美国对他万般挽
留，给他大好前程，但他依旧不为所动，甚至想尽各种办法
逃离，回到中国来从事科学事业，为中国的科技事业作出了
巨大的贡献。

坚韧之意志，是对工作的不懈进取。近年来商界出现的一
匹“黑马”无疑是马云，如今他身价过亿，事业成功，但在
这背后，是他对工作的不懈努力，他没有华丽的外表，没有
强大的背景，没有足够的本钱，在这个“拼爹看脸”的时代，
他一点优势也不存在，只能靠自己的勤奋和进取。在成功的
道路上，他的外表受到过嘲笑，遭到过鄙夷和不屑，但他懂
得坚忍，最终用自己不太华丽的外表征服了世人，让自己的
名字刻在了中国的富人榜单上。



拥有坚韧之意气，是指即使身体残疾，而志向坚定。著名女
作家张海迪，从小因患血管瘤导致高位截瘫，她的身体垮了，
但她的意志没有垮，她用顽强的意志自学完成了小学、中学、
大学知识，学会了多国语言，并出版了多部知名书籍。英国
著名物理学家霍金，患有肌肉萎缩性侧索硬化症，不能说话，
全身唯一能动的地方只有两只眼睛和3个指头，其它地方根本
不能动，但这并不能阻止他对科学作出的卓越贡献，他发现了
“霍金辐射”，提出“无边界条件猜想”等科学成果。虽然
他的身体受尽疾病的折磨，但他始终没有停下前进的脚步，
用坚韧的意志一直进行着科学研究，从不轻易放弃。他和张
海迪一样，虽然他们的腿脚停止了奔跑，但在他们的身上，
用坚辛和汗水诠释了“生命不息，奋斗不止!”的真谛!

坚韧的演讲稿篇二

你们好！网上说，17年前的全世界都在守护着的你们现在都
在守护着全世，诚哉斯言，从医防护，屋子派发到入户宣传，
交通疏导、生产生活、保障等等方面都看得到你们身怀坚韧
心有锦缎。

我想到鲁迅先生说过的一句话：青年所多的是生力，遇见深
林可以辟成平地的；遇见阔野可以栽种树木的；遇见沙漠可
以开倔井的。你们的力量就在于那股不畏惧的韧劲中。

无私奉献是你们的美德，被誉为法兰西思想之王的伏尔泰说
过：我所做的这一切是何筹的微不足道，但我去做这一切却
是何筹的重要。你们深谙其故，因为你们懂的社会的每一根
毛细管都不能放弃对机体健康所负有的责任。正如斯洛文尼
亚前总统德尔诺夫舍克说得那样：单考政治人物的力量的是
难以改善世界。你们的每一份付出我们都铭记于心，你们的
美德我们用实际行动去践行。

勇于担当是你们的情怀。著名学者崔卫予说你所站立的那个
地方就是你的中国，你怎么样，中国便怎么样，你有光明，



中国便不会黑暗。你们的担当由此而来，其实，哪有什么生
而英勇，只是你们选择了无畏与担当；那有什么从天而降的
英雄，有的只是披上战袍，挺身而来的凡人。你们有的是医
生、护士，有的是记者、工人，但你们身上都有着同一种情
怀。张爱玲说：时间永远都是旁观者，所有的过程和结果都
需要我们自己承担。

坚守战场是你们的信仰。毕淑敏说：我不相信掌纹能够带给
我们什么，我只相信是指我成拳头的力量。在们身上我看到
了同心协力，英勇奋战、共克时难的中国精神，叙利亚诗人
阿多尼斯说过：世界让我遍体鳞伤，但伤口长出的却是翅膀。
你们怀着这份信仰坚守在担当之路，抗疫战场，你们是用生
命守护生命的中国人。你们让我看到了无所畏惧的坚守，执
着逆行的勇气，娟娟成河的大爱，坐坐不息的努力。

历史不会随风而逝，未来不会凭空而来。你们的守护者让我
们迎来了春风和煦，百花盛开，你们是黑暗中执着守护的人，
也是将营火聚成星河的人。

坚韧的演讲稿篇三

大家新年好！

我叫王铭孜，来自四（2）班。今天，我演讲的题目是《坚
韧》。

我先给大家讲一个小故事。上个世纪，有一位世界著名的美
国作家和教育家。她的名字叫海伦凯勒。海伦只有一岁半的
时候因为一次高烧留下后遗症，失去了视力和听力。在那个
黑暗而又寂寞的世界里，她并没有自暴自弃，而是自强不息，
在老师安妮·莎莉文的帮助下，海伦学会用顽强的毅力克服
生理缺陷所造成的精神痛苦。她热爱生活并从中得到许多知
识，学会了读书和说话，并开始和其他人沟通。后来，她以
优异的成绩毕业于美国哈佛大学，成为一位学识渊博，掌握



英语、法语、德语、拉丁语、希腊语五种文字的著名作家和
教育家。

海伦的故事告诉我们，在生活和学习中，不管遇到什么样的
困难，我们都应该要坚持下去，要想办法战胜困难，直到达
到目的为止。

和海伦相比，我们当然要幸福很多很多。我们有健康的身体，
有幸福的家庭，有良好的学习环境。但是，我们有时也会遇
到困难。比如有的同学天冷了就喜欢迟到，有的同学稍微有
点不舒服就不来上学，有的同学什么事情都离不开爸爸妈妈，
还有的同学看到功课难一点就想放弃。这些现象，都是不应
该出现的。它会让我们养成怕苦怕累的坏习惯，会影响我们
的学习。

同学们，随着年龄的增长，以后我们还可能遇到更多更大的
困难。如果我们不从现在开始，努力培养坚韧不拔的品质与
毅力，我们就不可能取得更大的成绩，我们的生活就不可能
更美好。所以，让我们行动起来，坚韧地面对学习与生活吧！

谢谢大家！

坚韧的力量的演讲稿 篇4

坚韧的演讲稿篇四

大家好!

这两粒种子心理不同，一粒只想着退缩，另一个正视困难，
毫不畏惧从而走向成功。做人也是如此，困难、挫折是我们
人生中不可缺少的一部分，没有他们，我们只会在原地徘徊。
因此，勇于面对困难，才是成功的前提。

面对1933年的经济大危机，美、德等资本主义国家都受到了



巨大的打击，德国却走向了法西斯专政这条不归路，而美国
用新政正确的化解了这一难题，从困难中慢慢的站起来，现
在已经是世界第一经济大国。德国却因为自己的错误选择而
在二战时被反法西斯同盟打败。这表明面对困难，要用正确
的方法去解决，才能从困难中爬起。

一个国家如此，一个人不也是如此吗?

他的成功就缘于面对困难，勇敢面对，正确解决的精神，鲁
迅先生说：“困难如弹簧，你强他就弱，你弱他就强。”首
先要面对他，不要畏惧它，要用多个方法去解决它。但是挫
折、困难时把双刃剑，如果可以克服它，它会让你变得更坚
强，更坚不可摧，如果你没有克服它反被它打到，你就会一
蹶不振。有的同学因为一次没有考好而伤心难过，我看没有
必要，我们要做的是从困难中走出，看看我们下一个前行的
目标。如果能从困难中走出，困难让我们的意志更加坚强，
也让我们的力量不断强大。

只有面对困难，克服困难，才能步步迈向成功。意志坚强的
人可以战胜困难，意志薄弱的人定会被困难打败，从而失败。

那颗种子在漫天飞沙和终年少雨等恶劣的环境，勇于克服困
难克服挫折而变得越来越坚强，越来越挺拔，从而生长成为
一棵坚不可摧的胡杨树。

坚韧的演讲稿篇五

大家好!

纷繁的战火、更迭的王朝、冲突的异文化，在中华文化独有
的坚韧之下变为孕育华夏文明的养分。先秦诸子不正是在春
秋战国时期的烽火之中应运而生的吗?科举取士不正是在隋唐
的交替之中成长的吗?科学与人文不也是近代才影响每一个华
夏儿女的吗?中华文化将它独有的坚韧给了炎黄子孙。因此，



我们整个民族安然度过一次次危机，传承至今。

国人爱竹。薛涛爱它“蓊郁新栽四五行，常将劲节负秋霜”;
郑板桥赞它“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风”;康有为称它
“乱叶犹能劲，柔枝不受吹”。无数人赞它、爱它，不正是
对整个中华文化之坚韧深深的眷恋!

近代的中国，一部饱含血泪的苦难史。外有列强虎视眈眈，
内有腐朽的满清王朝。中华民族到了最危险的时刻!但是，请
看看那奋起反抗的农民军吧!看看那为民族奔走的革命者吧!
看看那为新中国献身的烈士们吧!是的，坚韧的国人在与飓风
拼搏!洋务运动失败了，太平军人流尽了最后一滴血，公车上
书在屠刀下惨遭镇压，但是，坚韧的民族终究冲破了重重阻
挠。你听，辛亥革命的号角已经吹响;你看，五星红旗已经在
天安门前迎风招展。

茫茫戈壁，坚韧的国人燃放了一个美丽的烟火，从此国人不
再受帝国主义的核讹诈;漫漫海疆，两代军人用青春与热血浇
铸边防，结束了中国有海无防的历史。国人，用一生的岁月
诠释坚韧;民族，以不屈的意志铸就辉煌。坚韧，中华民族存
在之根本!

可是，如今的我们是否遗忘了中华文化之坚韧?

孟子曾曰：“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋
骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，
曾益其所不能。”若连些许严寒亦无法忍受，又怎能担起国
之重任?若连可口的饭菜亦挑肥拣瘦，又怎可挑起民族复兴的
脊梁?梁启超先生曾高呼：“今日之责任，不在他人，而全在
我少年”。因此，华夏文化之传承皆系吾辈之肩，中华民族
之复兴全在我少年!

壮哉，我中国少年奋斗不止;伟哉，我中华民族坚忍不屈!



坚韧，是对中华文化的诠释，更是对中华民族精神的颂扬!


