
2023年中学生五四演讲稿(汇总10篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

中学生五四演讲稿篇一

一九一九的明天

中华的热血青年

为了国家的尊严

把生命置之度外

向万恶三坐大山

怒发出正义之声

唤响了觉悟之音

青年学生上街吼

志气凌云冲黑暗

丹心赤忱为家国

誓扞主权奋力抗

牺牲换来山河全



五四英魂举国挽

无畏精神莫忘记

接力不断永承传

因为我们年轻过

所以记得“五四”

中学生五四演讲稿篇二

总有人会记起

总有人不甘沉默

总有一些灵魂不会堕落

总有一些清醒的声音

在轻轻唱歌

来吧，让我们唱歌

歌唱这美好的春天

歌唱繁荣昌盛的祖国

歌唱我们的青春和

奔突在血管里的热血

来吧，让我们唱歌

歌唱自在的莺啼



歌唱这光明似火

歌唱自由之精神独立之魂魄

近了呵，近了

“五四”将被我们铭刻

让我们接过那带着八十三年体温的炬火

把青春和热血

献给我们热爱的祖国

中学生五四演讲稿篇三

大家好!

__年前有这样一批青年，他们饱含热情，在国家衰亡之际发出
“宁肯玉碎，勿为瓦全”的呐喊，这声音铸就了五月四日不
寻常的辉煌;__年前有这样一代青年，他们胸怀天下，在国家
危难之时走上街头，唤醒民众，拉开了中国新民主主义革命
的序幕，这壮举赋予了五月四日别样的光芒;__年来有这样一
辈辈的青年，他们只争朝夕，与国家休戚与共，将全部的热
情和梦想倾注在这片让他们深沉热爱的土地上，这不逝的情
怀让五月四日成为一种纪念。

五月四日，在我们的心头不仅仅是一种令人热血沸腾的回忆，
也不仅仅是那些让我们骄傲的英雄往事，甚至不再是那场涅
槃重生的革命，幻化在我们心中的竟是一种呼唤，一种启蒙，
一种中国赋予青年的责任。

梁启超诗云：今日之责任，不在他人，而全在我少年。少年
智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独



立，少年自由则国自由，少年进步则国进步。

我们早已不为国家的独立而浴血奋战，也早已不为个人的自
由而抗争不已。我们更深层的体味五四精神，品出的是那爱
国情怀。那是一种为了民族振兴而不断追求理想、追求真理
的精神，那是一种为国家兴旺而不断追求科学、追求民主的
精神，那是一种为祖国繁荣而勇于创新、知难而进的精神。

中国革命先驱李大钊曾大声疾呼：以青春之我，创建青春之
国家，青春之民族。从“外争国权，内除国贼”到“团结起
来，振兴中华”，无不充分印证：青年的命运只有与祖国的
命运息息相关，个人的需要只有与祖国的需要有机结合才会
展现生命的辉煌与灿烂。

五月四日在我们心中不再是一个句点，而是个让我们无法抗
拒的引号。他等着我们去续写，无论是惊心动魄的辉煌还是
润物无声的关怀。我们的责任是国家的稳定是人民的自由，
是这些让我们听起来肃然起敬的名词，是这些让我们有些担
当不起的文字，但是我们无法拒绝，因为我们肩上的责任。

让我们秉承这样的传统，怀着这样的心境上路，在五月四日
号角吹响之时，让年轻的心在任重道远之路上上下求索。

中学生五四演讲稿篇四

大家早上好!

刚过完五一小假，我们又迎来了五四这个特殊的节日。这是
我们青年人的节日。

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;有人说青
春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

1920xx年的5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的



独立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲
最壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。如
今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。
然而，“五四运动”绝不仅仅是一个历史事件，它更是一种
精神，一种伟大的“五四运动”的精神。在这种精神里，有
着青年人关注国家命运的责任和使命，有着青年人振兴民族
大业的赤胆与忠心。

今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中华
的责任，已落在我们青年人的肩上，“五四”的火炬，已传
到了我们青年人的手中。“五四”的精神，需要我们青年人
发扬光大。可是要弘扬“五四”精神，就必须思考一个问题。
我们应该拥有一个怎样的青春?怎样的人生?是在浑浑噩噩中
度过，还是在拼搏中进步?在学校里，我们经常看到这样的场
面，有的同学经常迟到、甚至旷课;有的同学穿拖鞋，有的同
学偷偷地躲在学校的某一个角落吸烟，有的同学带起了耳环
染起了发;还有的同学一到上课就睡觉……这些不良的行为不
仅严重地危害到同学们的身心健康，更为重要的是，这也影
响到学校的形象，是一种严重破坏校风校纪的行为。

这些不良习惯为什么会产生呢?有的是因为有的同学在生活方
面完全没有自觉性，不能约束和控制自己，随心所欲;也有的
是因为有的同学认为学校的纪律太严，完全限制了他们的自
由;也有同学认为那是酷的表现……，然而不管是什么原因，
这些不良习惯都是不能适应学校生活的表现。我们在学校里，
只有在校风校纪的约束下，才能正常地完成学业，如果养成
了我行我素的恶习，今后走向社会，是很难立足的。如果这
些不良习惯不及时改正，就会误入歧途，小错就会酿成大错。

我们每个人在这里求学，都有一个追求，都有一理想，都有
一个志向，如果说学校是一片沃土的话，我们要在这里把我
们的耕作变成果实，实现我们的追求;如果说学校是一支拐杖
的话，我们要拄着这支拐杖攀登高峰，实现我们的志向;如果
说学校是一只展翅飞翔巨鸟的话，那她会承载着我们的希望



去实现我们的理想。我们要学做一个文明的人，一个诚实的
人，一个勤学的人，一个守纪的人，做一个“脱离了低级趣
味，一个高尚的人”。

同学们，我们是21世纪的主人，是未来社会的建设者，那就
让我们现在作一名守纪律讲道德的中学生，将来作一名有素
质的好公民!

我的演讲结束了，谢谢大家!

中学生五四演讲稿篇五

今天，我们在此隆重地纪念“五四”爱国运动。

九十年前的今天，在北京，在中国，一大批光明磊落，勇敢
明智的爱国青年冲破了黑暗的枷锁，他们置生死毁誉于度外，
为挽救民族危亡抱定了生死以之的决心，弥天碧血染京华，
千古青史垂鸿烈，誓以血肉之躯荐于轩辕之下!这辉煌的青春
在我们心中铭刻，英烈的赤诚和热忱如怒海扬波，我们为之
动容，为之高歌!这段历史虽已经远去，长城的风烟散尽，昆
明湖依然宁静，可是风中劲草仍存，岭上梅花尚在，让我们
侧耳倾听，那青春的弦歌并没有远去，英雄们身化为高傲的
星辰，列布于历史的苍穹之上!

五四运动，是由北京大学的青年学生率先组织发起的一场彻
底反帝反封建的伟大爱国革命运动，也是一场伟大的思想解
放运动和新文化运动。不仅启动了中国新民主主义革命，成
为中国近现代历史的重要转折点，还促成了中国人民爱国主
义与马克思主义的结合，形成了以具有新时代特征的爱国主
义为核心的伟大的“五四”精神。

天上雄鹰以蓝天为家，河里的鱼以江河为故乡，胸怀祖国，
离家的孩子不会孤独，与人民在一起，离开老师的学生也一
定更有力量。值此祖国与母校同庆六十周年华诞之际，我们



一定要继承以屈伯川院长，钱令希院士为代表的老一辈开拓
者锻造出来的“海纳百川、自强不息、厚学笃行、知行合
一”的大工精神，朝气蓬勃，体魄康强，举止端正，精神活
泼，人格健全，为祖国和人民多做贡献。

闻一多先生曾说，你知道我爱英雄，还爱高山， 我爱一幅国
旗在风中招展，。确实如此，我们在美丽的大学校园中求知
问真，读书散步，胸怀的时刻都是我们的祖国!

中学生五四演讲稿篇六

茫茫大漠，一棵树站不起来，展现出来的是一座丰碑的形象。

巍巍青山，千万棵树站起来，连成的是一条长城的宏伟。

悠悠河岸，所有的树站起来，缀成的是一条蛟龙的雄风。

我们象征着太多，又演绎着太多。但我相信，我的形象，绝
不是"手若柔荑，肤如凝脂"的林黛玉，也绝不是"蓬头垢面，
衣衫褴褛"的现代"苏乞儿"。我们象征着希望，朝气。所以我
们展现在别人面前的就应该是衣无褶，脸无垢，礼貌谦和的
举手投足间散发着一股英气，朝气和活力的现代新青年的形
象，一个融入了大自然的精灵的化身。

有人曾说，生命有一种硬度，气节和尊严是撑起生命硬度的
骨骼。“宁为玉碎，不为瓦全”，“仰不愧于天，俯不怍于
地”，这是历来中国的传统美德.李白的“安能摧眉折腰事权
贵，使我不得开心颜”这一大气凛然的诗句又是否会让那些
毫无自尊的人汗颜丧失了自尊的人是一个没出息的人，而我
们作为时代的先锋，要是永远在黑暗中沉溺呢，还是要做一
个顶天立地的好男儿，一朵绽放在风雨中的铿锵玫瑰。

自爱不是自恋，也不是极端地自我保护，更不消极地自甘堕
落;自爱是生命的一种尺度.它教你如何调节自己的心态，告



诉你如何为人处事，告诉你如何融入社会这个大家庭.在现今
这样一个物欲横流的社会里，唯有自爱才能让你保持昔日的
纯真，试问:一个连自己都不爱的人，还如何奢谈爱祖国，爱
人民。

大漠再荒凉也有丰碑的矗立，青山再孤高，也有长城的环绕，
河水再平静，也有蛟龙的横卧.而时代再怎么变，我们的形象，
我们的雄风依然如故.因为我们自尊，因为我们自信，因为我
们有着鲜活的生命.而正因如此，河岸才悠悠，大漠才广袤，
青山才长青，生命的硬度才长存。

中学生五四演讲稿篇七

大家上午好!

昨天，我们刚刚渡过了五一国际劳动节，今天，我们又迎来
了五四青年节。青年是是国家之栋梁、民族之希望，在站的
同学们有的已步入青年期，有的正在向青年期过渡。所以我
们利用今天的升旗聚会，有必要回忆1920xx年那段有青年人
创造的辉煌而又使中国发生深刻变化历史。

1920xx年的5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的
独立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲
最壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。他们唤
醒了沉睡百年雄狮，使中国开始了新民主主义革命，继而推
翻了三座大山的压迫，使中国有愚昧、落后的状态开始向发
展、富强的道路上迈进。

如今，五四运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。
然而，五四运动绝不仅仅是一个历史事件，它更是一种精神，
一种伟大的五四运动的精神。在这种精神里，有着青年人关
注国家命运的责任和使命，有着青年人振兴民族大业的赤胆
与忠心。



五四运动告诉我们，青年人要有正义感、更要有责任感;五四
精神昭示我们，青年人要有爱国心，更要有进取心。我们的
青春应该是飞扬的，我们的人生应该是激情的。因此，弘扬
五四精神不应只停留在口号上，更要体现在实际行动上：在
生活中，要注意行为规范，着装得体，展示青年人朝气蓬勃
的精神风貌;在学习上，刻苦钻研，勇于拼搏，彰显青年人舍
我其谁的豪情壮志。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪。21世纪是一个充满希望
和挑战的世纪，是一个机遇与成功并存的世纪。一个有价值
的人生应该是：无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希
望的明天。

同学们，让我们拿出行动来，用激情，唱响人生最壮美的青
春之歌;用青春，绘就人生最瑰丽的生命画卷!充实的人生，
因为奋斗而更加美好;闪光的人生，因为拼搏而更加绚丽!

中学生五四演讲稿篇八

今天，我们聚集在这里， 既是为了欢庆五四青年节，又是为
了纪念五四运动。

我们首先要树立起坚定的理想信念。现阶段，我们的共同理
想是到新世纪中叶基本实现现代化，把我国建设成为富强、
民主、文明的社会主义国家;我们的信念是坚定不移地去建设
有中国特色的社会主义道路。这是我们的共同事业，我们的
一切学习、工作和创造都与这一宏伟目标密不可分。没有坚
定的理想信念，就不会有坚忍不拔的奋斗精神，就不会有勇
于进取的持久动力，最终也就难以成就我们的伟大事业。

我们还要发愤学习，用现代科学文化知识武装自己。现在已
进入知识经济时代，学习已成为人生第一要义。在校园里，
我们要学习课本和课堂上老师教授给我们的知识，当我们走



出校园踏入社会后，我们还要学会自我教育，活到老、学到
老。只有不断学习，才能跟上时代步伐，否则将被时代淘汰。
所以我们现在要珍惜花样年华，忘我学习科学文化知识，为
今后的奉献奠定坚实的基础，积累充足的资源。

我们继承五四传统还必须发扬创新精神。 创新精神既是中国
青年的光荣传统，又是新世纪对我们的要求。建设有中国特
色的社会主义是前人所未经历的事业。就像邓小平同志所说的
“摸着石头过河”。因为没有以往的经验可供借鉴，所以一
切都得靠我们大胆去探索;因为这是一个崭新的事业。所以就
要求我们不能因循守旧，墨守成规，而是应该发扬创新精神。
我们是祖国的未来，创新的希望和重任就落在我们的肩上，
这也是我们光荣而神圣的历史使命。最后我们还要勇于实践，
在假日和课余走出象牙塔，去接触社会，了解社会。因为人
民群众改造自然、改造社会的伟大实践，同样是我们成长的
沃土和成才的课堂。我们要做到“风声、雨声、读书声，声
声入耳;家事、国事、天下事，事事关心。”不经历大自然的
风雨，小树不会成材;不接触社会、不进行实践，我们就不会
长大。只有通过亲身实践，了解国情，经受锻炼，我们才能
增长才干，运用我们学到的知识去开创新事业，为社会造福，
为我们的宏伟事业加砖添瓦。

今天，我们在这里既要重温当年爱国先辈们的光辉历程，又
要自警自励提醒自己不断奋发进取，勇于开拓，努力做一名
对国家、对人民，对社会有用的人。因为祖国的明天更是我
们的明天!

中学生五四演讲稿篇九

本文是由本站公众演讲稿频道为大家提供的《五四演讲稿范
文》，希望对大家有所帮助。

我演讲的题目是《五四长存、精神不灭》



岁月如梭，时光飞逝，五月，我们将迎来自1919年以来的
第93个五四青年节。我们必须先认识什么是五四。在经历93
年的风雨后，为何这种精神任然流传着。

五四精神的内涵是忧国忧民、不屈不挠、乐于奉献、敢于斗
争。它的核心价值是爱国主义。爱国是五四运动留给我们最
深刻的教育和最宝贵的精神财富。它时刻提醒着我们，青年
是祖国的希望和未来，在它的感召下，一代又一代的人，在
国家繁荣富强，民族伟大复兴的道路上贡献着自己的青春。

我们的先辈们，以他们的生命和青春完成了这一个光荣的使
命，而今，我们也必将秉承那燃烧的五四精神，越走越远。

我想问，谈了如此久的青年，那么青年的标志是什么?

是青春，它是青年所特有的。

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节。
青春是成长中的生命，具有无限的可能。青春是蓬勃的生机，
是不会泯灭的希望，是一往无前的勇敢，是生命中最辉煌的
色彩。有的青春是于黑暗中，燃烧放光的，而有的，却是在
黑暗中沉寂的。

曾经，在民族遭受屈辱的时刻，挺身而出以力挽狂澜之势救
黎民于苦难的青年们，他们的青春无疑是燃烧的。

在今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中
华的责任，已经落到我们肩上，正所谓：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强。”让我们高举“五四”火炬，
肩负时代责任，用知识加汗水，以满腔热情，去开拓、去创
造、去拥抱新的希望。

五四的精神是长存不灭的，五四的光辉是不会黯淡的。



谢谢，演讲完毕。

1.教师五四演讲稿

2.五四的学生演讲稿

7.中学生五四青年节演讲稿范文

8.五四青年节教师演讲稿范文

中学生五四演讲稿篇十

大家好!今天我演讲的主题是"青年节"。

五月四日，一个永远值得我们纪念的节日。九十年前的那一
声呐喊，如同擎天霹雳般撕碎了旧中国两千多年的封建残梦。
九十年前的5月4日，一群激情悲愤的青年学生手持"外争国权，
内惩国贼"的标语，高扬着"民主"、"科学"的旗帜走上了古都
北京的街头。一时间，大江南北、长城内外，群起响应，轰
轰烈烈的反帝爱国斗争从星星之火成为燎原之势。在这次运
动中，全国人民同仇敌忾，共同奏起了一曲浩气长存的时代
壮歌。这场以青年学生为主的反帝爱国运动，是中国历史上
第一次彻底的反帝反封建的伟大斗争，它以中国新民主主义
革命的伟大起点而载入史册。

五四爱国运动促进了中国人民新的觉醒。先进青年更加清楚
地看到国家命运岌岌可危，更加感到腐败黑暗的社会现状难
于忍受，他们以救国救民、改造社会为己任，积极探索拯救
中国的道路。五四运动促进了马克思主义在中国的传播，促
进了马克思主义和工人运动的结合，为中国共产党的成立在
思想上、干部上准备了条件，为二十世纪中国历史的发展开
辟了新的道路。正是从五四运动开始，中国人民选择了马克
思主义。马克思主义并没有束缚人们的思想，相反，正是学



习和运用了马克思主义，中国人民的思想才在更广阔的范围
和更深刻的程度上获得了解放。马克思主义在中国的传播和
它在同中国实际结合中的不断发展，成为五四以来科学、民
主精神的主流。

时代在变，但以"爱国、进步、民主、科学"为核心的"五四精
神"永远不会变，五四青年们的高尚的爱国情操和真挚的民族
情感，为了民族的独立与复兴抛头颅、洒热血的勇往直前的
牺牲精神，在今天仍然具有深刻的现实意义。当前，我国已
进入全面建设小康社会、加快推进社会主义现代化的新阶段，
此时又正值五四运动90周年之际，继续传承五四运动的优良
传统，发扬五四精神，进一步推动经济社会的和谐发展与中
华民族的伟大复兴，是我们每一个新时期青年的责任和使命。

我们一定要把学习实践科学发展观摆在突出位置，不断把握
科学发展观所体现的马克思主义立场、观点和方法，深刻理
解和全面把握科学发展观的科学内涵、精神实质、根本要求，
增强高举中国特色社会主义伟大旗帜的自觉性，增强贯彻落
实科学发展观的自觉性和坚定性，坚持以科学发展观审视过
去、总结经验得失，以科学发展观武装头脑、转变思想观念，
以科学发展观分析现实、查找突出问题，以科学发展观指导
工作、推进改革发展。

在我国经济发展面临重大挑战和考验的关键时刻，中央作出
在全党开展深入学习实践科学发展观活动的决策，可以说高
瞻远瞩、非常及时、非常必要。认真搞好学习实践活动，对
于用科学发展观武装全党，加强党的执政能力建设，保持和
发展党的先进性，夺取全面建设小康社会新胜利，实现"两个
一百年"的奋斗目标，具有十分重大的意义。


