
2023年妈咪课堂内容 初中课堂演讲
稿(实用10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

妈咪课堂内容篇一

大家好！

但是，我们也发现校园里还存在一些不文明的言行：下课后
的走廊里，总有同学在你追我赶，还不时传出一些不文明的
语言；上下楼梯时拥挤而没有次序；教室、走廊的墙壁上留
下了许多不知名的脚印；走廊上偶尔还有些零星的纸屑、食
品袋；甚至有个别同学肆意践踏学校的绿化带……同学们，
我们作为学校的小主人，要担当起时代赋予我们的责任，说
文明话，做文明事。

记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我
们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎
样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每
一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文
明的人。文明是什么？文明是不小心撞到对方时的一声“对
不起”，是自觉将垃圾放入垃圾箱的举动，是看到地上有废
纸时能够弯腰捡起的举措；是看到有人随地吐痰时的主动制
止……文明是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人
尊敬并被大家广泛推崇的行为。

“校园文明行，人人争四好”。同学们，让我们携起手来，
学会文明用语，做文明之事，共同创建一个文明的校园。祝
愿我们每一位同学都能健康、快乐地度过每一天。



谢谢大家！

妈咪课堂内容篇二

不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色!

在一次讨论会上，一位著名的演说家没讲一句开场白，手里
却高举着一张20美元的钞票。

面对会议室里的200个人，他问：“谁要这20美元?”一只只
手举了起来。他接着说：“我打算把这20美元送给你们中的
一位，但在这之前，请准许我做一件事。”他说着将钞票揉
成一团，然后问：“谁还要?”仍有人举起手来。

他又说：“那么，假如我这样做又会怎么样呢?”他把钞票扔
到地上，又踏上一只脚，并且用脚碾它。尔后他拾起钞票，
钞票已变得又脏又皱。

“现在谁还要?”还是有人举起手来。

温馨提示：生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我
们结交的人物，而是取决于我们本身!我们是独特的——永远
不要忘记这一点!

妈咪课堂内容篇三

我不像语文教师有那么优美的文采，也不像数学教师有那么
严谨的逻辑，我是一位连“麻婆豆腐”都不会翻译的英语教
师。但我乐意与大家一起分享这些年来在教育教学路上的一
些点滴，也很荣幸有这样一个机会来谈谈《我的课堂 我的故
事》。

扇死他。可当我们再发怒的时候，我们不妨多问问自己：真
的有那么可气吗？真的需要这样大发雷霆吗？或许你会得到



另一种答案，另一种心境，另一种更好地解决这问题的方法。
上星期，我们六年级组的文静书老师对我说过这样一句话，
让我深受感触。她说：“对孩子，我们要睁一只眼，闭一只
眼。挣着的眼要看，看他们的优点，看他们的闪光点；闭着
的眼是不看，不看他们的缺点，不看他们的不足。”的确，
当我们抛开孩子们的缺点，抛开他们的不足来看他们时，你
会发现每一个孩子都是一位可爱的小天使。相信到那时我们
的课堂是不再有怒的(转 载 于:w :)课堂，我们的课堂是不再
让学生有压力的课堂；而是轻松的，充满欢乐的课堂。相信
到那时廖主让我们带进课堂的水，也只做解渴用，而不做灭
火用。

美的声音，是因为有美丽的耳朵在聆听，感谢这么多美丽的
耳朵聆听我这并不动听的声音！谢谢大家！

妈咪课堂内容篇四

大家好!

新的学期开启新的希望，新的差距承载新的梦想，新的起点
酝酿新的辉煌。我们拂去岁月的尘埃，回到知识的殿堂。

想想看，你准备好迎接新学期了吗?

自信，学习的自信，对自己的自信，对未来的自信。因为失
败、挫折、竞争，你的信心可能会磨损，但优秀的成绩往往
是用眼泪换来的。

说到理想，我觉得有志者事竟成。理想的分量不言而喻。有
人说：“没有理想的生活就像没有指南针的航行。”我们在
生活和学习中都需要理想的指导。理想是打开幸福之门的力
量，理想是奋斗的源泉。

因为努力奋斗，成功之花才如此娇艳;因为酸酸的奋斗，成功



的现实如此甜蜜。读书如下海寻宝，宝藏越深越多;求知如求
花采蜜。你越勤奋，得到的蜂蜜就越多。努力为我们提供了
许多宝贵的经验。

经验是奋斗的结果，是智慧的源泉，是可靠的指路明灯，是
真知之母，从经验中获得的教训比从经验中获得的真理更宝
贵。在我们的奋斗过程中，有无数的教训需要吸取，但重要
的是我们能否真正吸收它们，并用它们来指导我们的学习和
生活，而不重复同样的错误。

自信，理想，奋斗，经历，会让新学期更有意义，更充实，
更有收获!

谢谢大家!

妈咪课堂内容篇五

大家好，今天我为大家演讲的是《如何遏制语言暴力》。

当别人对我们恶言相向的时候，我们第一个反应就是自我保
护。我们会说：你怎么这样对我说话；我不喜欢你这样，我
很伤心；别冲我嚷嚷等。我们把这件不开心的事变成了自己
的问题。为什么要让别人控制你的感受呢？你一生气，就相
当于把控制你情绪状态的权力拱手相送。这可是很重要的权
力，对那个冲你发火的人来说更是如此。

如果你能控制自我保护的冲动，结果一定会令你惊讶。不要说
“你怎么能这样对我”试试说“看来你今天不太开心”不要说
“我又没做错什么别这样对我说话”要说“看来这让你挺生
气的啊”不要接手对方的问题，那是他的事情，不是你的。
一旦你用了我这个词，你们之间的心理状态就会发生急剧变
化。事情变成你和他的了。而只有“你”这词，你把球留在
他手里，问题仍然是他一个人的。



现在，不但你没有被他惹火，而且你还强迫他去好好想想，
并且做出自卫举动，向你解释他的行为。你并没有促使他为
怒气找理由，认为是你做错了事；相反，你问的是他哪里不
对劲，这就说明问题出在他身上，而不是你，让他冥思苦想
去吧。

你会发现，由于你没有自我防卫，所以你的心情不受影响。

这种辱骂行为时有发生，你需要让他知道，他的行为是不可
接受的，你不能容忍。因此第一件事就是让他注意自己的行
为，让他知道这样做不可以。当然仅仅是这个还是不够的。

他这样对你是因为这会让他感到自己很有权力，如果你担心
自己的人身安全，那么就同意他“有权威、有权力”以此来
消除他的怒气。你可以说“你是对的，我错了”这句神奇的
话往往能中止谩骂。如果这方法不奏效，那么用用这个办法：
赶紧自贬，比他骂你还要厉害。

他冲你大吼大叫，是因为他希望你也感受他的情绪：生气、
受伤、挫败、渺小。所以，如果你能让他相信你比他感觉更
糟，他嚷嚷也就没什么了。一旦你把自己x在地，他就没有理
由再继续拳打脚踢下去。

虽然如此，但我更希望我们能够多站在他人的角度为他人着
想，没有人是你的出气筒，在此，希望各位同学能友善相处，
和和睦睦。

谢谢大家！

妈咪课堂内容篇六

让微笑走进课堂

虽然只有七个字



却包含着太多太多

老师是凡人，也有七情六欲

所以当老师因种种原因而心情索然时

却仍带着微笑走进课堂

这是对教育事业多么的忠诚

当你苦口婆心辛勤教育的学生又惹起是非时

你依然满脸微笑循循善诱

这时的微笑是对学生多么深厚的爱呀

让微笑走进课堂

抒写着老师对学生的关怀

让微笑走进课堂

更包含着学生对老师的呼唤

然而笑过之后，给我更多的是震动。我是个可爱的孩子。这
是什么？这不正是一个孩子心底的呐喊吗？课堂是舞台，但
他们不愿做永远的配角！课堂是花园，可他们不愿做被人遗
忘的小草！他们也渴求学习的快乐，他们也渴望成为课堂的
主人！

是的，也许他们是暂差生，可只要想到他们也是不幸被虫害
咬伤的花草，你怎么忍心再去伤害？也许你是恨铁不成钢。
可这也不对，一旦恨字当头，就很容易做出违反教育规律的
事，从而导致悲剧的酿成！也许他是一犯再犯。可我想，这
也很正常，好比人伤风感冒。人都会感冒，感冒了怎么办？



很简单，治。治好了还会得，得了可以再治。反复感冒，说
明身体抵抗力弱。一个小孩反复出错，只是说明他们自制力
差。需要什么？需要的是更多的关怀更大的耐心，而决不是
粗暴的打骂！

老师们，当你把微笑带进课堂的时候，学生会给你更多的激
情和灵感；当你用宽容对待他们的错误时，他们会给你更多
的惊喜与期待；当你用亲切的话语与后进生进行交谈后，他
们在学习上就有了更多的兴趣与渴望；当你用对不起来弥补
你的错误时，他们就投以你更多的依赖和敬意。

所以，愿你天天有微笑，因为微笑中敞开的心灵之窗最明亮，
微笑中建立的情感基础最牢固，微笑中取得的成绩含金量最
高。老师们，朋友们，让我们用微笑去面对那一双双饱含求
知欲的双眼，让我们把微笑带进课堂的每一个角落，我坚信
宜阳教育的明天会更加灿烂辉煌！

最后就用一首小诗来结束我的演讲吧！

让微笑走进课堂

课堂活了

道理象蜻蜓彩蝶在舞

一双双翅膀，扇起

同学们捕捉的热情

让微笑走进课堂

课堂美了

知识如鲜花金果在乐



一股股香甜，催出

同学们采摘的急迫

让微笑走进课堂

课堂笑了

世界敞开美丽的胸怀

任每一个同学尽情欢乐

欢乐之中的.学生

把一个个道理捕捉

把一颗颗知识收获

此时啊，我们也在收获

收获老师独有的欢乐

妈咪课堂内容篇七

大家好！

走过十几载春秋，听过一遍遍朗朗的读书声，做过一张张测
试的试卷，可唯有那为期一周没有教室、没有黑板、没有教
材的军训最令我记忆深刻。这也是课堂，它在我心中留下来
最深的烙印。

回想那段困难挑战，那是与炎热酷暑搏斗，磨练意志，超越
自我的七天。远离城市分喧嚣，离开舒适的温床，我们带着
未知和期待来到那里，参加军人的训练，应对种种前所未有
的挑战，理解烈日汗水的洗礼。



在那里，做任何事都要听口令，守规矩。单是就吃饭来说，
虽是件小事，但只要没有口令，有椅子也不能坐，有饭菜也
不能吃。必须要教官下达“请坐”的口令后才能坐下，如果
声音过大，就要起立重来，直到教官满意为止。要是你以为
坐下就能开饭了，那就大错特错了。那只是第一步，得等到
所有人安静就位，才能发出“吃饭”的口令开始吃饭。

古人云“无规矩，不成方圆”，在那里我养成了规则意识，
这也是课堂。

毫无疑问，训练自然是军训必不可少的一部分。在那里，我
们练习站军姿要手贴裤缝一条线，跨立、坐下要抬头挺胸向
前看。在七天里，这些动作我们一遍又一遍地在训练场上枯
躁地重复，慢慢地不再有一声抱怨。军姿的纹丝不动，队列
的整齐划一，正步的铿锵有力，我们用心去体会军人的一丝
不苟，坚忍不拔。

“天行健，君子以自强不息”，在那里我明白了自强不息的
真谛，这也是课堂。

“团结就是力量!这力量是铁!这力量是钢!这力量比铁还硬比
钢还强!”认真执着的神情呈此刻我们充满英气的脸上，喊哑
了，依然忍痛嘶吼着;腿疼得坐在地上，继续爬起，委屈的泪
含在眼里，往肚里咽。

直到今日，那句“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”的口
号仍旧回响在我的耳畔。那七天艰苦的生活，铁一般的纪律
给了我这三年应对种种困难的信心和勇气，这也是课堂。

妈咪课堂内容篇八

大家好！

小草看到苍松浩瀚，就下定决心要努力，能经历各种磨难，



依然是一棵平凡的小草；知书达理的鸽子，看到大鹏翱翔，
希望自己能有一个光明的未来，于是冬练三九，夏练三十，
却没有临终前“云若垂下”的翅膀，没有“水锤三千里，起
者九万里”的荣耀。他们努力工作，但没有达到目标。为什
么？因为他们没有认清自己，没有把握好自己应该努力的方
向。一个人要想赢得成功女神的青睐，就要努力奋斗，但认
清自己的实力，把握自己奋斗的方向，还是很重要的。正是
由于自身的文学缺陷，班超毅然从军，不仅在军事上取得了
巨大成就，而且捍卫了达汗江山的安定繁荣。

杨振宁坦然面对自己的失败，认真分析原因，正确评价自己
的能力。最后，他卸下了“实验物理”的职业野心，转而从事
“理论物理”。理论上他很熟悉，突飞猛进，最后获得了诺
贝尔奖。清楚的知道自己的方向，努力是成功的捷径，奋斗
才会有结果。很难想象潘长江能在nba抢篮板，抢断，扣篮。
也很难想象姚明穿着时髦的衣服，站在舞台上，向成千上万
的家庭发出笑声。如果你做不了自己的伯乐，认不清自己，
努力的方向和实际情况完全不一样，那你再怎么努力，再怎
么汗水，也只能沉入大海，没有任何波澜壮阔，再多的`努力
都得不到回报。

现实中，我们每个人不一定要轰轰烈烈，永垂不朽。每个人
的事业不一定要惊天动地，名垂青史。只有适合自己的才是
最好的。做自己的伯乐，发现自己的闪光点，认清自己奋斗
的方向，把握自己。经过不懈的奋斗和挫折的风暴，天水的
颜色会出现。同学们，只有向你们问路，走出失败的荆棘之
地，前方才是开满鲜花的宽广之路。谢谢大家！

妈咪课堂内容篇九

大家好，我叫xx，是六年级3班一名小队员，今天，我演讲的
题目是我的理想。

每个人都有自己的理想，当然我也不例外。小时候，在我那



小小的百宝箱中，也装着五彩缤纷的理想。今天我就打开我
的百宝箱，把里面的宝贝一一拿给你看。

很小的时候，我就有了我的第一个理想。当一名女警察。小
时候的理想现在想起来既可笑又幼稚。当时的我其实是喜欢
上了女警察们漂亮的警服，和她们站在马路中央指挥交通时
的飒爽英姿。可是不久，我的理想就发生了改变，因为我逐
渐了解了当一名女警察的辛苦与困难。

于是，当一名画家成为了我的第二个理想。从小我就对绘画
很敏感，很喜欢画画，经常自己画出一些“大作”，然后拿
给爸爸妈妈看。爸爸妈妈得知了我喜欢画画，马上就给我报
了美术班。可能是因为小孩子贪玩儿的天性。上了美术班后
的我变得不怎么喜欢画画了。甚至上美术课时逃跑去和同学
玩儿。就这样，我的第二个理想便又化为泡影。

直到我有了第三个理想时，我已经上了小学4年级。那时的理
想是当一名老师。从小到大我接触过好多好多老师，有年龄
大的、资历老的;也有年轻的、经验少的。但不管他们是什么
样的老师，教哪一门学科，我都非常喜欢他们。将来也想像
他们一样站在高高的讲台上给我的学生们授课。

如今我已经是一个六年级的学生了。快要步入中学的殿堂。
如今的我，已不是一个什么都不懂的小孩子;如今的我，对一
些事已有了自己独到的见解和想法。现在我的理想是做一个
对社会有贡献的人。或许你会说，这并不算是什么理想。但
是在这漫长的学习生涯中，我不敢肯定我的理想会不会再改
变。但是我敢肯定的是，我始终不变的，就是要做一个对社
会、对全人类有贡献的人。

现在有不少学生经常高谈阔论自己的远大理想和抱负。但往
往没有做好身边一些应该做好的小事。甚至对一些基本的社
会公德都没有做到。我们要实现自己的理想，就要从身边的
小事做起，从自身做起，不能有着“不以善小而不为，不以



恶小而为之。”的想法。要脚踏实地地为自己的理想奠定基
础。最终才能实现它!

可能你的理想多如繁星，可能你的理想永世不变，但是不管
我长大要做什么职业，做什么工作，对自己的要求唯有一条
永远不会改变，那就是，要从小事做起，总自身做起。做一
个对社会和全人类有贡献的人!

妈咪课堂内容篇十

地震后的这些天，我一直被深深地感动着。

地魔发淫威，天府成地狱。家园被毁，钢筋水泥吞噬了无数
同胞的生命。看电视报道，看报纸杂志，黑色的沉重压(来自
本站)得人难于呼吸;四面八方的眼睛注视着汶川，千万双手
伸向汶川。声声汽笛报道着生者对逝者的哀思。

“恻隐之心，人皆有之”，悲天悯人、扶危济难，是善良的
人们所共有的“人之常情”。

一个姑娘被被困在废墟下，她没有沮丧，没有一丝一毫的绝
望。她积蓄足够的力量，不断敲打生命的大门。她说她相信
人们一定会来救她的，她的灿烂的笑容和爽朗的笑声告诉每
一个人：面对无法预知的灾难，笑是最好的自救。

“坦然面对，笑对人生”，乐观、坚强，是热爱生命的人们
所共有的“人之常情”。

年青的军官把失去亲人的痛苦，化作与死神赛跑抢救幸存者
的动力;泥泞的山路上，他背着白发苍苍的老人，向安全的港
湾停靠。年轻的女警官把嗷嗷待哺的孩子托付给在家人，在
瓦砾中抱起战胜了震魔的小生命，甘甜的乳汁绽放了天真的
花蕾。“最美丽的警察”，这是人们给她的最好的评语。



“老吾老，以及人之老;幼吾幼，以及人之幼”。敬老爱幼在
特定的背景下闪烁着绚丽的光，人性的光芒昭示着最伟大而
又最普通的“人之常情”。

他才只有三岁，在被士兵们高高举起成为又一个奇迹的时候，
脸上还带着伤，但他没有哭，而是一脸郑重地举起还很沉重
的右臂，向在场所有的人行了一个不太标准却很严肃的队礼。
“敬礼娃娃”以他弱小的身体掀起了吹遍神州的浪潮。“你
们辛苦了!”“谢谢全国人们的支持!”是震区鲜红的亮色。

“滴水之恩，涌泉相报。”怀感恩之心，做好自己的事，回
报社会，是演绎了几千年的“人之常情”。

年近古稀的眼角布满血丝，嘶哑的声音传递着关爱、传递着
坚强、传递着国家的信念。手，伤了，“先给重伤员包扎”;
头，添了根根白发;彻夜不眠，筹划的是救灾的最佳之法。

“鞠躬尽瘁，死而后已。”心忧天下，恪尽职守，用自己的
言行为天下的为官者诠释着“官之常情”的理想境界。

……


