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彩色的梦教学反思(优质5篇)

总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。那么我们该
如何写一篇较为完美的总结呢？下面是我给大家整理的总结
范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

学生军训总结讲话篇一

大家好!

今天，我们在这里隆重举行xx级学生军训动员大会，首先，
请允许我代表第三完全中学xx级的全体同学，向即将为我们
的训练付出努力的教官们和老师们致以崇高的敬意和深深的'
感谢!

学校组织开展军训活动，不仅仅是为了提高我们的体质，更
是为了培养我们坚韧不拔的意志，百折不挠的精神，宽广博
爱的胸怀，艰苦奋斗的作风。军训是一个大课堂，将锻炼我
们的体格，磨砺我们的意志，让我们学会坚强、宽容，让我
们懂得苦尽甘来的真谛。军训会使我们学会自理;更会教会我
们面对困难要坚强，要勇敢。

同学们，既然参加了这次军训就该认真对待自己的选择，既
然选择了正确的方向就应该勇敢的去锤炼自己。我们要用刚
毅代替幼稚，坚强战胜懦弱，自立取代依赖。

我坚信，通过这次军训，一定会让我们少一份娇气，多一份
坚强;少一份怨天尤人，多一份勇往直前，同时我们也会更加
懂得自立、自爱、自信和自强。我们必定会在思想上、意志
上、性格上得到一次全面的洗礼。



1、一切行动听指挥，服从教官和老师的管理。

2、严格要求，严格训练，努力完成规定的军训任务。

3、向教官学习，学习他们的好思想、好作风、好品德，并在
今后的学习生活中发扬光大。

4、勇于拼搏，争创佳绩，为班级争光。

最后，预祝xx级学生军训圆满成功!也祝愿全体教官、老师身
体健康、工作顺利、生活幸福!

谢谢大家!

学生军训总结讲话篇二

大家下午好：

在军训的日子里，我们有喜.有泪.有欢.有苦.。军训的日子
就把自我当部队的军人看待了，在那里有中命令是绝对的服
从，在那里有种纪律叫：绝对严明。虽然条条框框，却把人
训练的堂堂正正，犹如中国的汉字，横平竖直，坦荡有力，
在那里没有个人的魅力，仅有团结的力量，在那里没有婉转
的歌喉，却有高歌荡气的回肠。

军训的日子虽苦，却像咖啡一样能够品尝出浓浓的滋味。我
原先认为不行的，它却考验了我并告诉我要坚持到底，胜利
终将属于有信念的人。每一天的军姿站立，我知觉的时间已
不在是时间，纵然两腿发酸却换得一身挺直。每次的坚持到
底都会让我超越自我的感受。有过斜风细雨的洗淋却没有潮
湿我火红的心，有过炎炎夏日的直射，却没有像晒黑皮肤一
样，晒着我的执著。

军姿展现的是军人的风采，也展现出的义愤从容之美，坚定



之心，硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪，你会觉得有股浩然正气贯
长虹。如果青春是精品，那么军姿就是美丽。

也是军训让我体会到了军人的感受，他们放弃了家的温暖，
亲人的怀抱。日日夜夜如熠熠闪耀在我们上空的云层之上。
我已经没有理由抱怨生活的枯燥与乏味。因为有这样一个群
体肩负着比我重十万倍的职责。因为有种生活比我艰苦十万
倍。

军训只是逝去了我青春年华的一点点，但逐渐长达成熟的我
更加渴望保有持久身的军训体验。军训磨练了我的意志，把
我们的部分生活推到了极限，是我的精神随之焕然一新。它
将会延伸到我人生的每个春夏与秋冬。军装最美丽，军歌最
嘹亮，做军人最自豪，而军训的日子就像风雨过后的泥土，
先辈洗刷，然后拙见沉淀直至溶入我生命的最底层。

随着军训的推进，渐渐喜欢上了这个团结而又亲切的团体。
渐渐喜欢上了严肃而又不失幽默的教官，渐渐喜欢上了认真
而又负责的教师······多想这种生活能够一向持续下
去呀，可毕竟军训时只是我们生活中一个小片段，可这个小
片段让我学会如何去应对挫折，如何再以后的路上走的更坚
定，如何让我打造属于自我的一片天空。

学生军训总结讲话篇三

大家好!

今天，我作为肥西中学普通的一名高一新生，走进菁菁校园，
身着橄榄绿，开始了一周的军训生活，我感到由衷的高兴。

我想，这次军训的主要目的，就是通过学习一些军事基本技
能，来培养我们严格的组织纪律，过硬的思想作风;培养我们
团结协作的团队精神，吃苦耐劳的优秀品格。同时，一周的
军事训练也会使我们的身体素质有一个长足的进步。在战火



纷飞的年代，老一代革命家毛泽东同志就提出了“身体是革
命的本钱”一说，在改革开放的今天，清华学子又喊出
了“为祖国健康工作五十年”的口号。作为一名跨世纪的中
学生，于国于已我们都应该珍惜这次锻炼自己的机会，我们
一定会以昂扬的斗志、严格的纪律、团结的精神来迎接这次
难得的军训。

肥西中学是我初中的母校，对于它我再也熟悉不过了。这里
有优雅的环境：清澈的池塘，别致的小亭，碧绿的草地，宽
阔的路面;这里有一流的设施：高耸的教学楼，现代化的微机
房，语音室，多媒体教室;这里更有辛勤的园丁和奋发的学生。
20xx年，肥西中学送走了第四位被科大少年班录取的孟令彪
同学，20xx年，肥西中学也正向省级示范高中迈进，在这样的
环境中学习，我们更感到由衷地自豪!

“莫等闲，白发少年头，空悲切”。三年的高中生活弹指一
瞬，我们要珍惜这三年的高中生活，努力学习，发奋图强，
不辜负老师的希望，不辜负家长的期盼，更不辜负自己的理
想。新学年开始，我看到许多来自农村的同学，风尘仆仆地
前来报到，他们背负着沉重的行囊，我知道，他们也背负着
父母的汗水，沉甸甸的期望。但我们相信，今天所有的辛劳
汗水都是为了铸就明天的辉煌!

最后，祝各位同学在一周的军训生活中过得愉快充实!

谢谢大家!

学生军训总结讲话篇四

大家好。

肩负家长的殷殷期望，告别了五彩斑谰的暑假生活。怀着梦
想与希望，同时，也迎来了一次品格和意志的考验—十天军
训。



走进_学校园所面临的第一课，军训。但这决非普通的一课。
这一课中，经历平日难以经历的艰辛，获取教室无法获取的
知识，充分品尝火热军训生活的甜酸苦辣;这一课中，所经受
的所积淀的不仅仅是身体的考验，不仅仅是意志的锤炼，不
仅仅是品格的培养，更是心灵的净化，更是情感的熏陶，更
是精神与人格的`升华。

让我学会了独立，同学们让我感谢军训。像沙漠中挺立的一
棵胡杨，挺拔出生命的大气，挺立出生命的鲜活;让我学会了
坚强，学会了执着的追求;十天的军训，将教会我如何正确看
待现实和未来，如何接受成功和失败，将永远保持一颗进取
之心，勇攀人生的峰巅。

伴着脚步的铿锵，同学们就让我共同迈开坚定的步履。让我
以饱满的热情、良好的精神面貌去迎接_年的生活，以军训中
培养起来的坚毅果敢，去克服我今后的每一次挑战，并在三
年后取得辉煌的成绩。

谢谢大家。

学生军训总结讲话篇五

大家好!

我们是初入高中的学子，就意味着必须接受军训考验。对我
们这些一直生活在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑战，
一种对自我的挑战。这八天，我们都是离开温室的花朵，要
学会自力更生，独自面对生活。要做到这一切，我们必须改
掉常日娇气的习性，从原本懒懒散散的暑期生活中脱离出来
接受阳光的洗礼，面对种种的考验，学会吃苦!

八天的军训，对于每个人都有不一样的滋味。而对于我，军
训已经超越了其本身的单纯上的意义，它已经成为一种宝贵



的难得的一种经历，扎根在我的记忆中，而成为不可抹杀的
一部分，它已经成为一种力量，支撑着人生旅途的各种风雨
中动摇的心灵。这一切，才是综合实践活动的真正意义所在!

人生道路上，应该印满自己的脚步，即使那路到处布满了荆
棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、那样的坎坷，也得自
己去踩、去踏、去摸索、去行进!我想那样的路才是真实的自
我写照，决无半点虚假伪装之意。感谢军训，在我的成长之
路上刻下一个永不会磨灭的深刻的脚印，它正指向勇敢与坚
强!

学生军训总结讲话篇六

大家好!我是来自xx班的。生命就像一条奔腾不息的长河，时
而汹涌，时而平静，一次又一次带给我们惊喜，而军训正是
我们生命航船在大海航行中激起的一朵浪花，汹涌澎湃的美
丽浪花。让我们在这美丽的浪花中好好洗个澡，体验急流险
滩的各种滋味。

苏轼说过：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚韧
不拔之志。”的确，成功的大门从来都是向意志坚强的人敞
开的，甚至是只向意志坚强的人敞开的。而军训就是一个锻
炼我们意志坚强的环境，机会和熔炉。

包括我在内，许多同学由于忙于学习而疏于锻炼，因此身体
状况渐差，军训就是一次严峻而及时的考验。因此，同学们
一定要有思想和心理准备，要向解放军同志学习，发扬不怕
苦、不怕累的精神，坚定信心，咬牙挺住，这样才能达到军
训的目的，取得实在的效果。

这个时代，是一个富有挑战性的时代。千里之行，始于足下。
迈入青春的大门，首先要征服的就是“考验”这个门槛。那
么，就让军训成为我们的试金石。磨刀霍霍如雷出，不破青
天不罢休!



我相信，这几天的生活一定会让大家学会很多，铭记很多，
在我们的初中新生活中镌刻出难忘的第一笔。在此，我们还
要感谢各位临时班主任和教官们，在接下来的日子中让我们
学会如何独立生活，如何变得坚强，在新同学的陪伴下战胜
新一次的挑战，勇敢地向前，去迎接下一抹绮丽的彩虹。

最后，预祝大家在军训中挑战自我，突破自我。感谢各位教
官老师们的辛勤耕耘。

谢谢大家!


