
助跑投掷垒球教学反思(优秀9篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

演讲稿爱国篇一

本文是关于演讲稿的班长演讲稿，感谢您的阅读！

敬爱的老师、亲爱的伙伴：

大家好！我叫赵航，今天我站在讲台上的唯一目标就是争当
“ 班级元首 ”——班长。班长是一个多么令人向往的职位，
当然，我也渴望当上这个名副其实的班长。在班干部职务面
前，我自信，我能干、我还有责任心。

我不敢说我是最合适的，但我敢说我将会是最努力的！

假如我落选了，说明我还有许多缺点，我将继续自我完善。
如果大家对我有任何意见，请不要畏惧我，尽管向我提出，
我一定接受并改正。

请老师，同学们，信任我、支持我，请投我一票，谢谢大家。

我是韩嘉然，我是个活泼而又阳光的女孩子，我热爱集体，
关心同学，拥有爱心。喜欢唱歌、跳舞、朗诵以及弹钢琴。
在学习跳舞方面，我还有不少收获呢！今天，我想挑战自己，
担当值日班长，希望大家支持我！

如果我有幸当选了，我将经常组织课外活动，丰富同学们的
课余生活，让同学们在玩中学、学中乐，同时增加同学们之



间的友谊。

如果我有幸当选了，我会认真听老师的教导，努力做老师的
得力小助手，真诚做同学们的好伙伴。我将用我的实际行动，
让我们班级更加多彩绚烂！请记住我的竞选宣言！不求最好，
但求更好！

在这里，我不想向各位保证我以后将怎样工作，与其在这里
说大话，倒不如全心全意地投入到实际工作和学习中，把我
们该做的事都做好，该处理的问题处理妥当。我会以成绩证
明给你们看，你们的选择是正确的。

如果你支持我，请投上你神圣的一票吧！相信我—这是你明
智的选择！我会

本文来自于互联网，仅供参考和阅读 还您十分满意！

谢谢大家！

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好！

我一直想当班长，但总是错过机会，这一次我把握了时机。
班长是一个班级的首领，管着全班。当上了班长，是一件多
么自豪的事情啊！

我学习很好，可是有些内向、胆小，不敢见人的男孩。如果
我当上了班长，我一定有机会去大胆地说，大胆的做，从而
改掉内向、胆小的毛病。我看不出自己的错误，如果我当上
了班长，同学们会看出我的错误，并指出来让我改正。如果
当上了班长，我一定会严格要求自己，上课认真听讲，不分
散注意力，回答老师提出的问题，热心帮助大家，努力帮助
大家，努力做好身边的一点一滴。

请大家支撑我，鼓励我吧！



本文来自于互联网，仅供参考和阅读

演讲稿爱国篇二

大家好!

在这金菊含笑、秋高气爽的季节里，我们又迎来了一个新的
学期，也迎来了本学期的班干部竞选活动。站在“班干部竞
选”这个讲台上，我感到十分光荣与自豪。这个学期，我要
竞选的岗位是副班长。

我，是一个“三心二意”的学生“三心”，指热心、信心、
责任心;“二意”，指创意、意志。热心，让我充满力量;信
心，促我勇往直前;责任心，使我精益求精。创意让我学会了
挑战，意志教会了我坚持不懈。

“三心二意”引领我在学习的道路上勇往直前。我是一个成
绩优异、爱动脑筋的女孩，学习巾我勤于思考、积极发言。但
“人无完人，金无足赤”，我知道我也有缺点：课堂上管小
住爱说话的嘴巴，遇到挫折容易急躁。这些不足之处，请相
信我在这一学期一定能用自己的“三心二意”赶走!

“三心二意”引领我在小干部工作中尽心尽职我具有较好的
协调能力和活动组织能力在同学们的共同努力下，上学期我
们班的午休终于静悄悄了，放学时教室里的桌椅整整齐齐了
课余，我也常主动帮助同学，让自己和同学们共进步，同成
长。

我们班的纪律曾经让人头疼，如今我们要把历史改写。我知
道，要让别人刮相看，我们必须付出更多的努力;我也明白，
班级的进步要靠人家的共同努力;我更愿意和人家齐心协力，用
“三心二意”给我们的集体带来一个全新的面貌!

请大家投我一票吧!我会还大家一个精彩!



演讲稿爱国篇三

大家好！

“路遥知马力，日久见人心”，经过大学里一个月的相互认
识，大家对我也有了一定的了解，我以前的工作是否令大家
满意，我想都有一个清晰的判断。我一直以此追求几种立身
能力：组织管理能力，文笔能力，亲和力，反应能力等，以
使自己做得，并把这一部分呈现给大家。

自任职以来，我不断的总结借鉴经验，除做好各学生团体的
媒介工作和日常班务以外还做了一些活动组织工作。特别值
得一提的是迎接了第一个国庆联欢活动，虽然三个班协调上
和各班组织上出现了一些瑕疵，但是经过共同努力，还是取
得了满意效果。因此，如果大家继续相信我的话，那么，我
会在以后吸取教训，组织更精彩的活动，给大家提供看台和
舞台。

第一次演讲，我有过承诺，我严守初衷，我相信我能够管理
好这个温暖的家，照顾好每一个成员，如果大家继续相信我，
我会对自己更加严格要求，以过硬的作风和办事效率赢得大
家的信任。

班委是一个服务团队，因此，需要团结。自任职以来，每一
位班委成员都尽已所能，如果大家能继续相信我，那么我会
努力的协调好班干部之间的关系。当然一个好的班集体，还
离不开每一个同学的意见，只要大家齐心协力，那么，我们
的集体在今后必定赢得最多的荣誉。

每一个人都有缺点，在这一个月中，我也能隐隐的感觉到，
我在亲和力和交际方面多显不足，但是请大家相信，我会多
加改正。

如果大家能够继续相信我，那么，请大家放心，我一定尽心



尽力，做到问心无愧。

最后，希望大家能够继续支持我，谢谢大家！

演讲稿爱国篇四

大家好!

今天，我能站在讲台上参加我们班的班长竞选。我感到非常
自豪，也非常紧张。

其实，当班长是我梦寐以求的梦想。因为我平时不爱讲话，
而且也比较胆小。特别是在课堂上，平时不大举手，而且会
大声音也比较小。

假如我当上了班长。我会变得大胆些，上课积极举手。

假如我当上了班长。如果同学遇到不会做的题目，我一定会
详细的告诉他怎么做。我还会多组织一些活动：跳绳比赛、
书法比赛、跑步比赛……我还会再叫一些同学捐一些书放在
角落的书柜里，这样，同学们就可以提高学习成绩。我还会
将一些成绩好的同学教一教一些稍微不理想的同学，到时候
他们的成绩也会提高了。

如果我当上了班长。我一定会把以前的缺点改掉，而且还会
更加努力学习，争取成绩名列前茅。

请老师、同学们支持我，请投我一票，谢谢大家!

演讲稿爱国篇五

大家好!

这天，我能站在讲台上参加我们班的班长竞选。我感到十分



自豪，也十分紧张。

其实，当班长是我梦寐以求的梦想。因为我平时不爱讲话，
而且也比较胆小。个性是在课堂上，平时不大举手，而且会
大声音也比较小。

假如我当上了班长。我会变得大胆些，上课用心举手。

假如我当上了班长。如果同学遇到不会做的题目，我必须会
详细的告诉他怎样做。我还会多组织一些活动：跳绳比赛、
书法比赛、跑步比赛……我还会再叫一些同学捐一些书放在
角落的书柜里，这样，同学们就能够提高学习成绩。我还会
将一些成绩好的同学教一教一些稍微不理想的同学，到时候
他们的成绩也会提高了。

假如我竞选上了班长，我会真正做同学的好朋友，老师的好
助手。马行千里知其是否为良驹，人经百事知其是否为栋梁。
我会用自己的实际行动证明自己的能力。既然是花，我就要
开放;既然是树，我就要长成栋梁;既然是石头，我就要去铺
出大路;既然是班干部，我就要成为一名出色的领航员!流星
的光辉来自天体的摩擦，珍珠的璀璨来自贝壳的眼泪，而一
个班级的优秀来自班干部的领导和全体同学的共同努力。

如果我当上了班长。我必须会把以前的缺点改掉，而且还会
更加努力学习，争取成绩名列前茅。

请老师、同学们支持我，请投我一票。

谢谢大家!


