
2023年介绍枸杞演讲稿三分钟(实用5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么你知道演讲稿如何写吗？下面我给大家整理了一些演讲稿
模板范文，希望能够帮助到大家。

介绍枸杞演讲稿三分钟篇一

大家好~!(鞠躬)

我叫，来自，我性格开朗、为人正直、容易与人相处;平时爱
好打篮球、爬山和跑步。

我非常高兴也非常荣幸的加入到这个大家庭中来，这里不仅
为我提供了一个成长锻炼、展示自我的良好平台，也让我有
机会认识更多的新同事、新朋友。——借此，我非常感谢各
位领导，谢谢您们能给我一次这么好的机会。(鞠躬)

我初来乍到，还有许多方方面面的知识需要向大家学习，还
望在以后的工作中大家能够多多指教!

我相信，通过我们彼此之间的相互了解和认识，我们不但会
成为事业上齐头并进一起奋斗的战友，更会成为人生中志同
道合、荣辱与共的朋友。

最后，我愿能和大家一道为我们共同的事业而努力奋斗!

谢谢大家!(鞠躬)

介绍枸杞演讲稿三分钟篇二

大家好，我名字就是黑板上的这个“魏诺”。虽然名字有些



男性化，但我同黎明路同学一样喜欢自己的名字。魏是三国
演义中魏国的魏，领导人是曹操。虽然很多人把他当做枭雄、
反派，但我却觉得他是时势造英雄中的一个英雄。

诺是一诺千金的诺，是诚实、守信。我会努力做到自己的人
品跟名字一样，答应的事就尽力做到，不会撒谎，不会拖延，
我希望大家可以跟我交朋友，你们告诉我的秘密，我是绝对
不会跟第三人说的哦!

我平时的兴趣爱好不多，最喜欢的就是讲故事、写故事。我
曾经在小学时组织过同学一起续写故事，我希望在今后的三
年中有志同道合的朋友跟我一起写故事、讲故事，把欢乐带
给大家!谢谢!

介绍枸杞演讲稿三分钟篇三

大家好！

先自我介绍一下，我是来自19级市场营销2班的杨庆，今天我
竞选的是宣传部部长一职。说起我进宣传部的经历，其实是
个意外。刚进入大学，我对大学生活充满了好奇，我抱着一
颗学习的心去学生会面试。但我第一个面试的并不是宣传部，
而是组织部。我在组织部的面试很失败，当时在讲台上我还
没有讲完就感觉进组织部没戏了。等我演讲完毕，当时宣传
部的赵妍部长拿着我的简历问我对宣传部有没有兴趣，我很
高兴的点了点头。我就这样进了宣传部。我知道，当时的宣
传部部长之所以把我领进宣传部，是因为我的简历写的比较
认真，字也还算不错。我很感谢她的知遇之恩。

在宣传部里，有辛劳，有汗水，更有快乐和掌声。我们为宣
传部奉献了时间，奉献了劳动，但我们收获了心灵的快乐和
能力的提升。我现在深刻理解了“付出多少就会收获多少”
的含义。当我在宣传部工作时，如果我是抱着一颗应付差事



的心，即使劳动再少，也会感到不舒心，感觉很累；如果我
是抱着一颗学习的心，即使劳动再多，也会感到很轻松，很
快乐。在宣传部这个温暖的大家庭里，我和我的同事们互相
学习，共同进步。当我们一起工作时，我学会了合作；当我
自己工作时，我学会了责任；当别人的工作很出色时，我学
会了欣赏；当别人的工作做得不太好时，我学会了鼓励。宣
传部，不仅让我的书法绘画技能有所进步，更重要的是使我
的能力有所提高。

看着台下的学弟学妹们，我不禁感叹，时间过得真快。从我
进宣传部到现在，一年过去了。如今，当初领我进宣传部的
部长已经毕业工作了，现在的部长也即将退休，马上面临就
业了。我相信，当宣传部部长的经历会让他们在将来的工作
中更加出色；我相信，当宣传部部长的经历会让他们终生受
益。

我来竞选宣传部部长，是因为我拥有一颗学习的心，一颗自
我学习的心，一颗帮助他人学习的心。昨天，宣传部让我变
得更加优秀；明天，我会把宣传部变得更加优秀！

谢谢大家！我的演讲完毕！

介绍枸杞演讲稿三分钟篇四

文章开头最难写，同样道理，作演讲开场白最不易把握，要
想三言两语抓住听众的心，并非易事。

如果在演讲的开始听众对你的话就不感兴趣，注意力一旦被
分散了，那后面再精彩的言论也将黯然失色。

因此只有匠心独运的开场白，以其新颖、奇趣、敏慧之美，
才能给听众留下深刻印象，才能立即控制场上气氛，在瞬间
里集中听众注意力，从而为接下来的演讲内容顺利地搭梯架



桥。

奇论妙语 石破天惊 听众对平庸普通的论调都不屑一顾，置
若罔闻;倘若发人未见，用别人意想不到的见解引出话题，造成
“此言一出，举座皆惊”的艺术效果，会立即震撼听众，使
他们急不可耐地听下去，这样就能达到吸引听众的目的。

我记起了毕业欢送会上班主任给我们的致词。

他一开口就让我们疑窦丛生——“我原来想祝福大家一帆风
顺，但仔细一想，这样说不恰当。”这句话把我们弄得丈二
和尚摸不着头脑，大家屏声静气地听下去——“说人生一帆
风顺就如同祝某人万寿无疆一样，是一个美丽而又空洞的谎
言。

人生漫漫，必然会遇到许多艰难困苦，比如„„”最后得出结
论：“一帆风不顺的人生才是真实的人生，在逆风险浪中拼
搏的人生才是最辉煌的人生。

祝大家奋力拼搏，在坎坷的征程中，用坚实有力的步伐走向
美好的未来!”十多年过去了，班主任的话语犹在耳边，给我
留下了永难磨灭的印象。

“一帆风顺”是常见的吉祥祝语，而老师偏偏反弹琵琶，从
另一角度悟出了人生哲理。

第一句话无异于平地惊雷，又宛若异峰突起，怎能不震撼人
心?

需要注意的是，运用这种方式应掌握分寸，弄不好会变为哗
众取宠，故作耸人之语。

应结合听众心理、理解层次出奇制胜。



再有，不能为了追求怪异而大发谬论、怪论，也不能生硬牵
扯，胡乱升华。

否则，极易引起听众的反感和厌倦。

须知，无论多么新鲜的认识始终是建立在正确的主旨之上的。

自嘲开路 幽默搭桥 自嘲就是“自我开炮”，用在开场白里，
目的是用诙谐的语言巧妙地自我介绍，这样会使听众倍感亲
切，无形中缩短了与听众间的距离。

在第四次作代会上，萧军应邀上台，第一句话就是：“我叫
萧军，是一个出土文物。”这句话包含了多少复杂感情：有
辛酸，有无奈，有自豪，有幸福。

而以自嘲之语表达，形式异常简洁，内蕴尤其丰富!胡适在一
次演讲时这样开头：“我今天不是来向诸君作报告的，我是来
‘胡说’的，因为我姓胡。”话音刚落，听众大笑。

这个开场白既巧妙地介绍了自己，又体现了演讲者谦逊的修
养，而且活跃了场上气氛，沟通了演讲者与听众的心理，一
石三鸟，堪称一绝。

1990年中央电视台邀请台湾影视艺术家凌峰先生参加春节联
欢晚会。

当时，许多观众对他还很陌生，可是他说完那妙不可言的'开
场白后，一下子被观众认同并受到了热烈欢迎。

他说：“在下凌峰，我和文章不同，虽然我们都获得过‘金
钟奖’和最佳男歌星称号，但我以长得难看而出名„„一般来
说，女观众对我的印象不太好，她们认为我是人比黄花瘦，
脸比煤炭黑。”这一番话嬉而不谑，妙趣横生，观众捧腹大
笑。



这段开场白给人们留下了非常坦诚、风趣幽默的良好印象。

不久，在“金话筒之夜”文艺晚会上，只见他满脸含笑，对
观众说：“很高兴又见到了你们，很不幸又见到了我。”观
众报以热烈的掌声。

至此，凌峰的名字就传遍了祖国大地。

即景生题 巧妙过渡 一上台就开始正正经经地演讲，会给人
生硬突兀的感觉，让听众难以接受。

不妨以眼前人、事、景为话题，引申开去，把听众不知不觉
地引入演讲之中。

可以谈会场布置，谈当时天气，谈此时心情，谈某个与会者
形象„„例如，你可以说：“我刚才发现在座的一位同志非常
面熟，好像我的一位朋友。

走近一看，又不是。

但我想这没关系，我们在此已经相识，今后不就可以称为朋
友了吗?我今天要讲的，就是作为大家的一个朋友的一点儿个
人想法。”在教师节庆祝大会上，如果天气阴沉沉的，你可
以这样开头：“今天天气不太好，阴沉昏暗，但我们却在这
里看到了一片光明。”接着转入正题，讴歌教师的伟大灵魂
和奉献精神，他们燃烧了自己，照亮了别人和人类的未来。

精美绝伦的语段，往往是集思想、个性、神韵、理性于一体。

没有思想的选择，就如没有创新的画家，缺少灵性;没有个性
的选择，就如没有生活的诗人，缺少神韵;没有锋芒的选择，
就如没有激情的音乐，缺少意念;没有理性的选择，就如没有
精神的人生，缺少活力。



愿点点滴滴的积累，就如一粒粒的黄沙，今天积一粒，明天
积一粒，就会聚沙成塔。

1、你是否羡慕过陶渊明的人生?是啊，他归隐田园，品乡间
淡酒，观风中寒菊，活得多么潇洒自在!然而，你是否感受到
他内心的无奈?他也有济世的抱负，却无从施展，在那个黑暗
的时代容不下这一铮铮的魏晋风骨，于是他在无尽的无奈中
选择出世。

他的无奈，他的焦灼，他的伤痛，你懂吗?

是啊，你未曾看到，你只顾嗅五柳先生舍前寒菊的芬芳，你
只顾陶醉于南山的山水，于是你羡慕他们的生命，同时埋怨
自己生命的焦灼与劳累。

你何时才懂得正视自己生命的欢乐，嗅一下窗棂边栀子花的
芬芳?(《窗棂边的栀子花》)

2、李清照在唱什么?我相信她不是在唱“凄凄惨惨戚戚”的
秋天，她在感怀春光，春太美，太绚烂;她在伤怀夏日，夏太
烈，太决绝;她在痛苦冬天，冬太冷，太彻骨。

所有的所有，带去她先前的安定与快乐。

只有秋天，配合她凄冷的心情，告诉她这世上，另有一季，
可作她人生的注脚。

(《季节》)

3、苏轼的“缺月挂疏桐”，会不让人产生遐思吗?

多么凄凉的秋季!多么让人有情感——伤感的秋季啊!秋季，
与梧桐，与绵雨，与缺月合照出一张照片，那张照片存在我
们的心中方能永存。



那张照片是对秋季的真实写照。

那梧桐，也许寒鸦也不肯栖;那绵雨，也许大雁也羡慕;那缺
月，也许文人墨客在寄托情感。

(《季节》)

4、当你穷困潦倒时，他向你伸出了援助之手;当你失意时，
他为你开启了导航灯，指引着你;当你失败时，他为你铺垫了
一块块基石，让你走向成功的阶梯;当你惆怅时，他为你带来
了开心果;当你不幸时，他为你送来了幸福的青鸟;当你……
然而，当他累倒下，生病躺下时，你，你又为他送去了什么，
带去了什么?是冷漠，还是倍致的关怀?(《滴水之恩，你以何
报?》)

5、远离浮躁，回归母语，我们的灵魂将更加充实和美丽，先
秦的诗经楚辞，魏晋的乐府双璧，盛唐两宋的诗词雅韵，明
清的小说散文，都源源不断地为精神注入营养。

“青青子矜，悠悠我心”的求贤者渴;“锦瑟无端五十弦，一
弦一柱思华年”的缱绻情思;“塞上长城空自许，镜中衰鬓已
先斑”的壮志难酬;“苍山负，明烛天南”的瑰丽风光都深深
地印在我们灵魂深处。

(《母语》)

6、还记得那个叫李春燕的汉族女子，嫁入苗寨，从此便成了
照亮苗家的月亮。

她居住的那座吊脚楼，她昏黄灯光下整理欠条的背影，她急
步于山寨间行医治病的身姿一次次地出现在我的记忆中，时
间越久，越给我长久的感动。

她的无私，她的奉献，她的坚持就如同一朵玫瑰，散发着大



爱的芬芳，弥漫在记忆里，时间越久越浓郁。

(《花开两岸》)

1.演讲稿开头介绍自己

2.演讲稿开头自我介绍

3.英语演讲稿开头自我介绍

4.幽默励志演讲稿开头-演讲稿开头

5.英文自我介绍开头

6.演讲稿开头

7.面试开头如何介绍自己

8.演讲稿怎么开头

介绍枸杞演讲稿三分钟篇五

各位领导各位评委你们好!

我叫___今年_岁。我出生在一个偏僻的小山村里。记得小的`
时候这个山村没有电。也没有像样的路。人们过着日出而做
日落而息的生活。经济和信息都是那样的落后!那时我就发誓
等我长大了必须要走出去走出一条辉煌的人生之路当我为自
我的梦想勾画蓝图的时侯母亲因病医治无效离开了仅仅14岁
的我!当完美的期望在我的脑海里即将画上句号的时候。我的
教师鼓励我说;“孩子你已经长大了你是个男子汉我相信你必
须能实现自我的梦想;”是教师鼓励了我!



就这样抱着我的梦想和期望大学毕业了。因为多种原因我下
海经商开了一家餐厅。也经过了6次的层级考试我拥有了国家
特一级厨师的证书!

今日能有这次培训的机会给了我更大的信心因为掌握的知识
越多就越能与客户找到知己般共鸣的话题。知识不是力量使
用知识才是力量!如今的我历经生活的经验。在年龄上我以不
再有优势可是我更多了一份耐心。职责心。多了一份成熟和
自信我十分注重自身的发展广泛地培养自我口才和技能如果
我经过了面试成为众多学员中的一员我将会加倍的努力学习
努力工作为我们的公司打造一支高活动率。高产能的精品团
队为家乡父老乡亲保驾护航。

期望各位领导各位评委!给我这次学习的机会因为我爱寿险事
业在那里能展现我人生价值实现我的梦想我要用我所学为我
们公司做出最大贡献我会用实际行动来回报公司回报教师以
及社会对我的栽培。


