
帮助写演讲稿 帮助残疾人演讲稿(精选5
篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

帮助写演讲稿篇一

健全人尊重残疾人，也就是尊重自己和尊重生命。从人类社
会发展的角度看，自有人类开始就有残疾人，残疾人同其他
社会成员一样，是人类的组成部 分，残疾虽然发生在一部分
人身上，但却是人类社会发展进程中不可避免要付出的一种
社会代价。没有交通事故造成的残疾，就没有完整的交通法
规;没有工伤造成 的残疾，就没有劳动安全条例;没有出生缺
陷，就没有现代的母婴保健。正是一部分人首先承担了残疾
带来的痛苦，才促使现代人类社会在医学、遗传学、劳动保
障、交通管理等方面的物质和精神文明不断发展。因此，对
残疾人更多一些尊重，是一种道义责任。

关爱残疾人，你会怎么做 新浪网的一项调查显示，“不占用
残疾人专座”成了大众普遍认为的关爱残疾人方式，投票率
达65.79%。中科院心理学 博士郑希耕表示，相对于其他关爱
行动来讲，不占残疾人专座更具现实性，是最容易接触到的。
如果连给残疾人让座都做不到的话，就更不用说扶残疾人过
马路或者 去当志愿者了。而且这一行为与整个社会文明礼貌
风尚衔接最紧密。

在今天这样一个社会背景下，强调企业对残疾人群体的社会



责任也是十分必须和必要的。对残疾人的关爱是构建和谐社
会的一个必要环节，但这种关爱绝 不能仅仅停留在同情、不
歧视、救济帮助这些较浅的层面上，而是应该从各行业、各
领城中体现和谐社会的优越性，在教育、医疗、通信、就业、
交通等各领城切实 推动所有帮助残疾人的行动。这种帮助不
仅仅是帮助他们生存，更是要帮助他们生活，这就意味着残
疾人群体应和苦通人一样，享受他们所应享受到的一切人权
要 素。关爱残疾人是我们共同的责任。

各位来宾、残疾人朋友们、同志们：

今天是第 xx 次法定“全国助残日” ，助残日，不仅是残疾
人、残疾人亲属以 及残疾人工作者的一个重大节日， 也是
促进残疾人与其他公民之间理解和交流的 一个活动契
机。“全国助残日”已成为我国社会主义精神文明建设的一
项重要举 措。 在此，我谨代表长二居委 xx 位残疾人及其亲
属、向残疾人工作者致以节日 的问候，并向一直以来关心支
持残疾人事业的社会热心人士致以崇高的敬意! 我们深刻地
认识到，残疾人事业是衡量一个国家、一个地区社会文明进
步的 重要标志。残疾人事业是社会主义事业的组成部分，残
疾人问题事关社会的稳定。 曾经指出：“人权保障，是国家
的责任。对残疾人这个社会脆弱群体给予 帮助，是社会文明
进步的标志”。全社会要理解、尊重、关心、帮助残疾人。
同 时残疾人要热爱生活，自尊、自信、自强、自立、积极投
身改革开放和现代化建 设的伟大实践。在历届 xx 的重视关
怀下，我 xx 残疾人事业获得了长足发展：残疾人状况明 显
改善;人道主义进一步弘扬;社会环境更加文明进步;残疾人自
身素质明显提 高;基本形成了政府主导、社会各界参与、协
调运作的残疾人事业工作新机制。 尤其是残疾人康复、就学、
就业、扶贫等各项工作实现了新的突破，社会环境和 无障碍
设施建设都得到进一步的改善和加强，残疾人工作得到进一
步的重视，残 疾人综合服务设施进一步完善，残疾人的优惠
扶持政策得到更好的落实。 但是，我们也应看到，尽管人民



生活水平总体上已不断提高，但残疾人作为 最困难的特殊群
体与社会平均水平相比还有较大差距：残疾人中大部分处于
社会 最低收入阶层;部分残疾少年儿童由于贫困而失学;多数
残疾人的康复需求尚未 得到满足;岐视残疾人，侵害残疾人
合法权益的现象还时有发生。这些都需要全 社会关心、支持。
同志们，残疾人是指在心理、生理、人体结构上丧失一定肌
体工能，无法正常从事某种能力的人，他们在参与社会竞争
中处于劣势;可是，他们有人的尊严 和权利，有参与社会生
活的愿望和能力，同样能为社会创造财富，部分残疾人身 疾
志坚，成为了一些行业的杰出代表，社会主义社会的建设者。
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帮助写演讲稿篇二

大家下午好，我是这次活动的志愿者，陈欣怡。我们举办这
次活动，为了让大家知道一个人的力量也许不能消除他们的
贫穷，可是，我们是一个集体，团结起来一定能实现更多的
梦想，更为了让山区的孩子们，感受到温暖，让他们能上一
个不寒冷的冬天!关爱他人，懂得帮助，是我们这次活动最重
要的宗旨。

在这个活动正式启动时，我们利用课余时间，完成了宣传板，
让我们娄葑学校的孩子，感受到山区孩子的艰辛。在老师帮
助下我们发传单，将这份爱与力量，传递给娄葑学校的每一
个人，让每一份子都参与到活动中来。我们还特地做的我们
娄葑学校爱心基金会的会徽，让更多人参与到公益事业中来，
让小爱，凝聚成大爱，让大爱，不断延续!

昨天，我们进行了统一的捐献，同学们十分的踊跃，一张张
可爱的面孔，脸上天真的笑容，一包包的衣服，我们看在眼
里，感动在心。一二年级的小朋友，拎着十分重的包裹，头
上冒着汗，一个个争先恐后的，让我感受到我们娄葑学校的
小朋友们的爱心。高年级的同学们，在繁忙的学习中，也能



踊跃的参与，献出自己的爱心，让我们看到正在长大成人的
一批优秀的学子们。截止到现在，我们总共收到学生捐赠衣
物：4052件，文具255件，教师捐赠衣服100余件。

本次活动，师生热情的参与，让我们很是感动，在这个圣洁
的校园里，我们每个人都拥有一颗善良的心，每个人的内心，
都有一颗正在发芽的种子。受人玫瑰，手留余香，我们的校
训时时刻刻提醒着我们，该如何去做，帮助他人，是一种品
德的体现。虽然这次活动已经圆满结束了，但开展这次活动
的意义是重大的，奉献爱心的行动是终身的。

同学们，铭记这次活动的意义，让我们与爱同行!

谢谢大家!

帮助写演讲稿篇三

同学们，你的学习、生活快乐吗？你想永久地拥有这份快乐
吗？我告诉你一个快乐的秘诀：伸出你热情的双手去关爱身
边的每一个人，因为助人是快乐之本。

同学们一定还记得《七色花》中的小珍妮吧，当她用七片花
瓣给双目失明的男孩带去光明时，看着小男孩的快活样儿，
她发现自己的快乐绝不比男孩儿少。因为给别人带去快乐的
人才是最快乐的！

其实，很多时候，我们帮助别人也等于帮助自己。我们都处
于一个大集体中，每个人都不可能孤立地存在着。有时候，
我们也需要别人的帮助，而在这个时候站出来帮我们的往往
就是那些我们曾经帮过的人。

那么帮助别人是否就是要干一番轰轰烈烈的事呢？其实不然。
在我们的身边有很多事情都是可以做的。比如，看到地面脏
了，主动去打扫；同学不舒服了，去看看有什么需要帮忙的；



别人正在学习时，应为他人着想保持安静；老师需要帮忙时，
主动当个勤快的小帮手。这些都是生活中的一些小事，我们
完全可以做到。

帮助写演讲稿篇四

星期六的时候，我和爸爸妈妈在报纸上发现。雅安地震
是7、0级的。我们西安也开始晃动了起来，甚至我们家的吊
灯也在晃来晃去。

星期三，下午王教师说：“明天下午要举行一个义卖会！我
们要带来自己喜欢的玩具、文具、书都带来！把这些东西放
在我们的场地上进行买卖！将得到的钱全部捐给雅安！还要
带一些钱，碰到自己能用的东西可以讨价还价，把东西买过
来，捐出你的一份爱心！”我听了这个消息恨不得激动得跳
起来。

晚上一回到家，我把作业认认真真地做完。我就开始准备明
天要用的东西。我带了一个俄罗斯套娃、一盒蛋糕橡皮、一
个小靴子笔筒。我晚上连觉都睡不着，就想着明天的“义卖
会”！

最后教师点了一下钱数发现将近500了真是太好了！

这次义卖会不仅能出售商品的能力，还能给灾区捐款真好啊！

帮助写演讲稿篇五

这次我的数学成绩能够有如此大的进步，其中同桌的功劳最
大。要知道，从前我的数学成绩一直都是中下的，甚至有几
次在及格边缘。而现在，我的数学成绩获得了我历史最高分，
还是满分。我内心里的喜悦不言而喻。

同桌看着如此兴奋的我虽然一直都没有言语，但是眼睛里露



出的对我的高兴也是明亮明亮的。现在就来介绍一下帮助了
我的同桌，同桌是班上学习成绩最好的人，平日里常常是沉
默寡言的，几乎所有的空闲时间都用在了学习之上。这也是
同桌的学习成绩能够这么好的原因之一吧，毕竟班级里少有
如同桌这般醉心于学习中的人。

当上一次数学考试考砸了后，我还朝同桌苦恼过，说出了我
数学成绩不好的烦恼。那时候，同桌就说要帮助我。

同桌从来都不是一个说空头话的人，说帮助我，接着第二天
就给我制定了我的学习计划。一开始我还不能完全相信同学，
可如今我看着自己满分的试卷，心里对同桌顿时敬佩上了。
如果不是有了同桌的帮助，我的成绩不可能提升这么快。当
然了这也就是一次单元小考，但是这也足够让我开心。

我的同桌，很感谢你对我的帮助。


