
最新有雷锋的演讲稿(大全6篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无
从下手吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

有雷锋的演讲稿篇一

今天，我们在这里隆重举行“学雷锋、见行动、我为创卫做
贡献”活动启动仪式，主要目的就是进一步动员和组织青少
年学生，大力弘扬文明新风，积极践行公民道德规范，彻底
告别不文明行为，积极倡导社会新风，提升文明素质，共建
美好家园，为某县经济社会健康和谐发展，营造良好环境。

阳春三月，是全国学雷锋活动月，雷锋精神是中华民族传统
美德的一种积淀，是一种随着时代进步而不断发展的与时俱
进的精神，全县开展“学雷锋、见行动、我为创卫做贡献”
活动就是要学习雷锋同志，弘扬雷锋精神，就是要我们广大
市民、每位青少年学生共同参与，凝心聚力，以“学雷锋，
见行动”活动为契机，积极参与省级卫生城市创建活动，把
文明送进千家万户，共建文明和谐的城市家园。

学雷锋、见行动，就是要牢固树立“主人翁”思想，从我做
起，从小事做起，从现在做起，明是非，知荣辱，自觉抵制
恶行陋习，跟时代同进，与文明同行。

学雷锋、见行动，就是要大力倡导文明礼貌之风，做到卫生
整洁，仪表文明，谈吐礼貌，语言文明，遵守礼仪，行为文
明;助人为乐，尊老爱幼，见义勇为，团结互助，互利互惠，
与人为善，邻里和睦，扶贫济困，助残扶弱。

学雷锋、见行动，就是要大力倡导保护环境和公物之风，爱



护花草树木，爱护公共绿地，尊重环卫工人的劳动;爱护公物，
爱护公共建筑、基础设施，文明使用公用电话和公民健身器
材，勇于同破坏环境的行为作斗争。

学雷锋、见行动，就是要大力倡导遵守秩序之风，遵守道路
交通规则，遵守社会基本道德准则，实现社会和谐;争当文明
市民，养成文明行为，塑造文明新风，用我们每个人的实际
行动，积极推进省级卫生城市建设。

同志们、同学们，某县是我们的共同家园，需要我们精心呵
护;创建省级卫生城市是我们的共同责任，需要我们齐心协力。
让我们积极投身到创建省级卫生城市的行动中去，向陋习宣
战，与文明同行，为某县添彩!我相信，有广大干部群众积极
参与，有全体同学的共同努力，省级卫生城市创建工作一定
能够结出丰硕的果实，某县的明天一定会更加美好!

最后，预祝全县“学雷锋、见行动、我为创卫做贡献”活动
取得圆满成功!

谢谢大家!

有雷锋的演讲稿篇二

“……如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是
一线阳光，你是否照亮了一份黑暗？如果你是一颗粮食，你
是否哺育了有用的生命？如果你是一颗小小的螺丝钉，你是
否永远坚守在你的岗位上？”这段话曾作为雷锋的生活准则
而广为传颂， 有人说“雷锋精神，三月来了，四月走”，对
此我要高声宣布“不，雷锋精神已深深的刻在我们的脑海里，
牢牢铭记在我们心间，永不磨灭。它已早广大的人群中生根
发芽，会一辈子生存下去。越久越枝蘩叶盛。

一滴水只有放进大海才永远不干，一个人只有把自己融入集
体，才有力量。一块木板钉子为什么能钉进去，因为它有两



个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学习上也要发扬
这种“钉子”精神。

我活着，只有一个目的，就是做一个对人民有用的人。青春
是美好的，可是真正的青春，只属于永远力争上游的人，永
远忘我劳动的人，永远谦虚的人。对待同志要像春天般的温
暖，对待工作要像夏天般的火热，对待个人义要像秋风扫落
叶一样，对待敌人要像严冬一样残酷无情。

一个人的名字与一种精神连在一起并能够为大众所接受，古
今中外屈指难寻，但是，一个年轻的生命却做到了，他以自
己巨大的人格魅力树立了一种精神，这就是带着春天的温暖、
伴着青春的激情、像一株常青的木棉，年年吐蕊、岁岁勃发的
“雷锋精神”。

这些年来，对很多人来说，感兴趣的不是我们自己是否在学
雷锋，而是外国人在学雷锋，感兴趣的是西点军校是否有雷
锋塑像，而不是我们的身边有多少雷锋。但是，不管怎样，
英雄是不应该被遗忘的，雷锋精神是不应该被遗忘的。

有雷锋的演讲稿篇三

雷锋精神，好比一抹绚丽的阳光，持久温暖人们的心灵;雷锋
精神，又如一记震聋发聩的春雷，时刻唤醒人们心底的道德
底线。今年3月5日，是_题词号召向雷锋同志学_周年的日子。
近半个世纪以来，神州大地举行大规模的学雷锋纪念活动，
加强社会主义精神文明建设。时代呼唤雷锋精神，就是呼唤
社会良知的觉醒;践行雷锋精神，就要胸怀大爱，在平凡中坚
守，乐于助人，甘于奉献。

雷锋是一个高尚的人，是一个纯粹的人，是一个脱离了低级
趣味的人，是一个有益于人民的人。“吃得起亏”是他的做
人信条。当今社会，有多少善言、善事、善人，都化作了一
抹温暖的阳光，滋润着人们的心田。像“最美教师”张丽莉，



“最美司机”吴斌，“托举哥”周冲等，“最美”平凡英雄
不断涌现出来。而雷锋精神无疑是这些“最美”平凡英雄的
集中体现，是最持久、最灿烂、最温暖的一抹阳光，虽历经
半个世纪的风雨，非但没有削弱它原本的光辉，相反在当今
时代的背景下，更显示出了他那股顽强的生命力和道德魅力。

雷锋短暂的一生都在为他人做好事，这是值得我们学习的。
在社会经济取得长足发展、物质极大丰富的今天，同时也暴
露出局部的诚信缺失、道德失范。跌倒的老人扶不扶?被碾压
的女童救不救?像一面面犀利的镜子，拷问着人们心底的道德
良知。一些人蜕化得空前的自私和冷漠，一些人唯利是图、
善恶不分。更有甚者，将高尚坠贬成愚昧，丑恶美化成了文
明。这些错误认识不仅败坏了社会风气，也腐蚀了时代肌体。

“平凡如沙子，坚守如磐石”，在短暂的生命里，雷锋以极
大的热情和纯洁的心灵给一个民族留下了丰厚的精神财富，
给出了人与人、人与社会的关系的经典方程式。无论是昨天，
还是今天和明天，从善如流，快乐奉献，就是这道方程式的
永恒答案。让我们铭记并践行雷锋精神，在精神上神往，在
心灵中敬畏，争当雷锋精神的传承者和实践者。从身边的小
事做起，从现在做起，积小善为大德，积涓涓细流而成江海。
在雷锋精神的感召下，坚守平凡，甘于奉献，温暖他人，温
暖社会。

我的演讲完毕，谢谢大家!

有雷锋的演讲稿篇四

大家好!今天我演讲的题目是雷锋精神在我身边。

雷锋，是一个耳熟能详的名字，他虽然没有沙场上浴血奋战
的经历，没有什么惊天动地的丰功伟绩，仅凭着一颗朴实无
华的心在生活与工作中，在短暂的22个春秋里做出了不平凡
的事迹;作为一种默默奉献精神，它不是一瞬间的光芒四射，



也不带有丝毫堂皇的理由，但却成了大家学习的榜样。

每每提及雷锋，我的耳边就回响起雷锋那朴素而又发人深醒
的话语。每每吟诵那一句句热血澎湃、催人奋进的誓言，我
就想起了我们217班的一个个活雷锋。

有一种学习叫见缝插针。作为班长的王楚舒认真负责，从不
用居高临下的态度面对同学，每当同学有难，第一个冲去帮
忙的总是她。在学习上，也是毫不懈怠。忙忙碌碌，深入钻
研的身影不正是雷锋“钉子”精神的现实写照吗!

有一种永恒叫无私奉献。看！我们的劳动委员焦坤又在领导
大家去打扫清洁区，每当他“同学们，加油干”的口号响起
时，我们心中的热情就猛上心头。干活最卖力的也是他，每
当他回来时，总是一副汗流夹背，挥汗如雨的样子，但脸上
却总是乐呵呵地笑着，仿佛能为班级作出贡献便是他最大的
快乐。

有一种约束叫严格自律。作为副班长的薛亚辉，他总是认真
对待每一件事，诚实有信，上课认真听讲，按时完成作业，
摒弃攀比虚荣的思想，发扬艰苦朴素的作风。

有一种行为叫团结协作。力量从团结来，荣誉从集体来。班
级生活中，各个小组间和睦相处，公平竞争。众人拾柴火焰
高，只要大家齐心协力，定能将前进路上的一块块绊脚石变
为垫脚石。

驿路梨花处处开，雷锋精神代代传。斗转星移，移不走雷锋
的无私精神；岁月流逝，逝不去我们的不尽热忱。让我们牢
记雷锋的话语，将雷锋精神时刻铭记在心，从点滴小事做起，
在日常生活、学习中自觉实践雷锋精神，争做五中的“小雷
锋”！

我的演讲完毕，谢谢大家！



有雷锋的演讲稿篇五

大家好！

有人说雷锋已经离开了，可他真的离开了吗？虽然他的肉体
离开了我们，但他崇高的灵魂却永远伴随着我们、激励着我
们。我们纵观望去，在祖国广袤的土地上，到处都有雷锋的
身影。他们学习雷锋精神，实践雷锋精神，在平凡中做出不
平凡的贡献，在生命中填写无限光辉的一笔。雷锋虽然已经
誓去多年，可他的精神却被一代又一代的传承下去。他的精
神在学习中体现出来，在生活中体现出来，在任何一个工作
岗位都体现出来。

雷锋精神不仅仅体现在每一次的资助、每一次的见义勇为、
每一次的伸出援手，更体现在我们平时的工作当中。

我工作在交警大队，我们的工作是繁忙而又繁杂的。当你每
天早上迎着朝阳行使在上班的路上，在每一个繁忙的路口都
有我们的交警在指挥着交通、疏导着密集的车流，他们顾不
得大量的汽车尾气，在他们心中，行人的安全才是重中之重。

“叮铃铃”，每当听到122紧急的电话铃声响起，事故交警不
论是白天还是深夜，都会以最快的速度赶到现场。因为他们
深知，他们早一分钟赶到，现场的真实情况就能得到及时还
原，垂危的生命就多了一丝生的希望。

每到节假日，都是人们阖家团圆、放松身心的时候，而这时，
恰恰却是我们最为忙碌的。我们不能陪伴家人，因为我们肩
负的是全县老百姓出行的安全，是全县老百姓生命的保障。

走进车辆管理所的业务大厅，你看到的永远都是繁忙的景象。
从早上七点半到晚五点，没有一刻是清闲的。我们每天要为
几十台、甚至上百台车辆办理新车注册等业务，要为几十名
驾驶人办理补换、审验和新办驾驶证业务。巨大的工作量让



我们有时连喝口水的时间都没有。记得在一0年交通道路整顿
期间，除了工作时间以外，我们还要每天加班到晚上十点多
钟。可是，我们大家都没有一丝的怨言。我们顾不上家里的
老人、孩子，一心只想把上级交办的每一项工作做好，我们
心系的是全县的百姓，只要他们平安，就是对我们工作的最
大褒奖。

不雷锋他那流淌着无私奉献的血液将永远激励着我们。在新
世纪的建设大潮中，让我们用自己的激情和汗水，从小事做
起，从自己的身边做起，再谱写出一曲曲壮丽的雷锋之歌！

有雷锋的演讲稿篇六

当你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声的时候；

当你一个人需要人帮助，却没有人愿意帮助你的时候，学雷
锋演讲稿。

在座的各位，您，会是什么心情呢？想必会酸、苦、涩。可
就在这时候，有一个人伸出了自己的手，去扶你，去帮助你，
你是喝令他走，并说这种精神过时了，还是心存感激地接受
帮助呢！答案是很明显的。

当有些人对雷锋不屑一顾的时候，雷锋却悄悄地出国了，我
们感到震惊，也感到无比地自豪。雷锋作为我们人民的普通
一兵，却名高天下，被世人所敬仰，这样的事只有在今日，
在我们社会主义国家人民当家作主土地上，才能养育出雷锋
这样伟大的共产主义战士。

记得小时候，雷锋的故事就深深地印入我的脑海里，我们用
一双小手捡废铁，参加义务劳动，悄悄地做了好事不留名，
雷锋的精神就象春天绵绵的细雨，以潜在的、巨大的力量滋
润了我们这一代人的成长。



有时候我觉得雷锋离我们好远，有时候又好近啊，各位对这
样的情景一定不会陌生。两手一摊“拿钱来”。如果没有钱
想让他帮忙，门都没有。可是，有时候雷锋却无时无刻不在
我们的周围，去年10月29日晚上，在广州市某路口发生了一
起重大车祸事故，两位行人拿倒在血泊之中，司机拦了几辆
车都不停。遇难者处于生命危急关头。就在这时，一位的司
机刘某同志经过这里，他毫不犹豫地将两位遇难者扶到自己
车上，立即送往某市医院，遇难者得救了，他却没有留下自
己的姓名、单位，就悄悄地走了。象他这样的好同志在我们
的周围真是数不胜数。中有许许多多的创业者，在六十年代
他们就毅然放弃了大城市优越的生活条件，来到这艰苦边远
地区，担负起艰巨的国防科研任务。他们勤勤恳恳，任劳任
怨，默默无闻地奉献着自己的一份力量。在他们身上，我们
看到了老黄牛的精神，在他们身上不正闪耀雷锋的思想吗！
是的，正是这些象雷锋一样平凡、普通的人们支撑着一个大
厦，支撑着我们共和国的大厦！他们从没有奢望过什么，当
他们看到这座大厦越发宏伟、越发坚固时，他们笑了，欣慰
地笑了。雷锋的精神不正是在这些人中得到发扬与延伸吗！

雷锋的名字对有些人来说已经陌生，雷锋的精神对有些人来
说已经不可思议，可是在迈进新时代的时刻，生活在同一个
地球的人们需要一个更高的精神境界，需要富于开拓，勇于
进取和创造的勇气，我们的社会更迫切地需要雷锋精神不是
吗！

不是连带着红领巾的孩子都在寻找雷锋吗？

不是连挤公共汽车的老爷爷、老奶奶都在怀念雷锋吗！

不是人人都希望社会风气越来越好吗！

不是都希望早日清除党内的不正之风和国家机关中残存的官
僚主义吗？



不是希望市场经济发展之后人与人仍然诚实不欺、和谐融洽
吗？

这一切都是雷锋精神的体现，毫无疑问，雷锋的精神没有过
时，我们这个时代需要雷锋。


