
最新宪法晨读演讲稿分钟 学宪法讲宪法
演讲稿(实用5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

宪法晨读演讲稿分钟篇一

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《法制教育》，很高
兴能够有这样一次机会和大家一起共同学习法律知识。

谈到法律，我想大家都不会陌生，或多或少的对它都有一定
的了解。21世纪是一个法制社会，所以我们一定要了解法律
的重要性。俗话说：“没有规矩，不成方圆”，没有了法律
我们的生活将无法正常的运行。也许有些人对此会不以为然，
认为人应该拥有自由，而自由是由自己来决定的。可是大家
有没有想过，在一个有规则、有规矩的社会中生活，你能不
顾一切地去追求这样的自由吗?当然不能!做为一个社会人，
你不能完全以自我为中心，不能随心所欲、为所欲为。因为
在这个社会里，并不是只有你一个人，我们所拥有的自由是
在法律约束下的自由，如果没有法律，或者不遵守法律，那
么我们也不会拥有自由。法律和我们生活息息相关，我们所
做的每一件事都离不开它的束缚。有了法律，社会才有和平
和秩序，否则我们将生活在一个混乱的世界，想象一下就知
道那是一件多么可怕和痛苦的事情啊!既然法律是如此的重要，
那我们就应该要遵守法律，遵守规则。

我们中国有句古话叫“有理走遍天下，无理寸步难行”，就
是告诉我们凡事要讲道理，如果我们人人不讲理，那我们的
国家将是怎样一副场面，这个国家怎能称其为一个国家呢?所
以我们一定要培养法律意识，提高我们的法律素质，这是非



常有必要的。这就需要我们不但要好好学习它，还要合理的
运用，才能更好的遵纪守法，维护自身的利益。

新中国成立以来，我们国家一直朝着建设民主法治国家的方
向在努力。国家一直在开展普法宣传教育活动，努力地在提
高公民的法律意识，教育公民自觉守法，并且学会使用法律
武器维护自己的利益。而对于执法机关，普法的意义则在于
能促使执法者更公平、更公正、更合法的行使自己的工作职
能，惩治违法犯罪份子/，维护国家和人民的利益。

“红灯停、绿灯行、黄灯等一等”的规定你有没有铭记在心
呢?这虽然是一件小事，但也能充分体现我们的素质和修养。

同学们，为了我们的国家，为了我们的社会，为了我们自己，
请学法用法，从我做起”!

宪法晨读演讲稿分钟篇二

大家好

寒假中 ，我无意看到一篇文章——大学生宪法意识的分析与
思考，文章有几点让我印象深刻，其中这么写道大学生宪法
意识的培养在宪政建设中具有战略地位。但是，当前大学生
的宪法意识不高，对宪法的了解少、兴趣低，宪法权利意识
差，没有形成宪法至上的理念。这也促使我决定体会宪法的
独到之处。之后也是我深有感发。

首先是知法。自觉学习宪法，增强宪法意识和法律观念。作
为二十一世纪的我们，作为祖国壮丽事业的接班人，我们必
须学习法律知识，只有这样我们才能培养法法制思维，才能
明白什么事该做什么是不该做，这样我们的人生道路就一清
二楚。第二是守法。既然我们已经认识了法律，我们就应该
明白制定法律的最终目的是保障我们的权利，而不是让法律
成为一纸空文，成为我的笑料，因此我们应该遵守她。其实



我们有两个选择，要么违法，要么守法。违法就意味着你愚
昧无知，你没有社会责任感，你根本不知道你的行为给你的
家庭，给整个社会甚至给全国全球造成了多么恶劣的影响。
你为了一己私利，不仅伤害了别人，也毁了自己!如果没有宪
法来规范，那我们的社会还有什么社会，简直就是人间地狱
吗。当然你也有另外一种选择——守法，用法律来约束自己，
反省自己，其实在你守法的过程中慢慢就养成了法制思维，
你心中装的不仅仅是自己，还有你的亲朋好友，祖国的大好
河山，爱国、敬业、诚信、友善等美好品质自然就形成了，
社会自由了、平等了、公正了、法制了，国家富强、民主、
文明、和谐还会远吗?第三是用法。当你的权利受到严重侵害
时，要毫不犹豫的拿起法律武器捍卫自己的权利!第四是相信
人间美好。社会风气日下，但有无数仁人志士的智慧，有我们
**领导人的伟大领导，公平正义一定会挥手金钱的诱惑。法
律面前，不管财富如何，不管地位如何，人民最终一定能够
人人平平等。

其中宪法的第二章公民的权利与义务，我觉得我们需要明确
我们大学生的义务，其中(1)维护国家统一和各民族团结的义
务。(2)遵守宪法和法律的义务。(3)维护祖国的安全、荣誉
和利益的义务。(4)依法服兵役的义务。4条义务使我们需要
履行的。

国家也将12月4日设立为国家宪法日，作为大学生我们应依法
办事的思想观念，不仅要遵纪守法，而且要监督社会主义法
律的遵守和执行，坚决同一切违法犯罪行为作斗争，使社会
主义法制得以真正实现。其次，培养宪法和法律具有最高权
威的观念。树立法律权威即尊重宪法和法律的权威。

宪法晨读演讲稿分钟篇三

大家好！今天我演讲的题目是《学宪法 讲宪法》。

“宪法”这个词，对于还是小学生的我们，是陌生的，但是



却又觉得它跟“法律”这个词十分接近。那么宪法的意思是：
中华人民共和国公民有接受教育的权利和义务。而它规定了
政府的权力和职责、公民的权利与义务等，而在一个国家的
全部法律中具有最高的权威和最大的效力，是制定其他法律
的依据。总体来说也就是，国家的根本法。特指国家、社会
的根本法规、原则的系统或总体。

“没有规矩不成方圆。”这句耳熟能详的古话，时时刻刻教
育着我们，如果做一个事情连规矩都没有，否则无论如何都
不能成立。而“宪法”是为了这个国家的政治而存在的，如
果失去“宪法”和“法律”那么国家便会一团糟，一些法外
之徒便会组成一个新的队伍，获取国家利益。而“法”就是
人与人之间信任的桥梁，这也是维护合法公民的防护墙，也
是教训法外之徒的利器。“法”，它虽看不见也摸不着，但
是却在生活中形成一种透明的薄膜，保护着人与人之间的本
性，“法”其实处处存在我们的生活之中，每个国家都渲染着
“法”的气息，一些改心革面重新做人的人，也充满着
对“法”的知乎。我们作为国家的合法小公民，因当从小懂得
“法”，从生活中接触到“法”，做个学法、懂法、守法的
爱国合格小公民。

很多人说道，我们不清楚该如何懂得“法”，这很正常，对
于青少年的我们，“宪法”这个词就是若隐若现的云雾，摸
不着猜不透，一头雾水的要拼命弄懂，要费很长时间。举一
个真实事情：这件事情我记得很清楚，一个二十五到三十五
左右的妈妈，推着婴儿车走向马路，此时是黄灯，而妈妈没
有注意到是黄灯，而此时一辆出租车奔驰而来，幸亏踩了紧
急刹车，但是，出租车司机下来跟这位母亲理论，结果俩人
吵得不可开分，最后，那个出租车司机一气之下将还在婴儿
车睡着，露出恬静面孔的婴儿重重扔出去，婴儿当场死亡，
最后，出租车司机全责。本是可以互相理解，好好沟通简简
单单的事情，却非要在冲动魔鬼的支持下，忘掉了时时刻刻
在提醒着自己保持冷静的“法”，亦犯下了不可悔改的过错。
“法”这个字是庄严而又神圣不可侵犯的，它只为合法的公



民，为改心革面的人一个敞开温暖的拥抱，在人生道路
上，“法”撑起了一顶巨大健康的保护伞。

我们心中的宝典是“法典”，心中有着这样宝贵的物品，是
因为热爱国家，热爱社会，而宪法正是国家的根本。宪法是
社会幸福安平的法律保障，也就是为了维护社会主义核心而
存在的。宪法也跟我们一同成长长大，都有不一样的改变，
只不过它的改变会随着社会发展而变迁。

让我们一起学习宪法，理解它的基本原则和精神。我是学法、
懂法、守法的合格小公民！共同为国家付出贡献！

宪法晨读演讲稿分钟篇四

大家早上好!12月4日是我国的法制宣传日。今年的主题是"学
宪法讲宪法"。今天我国旗下讲话的题目是《遵纪守法，做一
个勤奋好学的好学生》。

我们知道，我们所处的时代是一个信息时代，同学们可以通
过多种途径接收到各种新鲜的事物，其中有健康的，也有一
些不健康的东西，你们是否能分辨得清楚?同学们是否想过你
们日常的一言一行都必须受到法律约束，法律是至高无上的，
是不可侵犯的，谁违犯了法律就必定受到法律的惩罚。要保
护好自己的生命安全和切身利益，就要学法、懂法、守法，
只有遵纪守法了，才能保护好自己。

这里给同学们讲一个关于遵守《道路交通安全法》的事例，
题目是走路也要有"规矩"。听到这个题目，有的同学一定会
感到可笑，"别逗了，走路谁不会呀!"这里讲的"走路"是讲过
交通路口时应该何时走，如何走。有的同学在马路上玩耍、
游戏，甚至在马路上相互追逐打闹，这正说明他们没有意识
到危险性。南京某小学二年级学生王诚就是因为没有这样的
意识，失去了一条腿，留下惨痛的教训。一天傍晚，王诚瞒
着爸爸妈妈溜出家门找同学一起玩捉迷藏。一个同学在前逃，



王诚在后追，不知不觉中跑到了一个交叉路口。被追的小朋
友怕被捉住当"俘虏"，就飞快奔到了马路对面。王诚一心想
追上他，也急急地冲过马路。就在这时，一辆货车驶来，司
机发现了他们，虽然马上猛踩刹车，但由于距离太近，货车
右后轮仍然碰到了王诚的双腿，他倒下了，鲜血流了一地。
后来王诚虽被及时送到了医院，但由于伤势太重，当天夜里，
医生们作出了截除他右腿的决定，如不这样做，一旦伤口恶
化，性命也难保。王诚虽然活了下来，但右腿却失去了，从
此，再也不能和小伙伴一块蹦蹦跳跳地玩啦!可见，遵守交通
法规是多么重要啊!

有的同学其实很聪明，但他不用在学习上，而是用在调皮捣
蛋上，喜欢逞强好胜，有事没事惹一下其他同学，比如别人
走路时他突然伸出一只脚将别人绊倒;有些同学喜欢打架，将
别的同学打伤;有些同学不爱护公物，故意毁坏公共场所的物
品;有些同学以大欺小，没有钱买东西吃、没有钱进游戏室、
网吧就强行向弱小同学索要等等行为都是法律不允许的，如
果情节严重的话就要受到法律的制裁。所以在这里我要告诉
同学们平时一定要听老师和家长的话，遵纪守法。

同学们，十年树木，百年树人。知法守法，与法同行，是青
少年健康成长的必经之路。让我们行动起来，从自己做起，
从身边小事做起，自觉做到知法、懂法、守法、护法，做一
个勤奋好学的好学生吧!

宪法晨读演讲稿分钟篇五

大家早上好！今天我国旗下讲话的主题是《学宪法讲宪法》，
很高兴能够有这样一次机会和大家一起共同学习法律知识。

谈到法律，我想大家都不会陌生，或多或少的对它都有一定
的了解。

21世纪是一个法制社会，所以我们一定要了解法律的重要性。



俗话说：“没有规矩，不成方圆”，没有了法律我们的生活
将无法正常的运行。也许有些人对此会不以为然，认为人应
该拥有自由，而自由是由自己来决定的。可是大家有没有想
过，在一个有规则、有规矩的社会中生活，你能不顾一切地
去追求这样的自由吗？当然不能！做为一个社会人，你不能
完全以自我为中心，不能随心所欲、为所欲为。因为在这个
社会里，并不是只有你一个人，我们所拥有的自由是在法律
约束下的自由，如果没有法律，或者不遵守法律，那么我们
也不会拥有自由。

法律和我们生活息息相关，我们所做的每一件事都离不开它
的束缚。

我们中国有句古话叫“有理走遍天下，无理寸步难行”，就
是告诉我们凡事要讲道理，如果我们人人不讲理，那我们的
国家将是怎样一副场面，这个国家怎能称其为一个国家呢？
所以我们一定要培养法律意识，提高我们的法律素质，这是
非常有必要的。这就需要我们不但要好好学习它，还要合理
的运用，才能更好的遵纪守法，维护自身的利益。

新中国成立以来，我们国家一直朝着建设民主法治国家的方
向在努力。国家一直在开展普法宣传教育活动，努力地在提
高公民的法律意识，教育公民自觉守法，并且学会使用法律
武器维护自己的利益。而对于执法机关，普法的意义则在于
能促使执法者更公平、更公正、更合法的行使自己的工作职
能，惩治违法犯罪份子，维护国家和人民的利益。

同学们，为了我们的国家，为了我们的社会，为了我们自己，
请学法用法，从我做起！

我的讲话完了，谢谢大家！


