
最新演讲稿幸福 幸福的演讲稿(优秀9
篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下
是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助
到大家，我们一起来看一看吧。

演讲稿幸福篇一

亲爱的老师、同学们：大家好！

人们往往满怀憧憬踏上征途，殊不知，幸福不必追寻。

我也曾追寻着幸福，直至我认识了陶渊明。隐隐约约看到，
在官府中于高官达贵之间，，权贵又如何？官场的明枪暗箭
已与我于无形；救民于水火，这少年之志恐怕此生难以实现
了；仕途、官场，与他的想象完全不同。

他走到江边，面对滔滔江水"行行失故路，任道或能通，觉悟
当念还，鸟尽废良弓。"正如他是那株深谷幽兰，清香四溢，
从未被浊气所染。他毅然辞官还家，寻找属于他的幸福，不
为五斗米折腰。

辞官还家，隐逸田居，日子虽是清苦，但他却乐在其中，种
豆南山、采菊东篱，日子何其悠然自得。在这里，他可以放
纵地与友人不醉不休，真可谓"悠悠迷所流，酒中有深味"。
他领略着酒独特的魅力，他活出了最真的自己，是那一园的
淡雅花香，那一盏清风过后的酒香四溢，更是那日夜不离一
斟清酒。它牵绊着他的心，他的生活，在它的陪伴下，无阿
谀奉承之语乱耳，无趋炎附势小人闹心；与一斟清酒为伴，
恬静悠闲，不正是他苦苦追求的幸福吗？虽学富五车、怀才



不遇，但放弃荣华富贵退世避隐不正是他的幸福吗？这幸福
只有他懂，也只属于他。

虽晚年受苦，但他得到了幸福，那追求半辈子不见的幸福，
竟在一斟热酒中，他已不枉走这一遭。

原来这就是幸福！

他的幸福，恨太长，怨太短。

不必苦苦追求，幸福，在一斟清酒中，在生活之中！

演讲稿幸福篇二

大家好！我是小学部的体育老师z，很荣幸代表艺体组来参加
这次演讲比赛，感谢各位组员对我的信任、感谢组长对我的`
厚爱。下面我就说说我在阳朝的一些感触吧！

首先我很自豪，为什么自豪呢？因为我在我的同学面前很自
豪，虽然比上不足比下有余，同是一届的学生中，我光荣的
正式成为了一名教师，而且是阳朝的老师。当很多同学都还
在为找工作而奔波的时候，我拿着聘用的合同偷着乐；当很
多同学都在乡下恶劣的环境下执教的时候，我却在繁华的市
区住着楼房上着网；当很多同学在计算着工资该如何计划才
能解决温饱问题的时候，我的五斗米却不用去筹。

我感谢敬爱的学校领导让我一个初出茅庐的新手老师能站在
这里，我感谢学校让我有了一个大展拳脚的舞台，并身兼数
职给予了我充分的肯定；我感谢我亲爱的同事们，是你们的
鼓励与帮助才让我走过了一个又一个的困难；我感谢我可爱
的学生，阳朝的学生活泼可爱、聪明伶俐，让我爱不释手。

我记得09年我来竞聘的时候，我尊敬的导师郭羽老师对我说
这样一句话“彭璇哪！你到阳朝国际搞得不咯！不要到时候



丢城市学院的脸啦！”虽然当时我很受打击，但这句话却成
了我无形的鞭策。然后我面对一群天真无邪的孩子，我真的
感到自己是多么的力不从心，正是因为刘启明主任细心的指
导与示范，罗志高老师热心的开导，我才慢慢的适应了阳朝
的节奏。在这短短的两年执教中，我受益匪浅，是阳朝给了
我脱离书本走向实践的道路。在这里我从一个只会喊“一二
一！”的体育老师转变成了一个多面手，不论是教学还是教
务，不论是育人还是设备的操控，我都勉勉强强，当然小学
部的谢超人是我学习的楷模，他才是小学部的正牌多面手、
顶梁柱！

在阳朝这个大家庭中，处处都有温暖，处处都是有真情，正
如我尊敬的师傅何义老师所说的，只要我们留心身边的事，
处处都是有真情、都有爱！就拿我们盛男老师的爱学生z来说
吧！真的是爱改变了这一切，是阳朝给了我们的这片温馨。
我已经交了这个孩子两年了，他的转变让我真的很惊奇。一
个斜包跨着、两三点鼻涕挂着、脸上总是黑乎乎或红艳艳，
见到老师永远都是躲着，打架之后永远都是别人的不是，这
就是09年的陈振宇，然而现在的他却让人耳目一新，那六一
儿童节表演时英姿飒爽的他，那隔着老远就热情地喊某某老
师的他，还有好几次盛男老师发言总会讲到身边的他，是什
么改变了他呢？是z老师对他的爱和赞许，同样也是陈振宇对
盛老师爱和敬重。我相信在每一位同事提起现在的陈z的时候，
z老师心底里肯定是开满了幸福的花朵。

每当我走进教室或带领孩子们去操场的时候，总会有人欢呼；
每当我坐到食堂里吃饭的时候，总会有学生跑过来给我这样
那样的菜；每当我走进寝室巡视的时候，总会有学生从自己
的百宝袋里拿出诱人珍藏品；每当我接送学生的时候，总会
有学生骄傲地指着我说“这是我的彭老师！”虽然这些都是
一些细微的举动，但它却折射出了许许多多的爱，是阳朝让
我接触到了他们，我爱我的学生，真的！也许你们不相信，
暑假刚放的时候我在安化柘溪玩了一回，后来开学的前些日



子我又去了一趟柘溪，我在柘溪水电站的食堂门口遇到一个
学生，他说是以前跟我学羽毛球的，孙艳萍老师班上的学生，
他爸爸告诉我每次带他来吃饭的时候总是要选靠门的地方坐
着，因为靠门的地方能再见到我。那一刻我真的感动的不知
道该说什么，我很震惊！就因为我在柘溪水电站的食堂出现
过，他却为了能再次见到我选择在那里等待！

在阳朝的这些日子里让我真的感受到了许多许多，有关心爱
护，有相互鼓励，有团结友爱，更多的是我很幸福！正是因
为有了大家照顾才让我更加迅速的适应了这个角色，正是因
为有了孩子们对我热爱才让我更加觉得自己的任务是多么的
任重而道远。

有人说：一个教育者，从教育工作中感受到了幸福，那他就
理解和体味到了教育的本质，他就掌握了解决教育问题和教
育学生的钥匙，工作就有无穷的动力，他不觉得教育的辛苦
是牺牲而是享受；相反，一个教育者，如果没有体味到做教
师工作的幸福，没有从教育工作中感受到幸福，那他就还没
有进入教育的大门，他的工作就缺乏永恒的力量，他的奉献
的后面必然隐含着索取。阳朝的老师都很忙，阳朝的老师一
个顶俩，但在这个大家庭里我们都很幸福，因为在这里我们
有爱在无形的传递。

演讲稿幸福篇三

大家好！

幸福就是老师像父母一样对学生无微不至的关爱！

每到清明时节，我都要随爸爸回趟老家。我不喜欢杜牧
的“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”的悲伤氛围，倒喜
欢贺知章的“碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦”的优美情
调。头顶蓝天白云，脚踏青青绿草。打几个滚，踢几脚球，
赛几趟跑……远处不知名的野花在争奇斗艳，红得像火，粉



得如霞，白得似雪……在春意盎然的郊外，把自己的风筝和
愉快的心情一起放飞。

幸福，就是在阳光明媚的春天里放飞自己快乐的心情！

四川汶川大地震发生后，《孩子，快抓紧妈妈的手》这首小
诗使我刻骨铭心，我开始懂得什么是生离死别，懂得了亲情
是何等珍贵。我把储蓄罐里钱全都捐给了灾区的孩子。父母
除了单位捐款之外，还交了几百元党费。我身边的小孩、大
人们都纷纷加入了募捐的行列，献出自己的一份爱心。再大
的困难除以13亿就会变得微不足道，再小的爱心乘以13亿也
会汇成爱的海洋。

幸福，就是“一方有难，八方支援”的民族凝聚力和民族自
豪感！

幸福，其实很简单！幸福是什么？是自己内心真实的感受，
而不是他人的评论。真正的幸福，只有自己才会懂，也许每
个人的幸福都是不同的吧？谁说香车宝马、豪房别墅、荣华
富贵就是幸福？竹篱茅舍、小几清茶、长萧短笛，和你心爱
的人相视一笑，何尝不是幸福和快乐呢？幸福其实是一种感
觉，感觉到了，就变成了拥有，珍惜拥有，这就是幸福。幸
福，很简单！

演讲稿幸福篇四

每个人都有各自不同的幸福观。

妈妈的幸福观很简单：不需要穿金戴银，不需要荣华富贵，
只要父母身体健康，丈夫事业有成，儿女乖巧，闲来打打毛
衣，玩玩扑克，饭前锅碗瓢盆丁当响，饭后一家人说说笑笑，
邻里和睦——就是妈妈最大的幸福。

爸爸的幸福观是朴实的：只要父母能够安度晚年，妻子能够



开开心心，儿女能够努力学习。看上了新电视，爸爸说很幸
福；骑上了摩托车，爸爸说很幸福；用上了移动电话，爸爸
也很幸福；甚至，我取得了好成绩，爸爸还说很幸福；喝一
壶酒，炒几个菜，爸爸说太幸福了——对于爸爸来说，幸福
是那样的多，那样的朴实。

同学们的幸福是单纯的：父母的一个微笑，老师的一句夸奖，
朋友一个羡慕的眼神，都足以让他们高兴一天：攻破了一道
难题，解决了朋友之间的纠纷，一次小小的活动，都成了千
金难买的幸福！

我的幸福观是无处不在的：早晨到了学校，朋友把洗好的桌
布拿来；上课回答问题正确；下课同学们一起玩耍；回家后
吃老爸削的苹果；听喜欢的音乐；写一会儿作业；看一会儿
电视——都是很大的幸福呀！

真的，幸福就是这样简单，这样容易得到！朋友，当你明白
这些时，你会发现，在不知不觉中，你已经很幸福了！

演讲稿幸福篇五

大家好!

那天夜晚下雪了，雪是那么大，一片片鹅毛大雪飘落在房屋
上，感觉是那么的冷，那么的美。不知怎么的，深夜里我感
觉好冷，浑身打颤，把被子裹起来，感觉还是很冷，妈妈知
道了，就背我去医院看病，又是深夜，她背着我奔跑着，她
跑得那么快，心跳得那么的急促，我听得是那么的清楚，然
后我睁开迷糊的眼睛，看见妈妈满头大汗。汗水一滴一滴滴
入雪中，好像汗滴能把这一块雪融化似的，就在这时我的心
如刀割一样。

到医院了，医生说：“发烧快接近四十度。”妈妈听了就说：
“都怪我不好，是我没照顾好你呀。”我听到这话既高兴又



难过。我就想：拥有母亲就拥有幸福。

早上，语文老师拿着一叠卷子走进教室，我的心跳得好快，
发卷子了，老师从高分到低分的顺序发，这个同学98分，那
个同学97分……我就想怎么还不到我呀!最后第三个到我了，
哎，这么差，才38分，这时我觉得我好笨，其他同学考得那
么好，我呢，就考这一点点分。我几乎绝望了，又很伤心。
老师用轻盈的脚步走到我身边，用亲切的话语说：“同学你
不用伤心，你应该想一想为什么会错，这一次考差了还有下
一次。”听到这话语，我觉得这一瞬间是多么地幸福。

我觉得疲惫的时候，从书架上随意抽出一本《钢铁是怎样炼
成的》书来看，泡一杯茶，坐在撒满冬日阳光的窗前，细细
品味。清晨坐在花园旁边一边呼吸清新空气，一边看书，也
是一种享受。因为我喜欢看书，更喜欢书给我带来的幸福。

我希望你们去触摸幸福，给每一条河、每一座山取一个温暖
的名字。陌生人，我也为你祝福：愿你有一个灿烂的前程，
愿你与尘世获得幸福，我只愿面向大海，享受海岸边的春暖
花开。

演讲稿幸福篇六

位领导，各位评委，同志们！

大家下午好！今天我演讲的题目是《忙并幸福着》。

在座的有为办公室奉献了大半辈子的老领导、老同志，也有
刚刚接触办公室工作的新朋友，如果请大家用一句话概括工
作感受，那会是什么呢？也许各位的感受不尽相同，也许很
难用一句话总结，但我想都少不了两个词：“忙碌”，“幸
福”。我们忙并幸福着。

办公室工作是忙碌的、辛苦的，更是默默无闻的；但忙碌充



实了我们的生活，点缀了我们的人生，润色了我们的生命之
歌！

有些情景你可曾记得：数九寒冬，当你把热腾腾的饭菜端上
饭桌、即将进餐的时候，你接到了单位急需加班的电话，匆
匆离开饭桌，冒着严寒火速赶到单位。当忙碌了一整天，晚
上又要加班起草文稿到深夜，第二天还要接受新的任务，晚
上依然要加班，第三天如此，第四天也如此…大年三十、除
夕之夜，万家团圆，温馨弥漫，而你却在值班室独守着电话。
多少次节假日，当你和亲朋团聚之时，听到了重要突发事件，
需要马上回单位编发信息。

此情此境，你的感受是什么呢？忙啊！离开餐桌的无奈、值
班的孤单、加班的辛苦、离开亲朋的尴尬都是源自工作忙碌。

忙碌，我们心甘情愿；辛苦，我们并不在乎；默默无闻，我
们无怨无悔！忙碌似一股清泉，给我们滋润，给我们生机，
承载着我们的快乐，孕育着我们的幸福。

“不是一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香。”当你驱车在内中路
上，看到瓷都建设日新月异，一座座高楼拔地而起，一排排
厂房鳞次栉比。当你踏进枣乡大地，仿佛顿然沁入绿的海洋，
进入天然氧吧。当你漫步在城北新区，看到绿荫如画，高楼
林立；繁华如市，温馨宜居。当你深入群众，听到了群众的
声声赞美，赞美党的惠农政策落实到基层，赞美今年又有好
收成，赞美农村又有新变化，赞美日子平安和谐、安居乐业。

此时此刻，你的感受又是什么？幸福！因为那日新月异的瓷
都建设、美丽如画的枣乡内黄、生态宜居的城市发展、发自
肺腑的群众称赞，也有办公室人的一滴汗水、一份希望！正
像卢展工书记所说，党委办公室的工作，虽然不是直接为人
民群众服务，但通过为党委决策服务、推动决策部署的贯彻
落实，体现着为人民服务、为经济社会发展服务。



忙碌是一种磨练，忙碌中，我们体验了生命的真趣；忙碌中，
我们充实了奉献的人生！我们在忙碌中快乐，在忙碌中奉献，
在忙碌中幸福！

谢谢大家！

演讲稿幸福篇七

大家好！我是来自八（2）班的时英强，今天我给大家带来的
演讲主题是《幸福千万家》！

一段又一段的沧桑岁月，一个又一个的历史巨变，在东方960
万平方公里的土地上冉冉升起的五星红旗，辉煌的旗帜下是
人们一张张幸福的笑脸。幸福容易，是人们心中的美好，幸
福美好，是人们心中的渴求，幸福来源于生活，是精神与物
质的结晶。

要学会幸福，知足常乐，方能幸福。每一个平凡的职业里都
有着不同寻常的幸福，那一个个真切的笑脸，便是他们幸福
的体现，那一个个简单又美好的渴望，便是他们明天的追求。
他们的幸福是简单与朴实，也就是最普通的幸福安康。

要学会幸福，善良奉献，方能幸福。在每个阴暗的角落里都
有他们的足迹，他们身上的光芒点亮了时间的黑暗。“赠人
玫瑰，手留余香”，这就是奉献的幸福。他们救活了一条条
生命，在生死之间，用自己的生命换取那记忆一生的幸福。

要学会幸福，还要靠自己的双手来创造。

“梅花香自苦寒来”，奋斗是追求幸福生活的最好途径。幸
福是美好的，但不是凭空掉下来的，幸福，是靠双手的辛勤
劳动换来看，在这奋斗的过程中，创造了幸福，同样也享受
了幸福。



大家创造了共同的幸福，我们的努力浇灌了恶魔的明天。幸
福的到来，我们更应该珍惜。

要学会幸福，更要珍惜幸福，因为幸福来自不易，所以我们
要珍惜。

今日的幸福不是上天的给予，也不应理所当然的度过。面对
今天的幸福，更应该用力去呵护，去珍惜。珍惜身边的每一
个幸福瞬间，哪怕是一张张笑脸；珍惜心中的每一个感动，
哪怕是一滴晶莹的泪水。只有珍惜幸福，幸福才会再次到来；
只有自己的回忆酿成的幸福更加醇厚、永久！

建设幸福的中国，是一代又一代人不懈奋斗的目标。中国那
广阔的土地上，不只是简单的富有，还有精神上至高无上的
幸福。时间让我们看到了，如今的生活条件改善了，给我们
带来了幸福；如今新的政策颁布了，给我们带来了幸福；如
今高楼大厦建立了，给我们带来了幸福。而在在这千千万万
的人群中，我们中学生的幸福就是努力学习，学会感恩，用
自己的努力换来可喜的成绩；用自己的汗水，回报身边的所
有人，用自己的幸福去温暖大家的心灵！

生活在当今中国，我们的幸福的！

祖国美好、幸福明天还等着我们去建设，建设幸福中国，让
幸福走进千万家！ 我的演讲完了，谢谢大家！

演讲稿幸福篇八

如果幸福是一粒渺小的种子，那么感恩的心便是土壤，自信
犹如水源而无私则为阳光将幸福的种子植根于感恩的土壤，
用自信之泉浇灌，用无私之光照耀我们看到幸福的大树茁壮
成长，郁郁苍苍。

如果幸福是一条平凡的小船，那么感恩的心便是大海，自信



作帆无私成风，将幸福的小船放置于感恩的大海，张扬自信
的风帆，扬起无私的海风，我们看到幸福的小船劈波斩浪，
扬帆远航其实幸福并不是那么遥不可及当我们怀有一颗感恩
的心，当我们充满自信，当我们无私地为他人着想，我们都
会惊奇地发现，自己早已被幸福的感觉围绕，做一个幸福的
人，原来很简单。

当人们纷纷追逐演艺明星，小品演员的时候，还记得桑兰吗?
一次失误让她与奖牌失之交臂，让她与运动生涯就此别过，
更让她成了一位残疾人，终日只能坐在轮椅之上从云端跌落，
换作是其他人可能早就无法承受这突如其来的苦痛，可桑兰
却坚定地"站"起来的，她进入了北京大学，她主持过一档关
于奥运的节目，她在访谈节目中频频亮相，她用自己的微笑
告诉世人：她是一个幸福的人他用感恩的心包容了所有的不
幸，她用感恩的心支撑起了自己幸福的生命她感恩，所以她
幸福。

记得刘翔说过："我也曾经担心是否会摔倒，但只要我站在起
跑线上，我就充满自信"凭着这份自信，这位名不见经传的黄
皮肤小子在2000年的雅典奥运会上以13秒91的成绩平了男
子110米栏的世界记录;凭着这份自信，他又以12秒88的成绩
刷新世界记录;凭着这份自信，他勇敢地挑战自我，成功地改
八步上栏为七步上栏，2011年在上海又一次夺得世界田径锦
标赛的冠军他为中国乃至亚洲赢得了极大的荣誉，受到无数
人的崇拜，刘翔无疑成了一个幸福的人，而他的幸福，正来
源于他的自信。

他自信，所以他幸福。

牛玉儒，任长霞，微尘，随心所欲……这些名字对我们来说
都不陌生他们始终以百姓利益为上，以无私的心关注着百姓
的生活，他们受到百姓的爱戴，他们成的真正幸福的人。

他们无私，所以他们幸福。



用自信之泉浇灌感恩的土壤，用无私的阳光照耀，我们看到
幸福的大树上开出绚丽的花朵，馥郁芬芳。

用无私之风鼓起自信之帆，我们看到幸福小船满载而归，并
期待又一次远航!

怀抱感恩，自信，无私之心，做一个幸福的人，我们都可以。

演讲稿幸福篇九

大家好!

俗话说“一步一个脚印”，想要获得成功，只有凭借自己的
努力，我们的中国何曾不是这样呢?先辈们凭借自己的努力，
让中国一步步走向繁荣昌盛。

在以前的旧中国，老百姓们居住的房屋都是用茅草盖的，只
要一起风，就容易倒塌;老百姓们当时吃的饭菜大多是野菜、
馒头，每顿饭都不能吃饱;老百姓们每天出门都提心吊胆的，
时刻害怕着外军的侵入。当时旧中国老百姓的生活比我们现
在新中国的生活好多了。

在现在的新中国，人们居住的房子都是用钢筋水泥做成的，
即使是狂风暴雨也吹不倒;人们吃的饭菜顿顿可以见肉，顿顿
可以吃到饱;人们每天出门都是大摇大摆的，毫不害怕。现在
我们的生活是变好了，都是用先辈的努力拼搏获得的。

以上这些人物在旧中国付出了巨大的努力，为我们换来了幸
福的生活。我们应该更加珍惜现在的生活，也应该努力学习，
长大后成为国家栋梁，为中国做贡献。


