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教学反思(精选6篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

演讲稿爱国篇一

大家好！今天十分荣幸可以由我来为大家进行课前三分钟的
演讲。

首先，我要给大家分享一句话。“我宁愿选择骄傲也不选择
自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗水，
而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军在复
旦大学演讲视频时偶然间听到的。

是的，今天我演讲的主题就是自信。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难。

爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说：“假如我的理论是错的，一个人反驳就够
了，一百个零加起来还是零。”他坚定了必胜的信念，坚持
研究，终于使“相对论”成为20世纪的伟大理论，为世人所
瞩目。



同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，
面对困难，面对挫折。

居里夫人说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心!我们必
须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什么
事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经受
了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获了
诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

我坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。无论
身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，有
了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命运
之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息、
积极向上的心，成功迟早会属于你的。

同学们，大学三年必定是一段峥嵘岁月。希望从今天开始，
从现在开始，我们都可以把汗水的积累转化为骄傲，自信的
资本。以舍我其谁也的雄心壮志面对我们应该面对的每一次
考验。让我们的大学生活成为人生光彩绚丽的回忆。

演讲稿爱国篇二

在人生的旅途中，梦想是最好的伙伴，如果说梦想是一棵常
青树，那么，浇灌它的必定是出自心田的清泉；如果说梦想
是一朵常开不败的鲜花，那么，照耀它的必定是从心中升起
的太阳。太阳与清泉，交相呼应，而我们的生命，也会因为
有了梦想而变得更加精彩。

梦想是用永恒的执着和顽强的韧劲筑起的一道铜墙铁壁，她
固若金汤。有这么一个人，小学三年级便被迫辍学，认识的
汉也不多，他每天往返于家和图书馆之间，在深夜他勤奋的
身影依然清晰。他日复一日的坚持写作。汗水与泪水铸就了
他的成功。他就是著名的童话大王郑渊洁。试想一下，当所



有人都对他表示不屑时，他没有退却，依然坚定，他只是很
单纯的爱写作而已，他所做的一切，只为了心中那个作家梦。
为了实现心中的梦想，他付出了多少努力，一个人，一本杂
志，十三年。他笔下的贝克与舒塔给了无数孩子童年的快乐。
他的梦想成就了他的人生，他的梦想，给孩子们美丽的童话。
郑渊洁的生命因为有了梦想而精彩。

梦想是用不凋的希望和不灭的向往编制的七色彩虹，思想汇
报专题她绚丽辉煌。人们常说：“失败是成功之母。”但又
有多少人能够面对挫折，仍然坚挺着呢？美国第16任总统林
肯就是这样一个人。他出生在一个清贫的家庭，自小就十分
好强，参加总统竞选多次，均以失败告终，那段时间他几乎
崩溃，有一天他在窗户边看到初升的太阳，恍然大悟，决心
振作起来。在林肯心中，当总统或者“为官一任造福一方”，
是他一生的梦想，这条路很艰辛，当他面对挫折的时候，他
没有放弃。正是梦想激励着林肯，在一次次失败后再次崛起。
他所做的一切，只为了心中那个总统梦。他成功了。在他的
领导下，美国人民走向了更加自由，更加幸福的生活。林肯
的生命因为有了梦想而精彩。

梦想是用意志的血滴和拼搏的汗水酿成的琼浆，她历久弥香。
在我心中有一个坚强的身影，她就是舞蹈家邰丽华，在她两
岁那年，因高烧而失去了听力，难以想象她当时的寂寞与痛
苦，在她婀娜的舞姿背后，她付出了比常人多好几倍的辛苦。
台上一分钟，台下十年功。她说她爱舞蹈，虽然没有音乐，
但是她用自己的心去伴奏。她是舞台上一株美丽的奇葩。她
从不叫苦叫累，只是默默坚持着。她所做的一切，只为了心
中那个舞蹈梦。她成功了。《千手观音》给了观众艺术的美
感，她们优美的舞姿震慑了所有人的眼睛。邰丽华的生命因
为有了梦想而精彩。

郑渊洁的梦想，给了自己人生一个成功的诠释，给了孩子们
快乐美好的童年，林肯的梦想，肯定了自己的能力，给了美
国人民自由幸福的生活，邰丽华的梦想，让自己的人生因为



舞蹈而充实，以自己的舞姿感动了千千万万的人。

为了梦想而努力吧，这样，你的人生会更加精彩！

演讲稿爱国篇三

同学们，大家好。今天十分荣幸可以由我来为大家进行课前
三分钟的演讲。

首先，我要给大家分享一句话。“我宁愿选择骄傲也不选择
自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗水，
而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军在复
旦大学演讲视频时偶然间听到的。

是的，今天我演讲的主题就是自信。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难。

爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说：“假如我的理论是错的，一个人反驳就够
了，一百个零加起来还是零。”他坚定了必胜的信念，坚持
研究，终于使“相对论”成为20世纪的伟大理论，为世人所
瞩目。

同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，
面对困难，面对挫折。

居里夫人说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心！我们



必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什
么事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经
受了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获
了诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

我坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。无论
身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，有
了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命运
之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息、
积极向上的心，成功迟早会属于你的。

同学们，大学三年必定是一段峥嵘岁月。希望从今天开始，
从现在开始，我们都可以把汗水的积累转化为骄傲，自信的
资本。以舍我其谁也的雄心壮志面对我们应该面对的每一次
考验。让我们的大学生活成为人生光彩绚丽的回忆。

演讲稿爱国篇四

大家好！

“阳光总在风雨后，乌云上有晴空。珍惜所有的感动，每一
份希望在你手中……”耳畔轻轻响起熟悉的旋律。

失败了，别气馁。因为我们还很年轻，别再为一次跌倒而对
生活失去信心，别碌碌无为耗费自己的一生，牢牢地把握青
春吧！只有努力过、奋斗过、挑战过，才会通向成功的道路。
最后成功的往往不是才华横溢的人，而是能够坚持不懈、忍
耐挫折的人。

生活的道路布满了荆棘与杂草，人生的道路充满了崎岖与坎
坷。就像冼星海说的那样：一朵成功的花都是由许多雨、血、
泥和强烈的暴风雨的环境培养成的。每一个名人都是经过努
力、挫折后才成功的。



爱迪生，发明电灯前是经过13个月的艰苦奋斗，试用了6000
多种材料，试验了7000多次。日复一日年复一年，才获得成
功。高尔基从小饱受艰辛，也不肯放弃读书，常常在老板的
皮鞭下偷学写作，功夫不负有心人，终于成为了作家。贝多
芬，不幸失去了听觉，在这种情况下他发誓要扼住生命的咽
喉，与命运顽强拼搏，最终在音乐的道路上，燃烧得越来越
辉煌。贝利，童年时生活坏境十分差，但却正是在这种恶劣
的环境中磨炼坚强斗志，最后变成了球王。

山重水复疑无路，柳暗花明又一村。

谢谢大家。

演讲稿爱国篇五

大家好！

我，正处于生命中的一个过渡期——青春期。

这是个令人尴尬的时期，我们既没有小孩子的幼稚和无知;也
没有大人们的那份成熟和稳重;被夹在中间，左右为难，不知
如何是好。但也正因为站在两者之间，我们经历了孩子们没
有接触过的事;我们比大人们有更多的时间和机会展望未来。
因为我们有青春！

青春如花，含苞待放，等待知识的浇灌;似雾，朦胧不清，盼
求指路明灯;若风，随处飘零，寻找未来的方向……我们就是
青春，我们就是那只迷失方向的小鸟。

我们不带任何东西，赤裸裸地落到地面，降临在这片土地上。
我们也会赤裸裸地回去吗?不，一定不会。

我们曾经快乐过，失落过，忧伤过……这些都是我们记忆中
的一部分。我们决不让生命留下遗憾。我们可以“亡羊补



牢”，还能够卷土重来。因为我们还有青春，还能给自己第
二次机会。

我们的青春有我们自己做主，我们的青春有自己的颜色：我
们用红色点燃激情，用橙色勾画梦想，用绿色涂抹生命，用
蓝色擦拭忧伤，用紫色渲染活力……我们要把握现在，小心
谨慎，因为青春是一棵方向不定的墙头草。

我们的步伐不会因困难而停止，我们的旋律不会被挫折而阻
碍。炫，我们的生活;甜，我们的滋味;涩，我们的情感。因
为青春，我们勇往直前;因为青春，我们追组梦想;因为青春，
我们义无反顾！

拥有青春，我感到无比自豪！

我的演讲完毕。

谢谢大家！

演讲稿爱国篇六

大家好！

有人说“我们正在阅读一本书第一章的第一节，它的页数是
无限的”。我不知道这些词是谁写的，但我一直喜欢这些词，
以提醒人们未来可以是我们想要的任何东西。我们都处于农
民的地位。如果我们种下一颗好种子，我们会收获一个好收
成。如果我们什么都不种，我们什么都不收获。

我们很年轻。“如何度过青春？“这是一个有意义的问题。
要回答这个问题，首先我必须问“你对青年这个词有什么理
解？“青春不是人生的时光，而是一种心态。这不是脸颊红
润、嘴唇红润或膝盖柔软的问题。这是意志的问题。这是生
命深处春天的新鲜。



一位诗人说：“在一粒沙子里看到一个世界，在一朵野花里
看到一个天堂，把握在你手中的是无限，永恒在一个小时内。
几天前，我有机会听了一次讲座。我在那里学到了很多。我
想和大家分享一下。让我们展示我们的右手掌。我们可以看
到三个显示我们的爱情、事业和生活的线条。我的寿命很短。
你的呢？我想知道我们是否可以这样看待我们的未来。好吧，
让我们打一拳。我们的未来在哪里？我们的爱情、事业和生
活在哪里？告诉我。是的，它在我们手中。这是我们自己的
事情。我们都希望未来比过去更美好。但是未来会更好。

不要因为结束而哭泣，微笑吧，因为已经发生了。从过去，
我们了解到生活是艰难的，但是我们更艰难。我们已经了解
到我们不能选择自己的感受，但是我们可以选择如何去感受。
失败并不意味着你没有它，而是意味着你应该以不同的方式
去做。失败并不意味着你应该放弃，而是意味着你必须更加
努力。

正如我在开头所说，“我们正在阅读一本书第一章的第一节，
它的页数是无限的”。过去已经过去了。我们所做的一切都
不会改变它。但是未来就在我们面前。相信我们给世界的东
西，世界会给我们的。从今天起，让我们成为自己的主人，
大声说“我们是世界，我们是未来”。

谢谢大家！

演讲稿爱国篇七

大家好!我演讲的题目是《励志成功，始于信念》。我先给大
家讲个故事。

在非洲的一片茂密丛林中，走着四个皮包骨头的男子，他们
扛着一只沉重的箱子，在密林里踉踉跄跄地向前走。他们跟
随队长进入丛林探险，课时，队长却在任务即将完成时患疾
病二不幸长眠于丛林中了。



于是，打开箱子一看，竟是一堆无用的木头!就这么个故事，
看起来队长给了他们一箱无用的木头，其实，他却给了他们
行动的目的，使他们获得了比金子还贵重的东西——生命。
这个故事启示着我们学习、做任何事情必须要有明确的目的
和奋斗目标。

聋哑人跳起了美丽的千手观音，盲人登上了珠穆朗玛峰，双
腿下肢被截去而重新驾驶飞机返回蓝天……许多正常人都难
以做到的事情，这些残疾人却把它们变成了现实，这不能不
让人感到惊讶，也更被它们坚韧的毅力、永不放弃的精神所
感动，他们成功的主要原因就是有着必胜的信念，朝着目标，
永不放弃。

“凡事预则立，不预则废”，确定了奋斗目标，如何才能坚
持不懈，如何才能永不放弃，那就必须要有行动的计划、成
功的信念，这是你行动的向导，是你挖掘和运用体内潜能的
催化剂。

如果你认为自己十分突出，你就真的会很优秀;如果你想象渺
小，你就会落后于人;如果你想象勇敢，你就会真的无所惧
怕;如果你想象辉煌，你就会变得很伟大。

因为当你行动之前进行头脑热身，构想要做之事的每一个细
节，梳理心路，然后把他们深深铭记在脑海中，当你行动的
时候，你就会得心应手，应付自如。幽默演讲稿同学们，励
志要有明确的目标，目标的实现要有成功的信念，从现在开
始，让他们在你的想象中成为现实——去感受它们、经历它
们、相信它们。相信，不久的将来你就会看到它们最终变成
现实。

我的演讲完毕，谢谢大家!

【励志幽默演讲稿(二)】



演讲稿爱国篇八

陶行知“喂鸡”

有一次，陶行知先生在武汉大学演讲。

他走上讲台，不慌不忙地从箱子里拿出一只大公鸡。

台下的听众全愣住了。

陶先生从容不迫地又掏出一把米放在桌上，然后按住公鸡的
头，强迫它吃米，可是大公鸡只叫不吃。

他又掰开鸡的嘴，把米硬往鸡嘴里塞。

大公鸡拼命挣扎，还是不肯吃。

最后陶先生轻轻地松开手，把鸡放在桌子上，自己向后退了
几步，大公鸡自己就吃起米来了。

这时陶先生则开始演讲：“我认为，教育就跟喂鸡一样。

先生强迫学生去学习，把知识硬灌给他，他是不情愿学的。

即使学也食而不化，过不了多久，他还是会把知识还给先生
的。

但是如果让他自由地学习，充分发挥他的主观能动性，那效
果一定会好得多!”台下一时间欢声雷动，为陶先生形象的演
讲开场白叫好。

各位亲爱的伙伴，大家好!生命的每一次重逢绝非偶然，我做
梦都没有想到今天能与大家在此相逢，这是我们几千年来有
约而今天的相识、相逢。



让我们为这种相逢、这种缘分给一个热烈的掌声。

人与人之间，随缘而聚，缘尽而散。

聚时尽其在我，散时尽其在人。

既是相识，既是相逢，有恩便无怨，有爱便无恨。

得与失，获得与付出，求心之所安。

存有随缘之心，完美故可喜，缺陷也是美，纵使一刹那也是
永恒!上下几千年，人口近百亿，你我能相识，相聚在一起，
你说珍奇不珍奇。

所以想你应该，爱你应该，祝福你更应该!(自觉热烈的长时
间鼓掌)。

其实两三天的课程没有状元老师只有状元学生，两三天对于
人的一生是短暂的，但是，这两三天是我的生命，也是在座
的各位的生命，我会用我的生命来与各位分享，与各位见证，
与各位共同达成。

同时，也希望各位用生命投入这两三天。

飞机在一阵剧烈的颤抖之后，空中小姐突然表情凝重地为每
个乘客都发了一张纸和一枝笔，随后，机长那浑厚而压抑的
声音出现在广播里：“很不幸地告诉大家一个消息，由于飞
机出现故障，将在4分钟后坠毁，请大家尽快书写遗言，交给
乘务员。

否则，您将失去与亲人的最后一次联系机会!”人们把脸贴到
窗上往外看，没错，正往上飞的云告诉他们飞机正在跌落。

“天哪!”机舱中一片骚动，几个女人开始哭泣。



“请抓紧时间吧!”机长再次催促。

人们无奈地握起笔，开始给亲人写信。

飞机坠毁在一片丛林里，机上乘客无一幸免。

搜救人员找到了装有乘客遗书的特殊装置，发现大部分遗书
都是关于思念亲人和遗产分配的，但也有几封非常特殊，引
人深思。

一位第三者写给她的情人：我想这是报应，我破坏了你的家
庭，伤害了你的妻子，最终却没能拥有你。

不论我是飞到天堂还是下到地狱，我的.灵魂都不会安息，为
你、为她也为我们大家，永远忏悔!

一位官员写给他妻子：对不起老婆，我有两件事瞒着你，一
是我私存了一笔钱，有5万余元，存折就放在卫生间中装手纸
的匣子下面，密码是你的生日。

二是我一直想和你离婚，但却没有勇气，我实在是厌倦了你
的唠叨。

但这回不必了，老天替我们办了离婚手续。

孩子就交给你了。

一位癌症患者写给他的父母：本想在跳入大海前写给你们，
可是来不及了，事故让我连这最后的愿望都没能实现。

如果还能找到我的尸体的话，请一定将骨灰撒入大海。

不孝儿，绝笔!

一位诗人写给一位编辑：这一刻，我的心真正飞了起来。



不过，恐惧是翅膀，目的地是死亡。

一位企业家写给他的副手：和某某官员的关系继续搞，和某
某公司的竞争继续来;某某厂的货钱继续欠，某某银行的贷款
继续赖。

某某秘书就不要用了，给她结清工资，让她回家。

一位外逃贪官写给远在美国的情-妇：都他妈的是你催的!

你看校园里：操场上干干净净无纸屑，四周围绿树草皮话烂
漫，楼房整齐一排排，同学们穿红着绿好漂亮，外面还有绿
水青山来拥抱，谁敢说我们的校园不美吗啊?可是今天，老师
要实话实说：我们的校园里还有美中的不足，还存在着"丑"
的东西。

那么这个"丑"到底藏在哪里呢?

我说这个"丑"就藏在一些同学的嘴巴里。

下面还有更难听的，我也不好意思给大家再背下去了。

当时，我心情沉重地回到了办公室，跟老师聊起这样的事情。

老师们在生气之余告诉我，前些时候还流传过这样一个顺口
溜：(什么)一年级是小偷二年级是贼，三年级的美女没人追，
四年级的帅哥排成对，五年级的情书满天飞，六年级的鸳鸯
成双对。

这是什么话?是怎样的人编造的?其编造的目的又在哪里呢?同
学们对这样的一些问题思考过吗?昨天，老师对这些问题，思
考了一个晚上，现在我的回答是很肯定的，对于第一个问题-
-这是些什么话?我说是瞎话瞎讲，以为根本没有这个事实，
纯属胡编乱造。



第二个问题--是些怎样的人胡编乱造的?我的回答是：是一些
胸无大志，不愿学习，只贪图眼前舒服与享受的，又别有用
心的人编造的。

他们的别有用心又再哪里呢?--他们学坏了，还想让更多的人
也跟着学坏。

打个比方，他们已经落水了，快要淹死了，还想多找几个人
下水陪他们一起淹死，这就是他们的目的。

所以，同学们一定要小心啊!

古人说："言为心声"，就是说，一个人的语言直接反映了他
的思想。

有人说，眼睛是心灵的窗户，我说，语言是心灵的一面镜子，
什么样的语言就是一个什么样的人，如果想做一个文明的学
生，首先应该从学会说文明的语言开始。

让我们行动起来，自觉地抵制这些不文明语言的传播。

让我们行动起来，人人都来自觉地使用文明礼貌语言。

让我们人人都来用美丽的语言，给我们的校园再添一份美吧

演讲稿爱国篇九

我叫__，于20_年5月15日进入公司，目前担任销售部展厅经
理一职。今天我作为任职已满九年的老员工，在这里发言，
内心十分激动。借此机会，请允许我向一直以来帮助、支持
我工作的各位同事表示衷心的感谢!向关心、培养我的各位领
导表示由衷的敬意!

一、自觉遵守公司各项规章制度，增强自制力。



没有规矩不成方圆。日常工作中我们可以感受到规章制度中
的许多严格之处，也可以感受到制度中的人文关怀。公司从
爱护但不放纵的角度关心员工的工作、学习，我们将以自觉
遵守规章制度为荣。

二、通过团队学习发展自己，通过业务实践成熟自己。

学习型团队给予了我们一个站在别人肩膀上前进的氛围，我
们将积极从团队中汲取营养，充分利用好学习时间，求得合
作，快速地提升业务能力。并通过不断地实践成熟自己，明
确自我发展目标，快速形成自我的业务风格。

三、积极配合公司发展目标，发挥全员能动效应。

公司以赢利为目地，我们将积极配合公司的各项发展目标，
以身作则，以良好的精神面貌和业务水平为公司的发展贡献
力量。

人生如逆水行舟，不进则退;事业似峰回路转，唯有攀登。

九周年庆典，是我公司承前启后、继往开来的里程碑，等待
它的过程是漫长的，享受它的时间又是那么短暂，也许只有
这样的磨练才能换得它的弥足珍贵。明天又将是崭新的一天，
是迎取下一个辉煌的起点，既然我们选择了__，既然我们热
爱这个职业，那就让我们团结一致，在自己热爱的工作环境
中不断学习、开拓进取、努力工作，共同筑造__公司新的成
就和辉煌!

最后,衷心祝愿__公司以崭新风貌昂首走在同行业的最前沿，
预祝它健康发展，不断壮大!

祝各位领导和同事身体健康、万事如意、家庭幸福!



演讲稿爱国篇十

这一年多来,我快成了应聘专业户了,只要听说哪里有人才交
流会,立马就去,还是没找到自己满意的工作。想当年刚毕业
傲气十足,对一切都满不在乎,好像自己是多大的人才。可现
在呢,到人才市场见到扫地的我都点头哈腰,赔上三分笑,更严
重的是,女朋友叶楠发了最后通牒,说5天之内再找不到工作,
就各奔东西。

那一定是另一个结局,我还得为找工作而奔波不停。所以,见
了美女千万不要上当。


