
2023年时代偶像演讲稿格式(模板9篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

时代偶像演讲稿格式篇一

大家好！

在我心中，我的爷爷一直是我敬佩的长辈，他的一生非常平
凡，但却值得我尊敬。

在我爸爸小时候，爷爷为了供起爸爸他们上学，无论严寒酷
暑，还是狂风暴雨，每天凌晨一两点就去地里摘蔬菜，再拉
到城市里去卖，摘蔬菜时摔跟头是家常便饭。一天挣上几块
钱，又要去地里忙活。别人起来了，又和别人一起去种地，
中午时，其他农民回去吃饭休息一会，爸爸却要帮着奶奶给
爸爸、叔叔、姑姑、老爷爷做饭，吃过饭还要再去地里干活。
好让第二天多挣点钱。爷爷从来不在城里买东西吃，只是回
来简单吃一点。他让他的孩子吃好，从来不考虑自己。爷爷
的品质值得我敬佩。

要说起孝顺，那谁也比不了我爷爷。就是全村，全县恐怕也
只有我爷爷一个人。

我的老爷爷，也就是我爷爷的爸爸，在我一出生就两腿瘫痪
了。我追问爷爷为什么，爷爷告诉我，老爷爷非常爱他，也
是为了供起上学，从冰河里赤着腿趟过河去卖菜。把腿冻伤
了。

冬天，爷爷都是先给我老爷爷点上炉子，再给老爷爷穿衣服。
每次穿衣、脱衣，都是把老爷爷小心地抱起来，每次都用一



个多小时才能穿好。但爷爷从来没有数落过，嫌烦过。

爷爷是一位平凡的人，但平凡中透着伟大，正是平凡不起眼
的小事，往往背后却有着高尚的品质。

时代偶像演讲稿格式篇二

大家好!

父亲，人们总觉得没有母亲那么重要，也永远不会关心你。

当你要上学时，母亲总会说：“慢一点."。父亲却不会关心
你一句你，而是为你做这接下来的一切准备，让你一路顺风，
你却一点也不会在乎，只觉得母亲照顾的周到，父亲没有一
句抱怨。

当你在家开心的享受电脑带来的乐趣时，父亲则在外奔波，
做着为你的事情，而父亲劳累了一整天疲惫不堪的回到家时，
没有关心，没有感恩，你却在埋怨父亲没有一个电话，父亲
只是早早睡下，没有一句抱怨。

当母亲节到临时，母亲总会收到精致而精美感恩礼物。而父
亲节来临之际，父亲收到的礼物寥寥无几，没有人会在乎他，
你只是简单的敷衍他，他呢，还是没有一句抱怨。

当你要参加夏令营离开父母时，母亲非常舍不得，泪水打湿
了眼眶，父亲，没有泪水，没有关心，没有道别，但转身就
泪湿眼眶，母亲只是对你说让你小心，父亲却一而再再而三
的叮嘱辅导员管理好我，并一再询问接我的时间和我的安全
保障。

当你受伤时，父亲总会第一个赶到，为你打电话联系医生，
你却不在乎，只在乎母亲会不会让你休假，没有一句话感谢
父亲，父亲也还是没有一去抱怨。



父亲，我爱你!

我的演讲完毕，谢谢大家！

时代偶像演讲稿格式篇三

大家好！

每个人心目中都会有一个偶像。比如凡高啊，爱因斯坦啊，
牛顿啊。等等好多，而我心目中的偶像就是现代很流行的节
目主持人和歌手，即将被选送到中心电视台的“黑牡丹”朱
丹。

每次电视上一出现朱丹，我就欣喜若狂。就算这个节目演到
深夜，我也一点都不厌倦的看完。固然这样会影响睡眠质量，
但是我实在是抵抗不了朱丹那煽动节目观众的那股热情的诱
惑。我每次上电脑，必定会选浏览一下她们这档节目并听听
她们的歌陪我玩电脑，每次都让我如痴如醉，击节称快。

有一天，我正在看电视。当然是看关于朱丹主持的电视了。
不知不觉已经看了一下午了，妈妈已经做好了饭菜，叫我往
吃饭。喊了好几声我都没闻声。还是妈妈过来把电视关了我
才回过神来。可见我对朱丹这档节目是多么喜爱。

我的理想也是当一名节目主持人，就像朱丹一样的节目主持
人。但是我知道，每一个名人之后，都背负着无数的汗水。
就算是这样，我也不回被困难吓倒。我会从现在开始好好学
习，努力当一个出名的节目主持人。

时代偶像演讲稿格式篇四

大家好！

父亲，人们总觉得没有母亲那么重要，也永远不会关心你。



当你要上学时，母亲总会说：“慢一点。"。父亲却不会关心
你一句你，而是为你做这接下来的一切准备，让你一路顺风，
你却一点也不会在乎，只觉得母亲照顾的周到，父亲没有一
句抱怨。

当你在家开心的享受电脑带来的乐趣时，父亲则在外奔波，
做着为你的事情，而父亲劳累了一整天疲惫不堪的回到家时，
没有关心，没有感恩，你却在埋怨父亲没有一个电话，父亲
只是早早睡下，没有一句抱怨。

当母亲节到临时，母亲总会收到精致而精美感恩礼物。而父
亲节来临之际，父亲收到的礼物寥寥无几，没有人会在乎他，
你只是简单的敷衍他，他呢，还是没有一句抱怨。

当你要参加夏令营离开父母时，母亲非常舍不得，泪水打湿
了眼眶，父亲，没有泪水，没有关心，没有道别，但转身就
泪湿眼眶，母亲只是对你说让你小心，父亲却一而再再而三
的叮嘱辅导员管理好我，并一再询问接我的时间和我的安全
保障。

当你受伤时，父亲总会第一个赶到，为你打电话联系医生，
你却不在乎，只在乎母亲会不会让你休假，没有一句话感谢
父亲，父亲也还是没有一去抱怨。

父亲，我爱你！

我的演讲完毕，谢谢大家！

时代偶像演讲稿格式篇五

大家好！

我将永远铭记你的'名字，虽然你不如塞尚的风格明朗，不如
毕加索的个性鲜明，不如高更的下笔狂放，但你的故事你的



画，陪伴我走过了一个又一个季节的轮回。哦，我的偶像。

早在六年前，我便深深地恋上了你——翻阅你的资料，了解
你的人生，临摹你的画作。正是你的那张《星夜》在我心中
深深地留了烙印，浓烈的印象派主义色彩让我无法用语言形
容。黑暗恐怖的杉树后是绮丽迷幻，一反常态的夜色———
没有深沉的墨黑，也没有凝重的群青，只是，只是一片明朗
而和谐的蓝色：墨蓝、钴蓝、紫蓝、深蓝、海蓝、幽蓝、湖
蓝、天蓝、淡蓝、水蓝、浅蓝……金黄色的明星闪耀在冷漠
的极光中，飘逸的云团奔腾在美丽的月光下，灿烂而神秘。
就是这样一张你在精神病院中完成的优秀作品，引导我走进
了你的世界，您的内心，您的灵魂。

您是一个寂寞的画者。因为社会与现实的压力，您割下了自
己的一只耳朵，于是那些人都叫您“疯子”，您渴望解脱。
可尽管如此，您依然坚持着自己的创作，您简直是为艺术而
生。

欣赏着您一幅幅优秀的画作，我觉得自己仿佛是逾越了百年
在与您对话，您飘逸而潇洒的笔触让我体会到您的感受——
您同样渴望开朗舒畅的心情以及健康的身体。只是，您愈是
要这样，却愈是要沉轮到残酷的现实中去。您尽力避免一切
妥协，不向命运低头，诚实地以自己为对手。可结果呢？您
收获的只有悲剧。

“不要安慰我，没有用的……悲痛的事一生都不能解除
的……”1890年7月29日，您这么对迪奥说——这是你最后一
句话。您三十七年的痛苦生涯终于在自己手中结束了。虽然
这意味着你的失败，但至少这一次，您把命运掌控在自己手
中！愿您能受到上帝的眷顾，善良的传教士。

“为了它，我拿自己的生命去冒险，由于它，我的理智有一
半崩溃了，不过这都没关系……”这是您眼中的感情。如果
没有这份感情，您就不会落得如此下场。但如果不是这份感



情，您将不会成为这个伟大而悲剧的狂人画家！

哦，我的偶像。您的理想您的话，带领我品味了一场又一场
悲剧的伟大。您比塞尚的风格质朴，比毕加索的个性柔和，
比高更的下笔更显情感的流露。我将永远铭记您的名字——
梵高！

时代偶像演讲稿格式篇六

大家好!

募然回首回头回忆，回望已走过的生命之旅，影响我之年夜
的莫过于教员。她们给了我无微不的关切，天天废寝忘食只
为培育一棵棵的幼苗，长年夜后成为国之栋梁。她们的爱，
在我的心中是尊贵的。小学的教员是扶持着我们前进的。从
坐姿、敬礼、过马路到若何扫地、擦窗，都给我们耐心的教
育。教员责无旁贷地呵护。面前荏弱的学生。我还记得小学
糊口中陪同我们渡过无数个春秋的张教员，她在我的生射中
影响甚深。她告诉我们何处是坎坷，叮嘱我们颠仆后不必抛
却，要向前看；在阳光下，她告诉我们若何遁藏风雨。

但她不忍见我们的挫折与伤痕，所以死力地让我们避免被自
己的棱角所伤，以至未雨绸缪地为我们框定了若何是勤学生
的所为、思惟。我还记得那功课本上的一个个小红五角星
（100分才能盖的）；天天午读必念的《小学生守则》……童
年是辉煌的阳光，小学教员则是阳光的太阳，用一种简单的
爱，一种竭诚的爱照亮我们。中学的教员是我们和衷共济的
旅伴。跟着岁月的流逝，我们一天一xx长年夜，思惟也逐步
成熟，起头懂得成长的事理，处事的正误，同时也有青春的
懊恼，做人的无奈。但中学教员潇洒地弃置了“师者为尊”
的古训，成为我们亦师亦友的指引者。

请让我说声：“教员，你是我永远的偶像。”



我的演讲到此结束，谢谢大家！

时代偶像演讲稿格式篇七

大家好！

同学们，你们有自己心中的偶像吗？你们知道我心中的偶像
是谁吗？让我大声地告诉你们吧——是周恩来总理。

周总理是毛主席风雨同舟的战友，是中华人民共和国的缔造
者之一，也是新中国的首任总理。他一生酷爱读书。在东关
模范学校读书时，他除了学习学校安排的课程，还经常利用
课余时间，去图书馆和阅览室博览群书。投身革命后，无论
工作多么繁忙，他都不曾放松学习。全国解放后，他经常与
邓颖超奶奶互勉：要努力学习，适应时代的要求，跟上时代
的步伐，站在时代的前列。

同学们，我们要像周总理一样刻苦好学，在平时的学习、生
活中勤思好问，积累课内外知识，丰富自己的内心世界，提
升自己的品位，让自己学有所成，为振兴祖国而奋斗！

谢谢大家！

尊敬的老师，亲爱的同学们：

说到这里，估计大家都会好奇了，我说了这么多，仿佛都是
在说别人，那我现在就来说说自己。我的偶像呢，他的名字
几乎是家喻户晓，可谓是妇孺皆知，他就是一代音乐大
师——贝多芬。

贝多芬8岁开始登台演出，10岁开始作曲，13岁任宫廷乐队大
键琴手，14岁任宫廷管风琴师，18岁起任歌剧乐队中提琴手，
25岁首次在维也纳以作曲家及钢琴家的身份登台。德国作曲
家、钢琴家，维也纳古典乐派代表人物之一。虽然双耳失聪，



但还是热情地继续他的音乐创作。他不仅以他优秀的作品感
染人，更以他惊人的毅力感动人。

音乐有使人痴迷的功效，贝多芬的音乐尤为如此。在他双耳
失聪之后，仍创作了许多不朽的经典，在维也纳音乐史上划
下了最浓墨重彩的一笔。

单论这一点，试问我们之中又有谁能做到。有许多人，他们
先天性残疾固然可怜，但他们就是要将自己努力变得更惨，
然后出卖人格和灵魂上街乞讨。更有甚者，有着一副完整的
躯体，有手有脚却整日游手好闲，浑浑噩噩无所事事，这种
人才真正值得鄙夷。

而贝多芬呢？身残志坚，即使身体上有缺陷，但也没有放弃
生活的希望，熄灭心中信念的火把。“我要扼住命运的咽喉。
”贝多芬这一句感人肺腑的名言又在我们耳边回响。他
致“不朽的爱人”信中有言：“当我有所克服的的时候，我
总是很快乐的。”他1801年11月16日致韦格勒信中又
言：“我愿把生命活上千百次，因为我并非生来过恬静日子
的。”都让我们看到一个不愿屈服于命运，与命运顽强抗争
的贝多芬。说到这，我又想起贝多芬的一句名言：“竭力为
善，爱自由甚于一切，即使为了王座，也永勿欺妄真理。”
这句话也表现了贝多芬的善良真诚与对自由和真理都非常渴
望的纯真心理。在成年后仍能保持孩提时代心灵的纯洁，尤
为难能可贵，这也是贝多芬的最大闪光点。

贝多芬的音乐，可以给人以如痴如醉的感觉，仿佛能将人带
入一个神秘的境界之中，这种古典音乐独有的美，是现代音
乐的嘈杂和浮夸所无法比拟的。

就是这样一代音乐大师，我的偶像——贝多芬。



时代偶像演讲稿格式篇八

大家好！

十岁之前的我总是觉得人要有个崇拜的对象才行。为什么呢？
可能是因为我本身性格比较虚飘、行事带点犹豫。所以当我
看着新闻联播主持人自信、大气的说话时，我毫不犹豫的就
选定了偶像。

自从十岁时我将偶像定下来，这三年我都保持着有空必看新
闻联播的习惯。说起我的偶像，这两年确实也让我有了不一
样的改变。例如：在学校的我喜欢上了被老师提问，因为在
回答问题时就是我模仿偶像的时刻。每次只要想着自己是在
播报新闻，就感觉那些问题也不是很复杂了。

身边的人大多有自己的偶像，有些是明星、有些是家人、有
些是老师。我没有说过自己的偶像是谁，可能是谁也不重要，
我想要拥有的只是那股自信、那坚定的目光、那得体的笑容。

偶像的范围很大。像我，我的偶像是新闻联播主持人，但是
我知道，我崇拜的、欣赏的只是他播报新闻时散发出来的魅
力。因为自己也很憧憬那优秀的特质，所以会被吸引。

也许不久后我就会变换偶像，我知道这是必然会发生的事情。
但在十三岁这个年纪，我很高兴我能找到自己喜欢的东西和
自己愿意为之努力的东西。

将偶像的特质尽数学习和吸纳，让自己变成更有人格魅力的
自己，我想这就是偶像的力量！

时代偶像演讲稿格式篇九

俗话说：爱美之心，人皆有之。而对美情有独钟的女性更是
一而再地用自身来展示美，她们追求现代的服装、发式、装



饰，追求现代的装璜，以至于生活方式。以此来显示她们独
立的气质、开放的性格。而透过衣饰外表最应当具备的是什
么呢？那就是人的素质的现代化，人的思想的、思维的、智
慧的现代化。那就要学习、进取、自我完善！只有这样，才
能迎接时代的挑战，才能接受时代优胜劣汰的选择。

作为20世纪末的女性，我们感到幸运、欣慰和自豪的是：本
世纪初我们的前辈——以秋瑾、宋庆龄等为代表的女性先驱
者们，为妇女的自身解放曾进行了可歌可泣的斗争，她们毅
然走上街头，大声疾呼、大力倡导“戒缠足、办女学、参与
社会劳动”，推崇“男女平权”，抵制“男尊女卑”、“女
子无才”的封建思想。应当说，今天，她们的宿愿已经实现
了！我们也真切感到了多方面的男女平等的权利，这确实
是“前人栽树，后人乘凉”。

然而，在深刻地审视我们自身以后，我们觉得我们更应当是
后人的栽树者，我们有责任肩负起实现妇女进一步解放的重
任。那就是：完善自我，参与竞争，接受挑战，实现妇女不
仅仅表现在法律条文上的平等，而是实际意义上的平等。

勿庸置疑，妇女是伟大的。这已得到了社会的公认：妇女是
整个社会的重要组成部分，在人类自身生产中付出了极大的
代价，创造了巨大的社会价值。没有母亲，就没有人类，就
没有社会。在现实生活中，妇女是家庭的重要维系者，而家
庭的稳定和文明程度不仅影响着社会的安定和发展，而且也
与企业的兴衰息息相关。人们也都知道“军功章有你的一半
也有我的一半”，“在一个成功的男人背后站着一位坚强的
女性”。

那么，仅仅被社会认识、同情、认可就够了吗？不！在同情、
认可、认识以后，我们需要的是更深层次的理解和支持！需
要参政、议政、平等的权利！我们需要充分、有效地利用舆
论武器与法律武器来维护我们自身的合法权益，更好地反映
自己的要求和愿望。而对于妇女参政者，就要有知识、有水



平、有能力，那就需要努力学习、不断进取、完善自我、增
长才干！

稍一留意，你不难发现：一些在智力上不逊于男性的女性，
在社会上找到自己的位置以后，自强不息，努力拼搏，顽强
竞争，获得了丰碑式的人格、价值、尊严，令人肃然起敬。
那些女科学家、女企业家、女能人，像修瑞娟、韦钰、马家
军女将、泳坛女杰……而的女性是诚实劳动的平凡女性，她
们自尊、自立、自信、自强，在自己的岗位上默默工作、任
劳任怨、朝气蓬勃。我们欣喜地发现，我们厂就有不少女工
在本岗上自学进修，获得了专业知识和技术，除胜任自己的
工作外，积累储备必要的知识，完善自我，随时等待机遇的
来临。

不容忽视的是，我们这个世界是由男性和女性组成的，没有
男性的参与将不可能有好的效果。固然，女性需要提高素质，
而男性的素质提高也是一个重要的方面。然而，提高素质不
是多读几年书就可以达到的，它涉及意识形态的各个领域，
所以，我认为：提高人的素质将是世界今后永恒的主题。因
为，一个对女性有偏见的社会是不会向她们提供一个平等竞
争的机会的！

女性只有平等地参与学习、接受教育，平等地参与发展、接
受竞争；也就是在一个良好的外部环境下不断完善自我、提
高素质，才能不断地提高整个妇女的科学文化水平和管理能
力，才能推动整个社会的进步。

姐妹们，朋友们！第四次世界妇女大会即将在北京举行，这
将对我们女性地位的进一步提高，获得进一步的平等发展具
有积极的现实意义。

摆在我们面前的是两种选择：一是完善自我、努力拼搏、自
强不息、接受挑战；或者依赖他人、寻求安逸、不思进取。
而后者绝不是我们现代女性所要选择的。



朋友们，你们说是吗?


