
最新演讲稿爱国英雄(实用10篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编为大家
整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

演讲稿爱国英雄篇一

爱国这个永恒的词语，应该铭记在每一个中国人的心中。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

记得半月前，我们庄校长说，我校是国旗的发源地，我们每
周一的升旗仪式应成为全国最规范的。多么美好的愿望啊，
我想它不应该只是校长的一个美丽愿望，它应该是我们每一
个实小人的愿望。“国旗飘扬、实小启航”这愿望的达成需
要每一位实小人共同努力，只要我们心中时刻怀揣着最神圣
且美丽的梦想，那么我们必定能严格要求自己，注意自己在
晨会上的点滴表现，长此以往我们周一的升旗仪式必定会越
来越规范，而这种规范必将能走出瑞安，走向全国。

同学们，其实朴素的爱国爱校情怀其实非常简单，就在于你
自觉维护校园卫生，就在于你每日升降国旗时的肃静、致礼，
就在于你严于律己好好学习，就在于你这一刻正在认真听着
郑老师说话，并在心中默默许下一个美丽的愿望：从小事做
起，从点滴做起，做最棒的自己。

各位老师各位同学：

大家好，今天我演讲的题目是《我爱你，我的祖国!》

但我也深深地知道爱祖国决不仅仅是享受他的伟大、繁荣和



强大，还应该牢牢记住祖国曾经遭受的苦难。

不能忘却——祖国的上空曾经弥漫着令人窒息的鸦片的腐臭。

不能忘却——祖国的土地上曾经矗立着“华人与狗不得入
内”的牌子。

不能忘却——祖国昔日富丽堂皇的皇家园林里曾经摊倒着饱
经沧桑的残垣断壁。

直到中国共产党的成立，祖国母亲才踏上了新的征程!

今年，我们的祖国母亲60华诞。60年，弹指一挥间，旧中国
的千疮百孔，民不聊生已成过去。“中华儿女多奇志、敢叫
日月换新天”。 我们用巨大的铁锤镰刀，向世界宣告——我
们能用铁锤砸烂一个旧中国，也能用镰刀收获一个新中国 。

梁启超曾说过：“少年强，则国强;少年富，则国富;少年屹
立于世界，则国屹立于世界!”同学们，让我们用激情点燃希
望之火，用汗水浇灌成功之花。勤奋学习、奋力拼搏，为我
们的祖国增光添彩!

悠悠中华，万载文明，浩浩中华，青春永驻。今天就让我为
我们亲爱的祖国高歌，为我们亲爱的祖国喝彩，为我们亲爱
的祖国送上一份赤诚的祝福!

尊敬的各位领导、各位评委，老师们、同学们：

大家晚上好!

中国，一片屹立于世界东方的神圣土地;中华民族，一个生息
繁衍在这神圣土地上的伟大民族。自古以来，我们中国人以
地大物博和山川壮丽而自豪，以古老的文明和灿烂的文化而
骄傲。因为这资源的富饶，因为这山川的壮丽，因为这文化



的灿烂，更因为身为龙的传人与生俱来的情感，我们发自内
心、源于真情地赞叹——我爱中国!

热爱祖国，不是一件可以一气呵成的事，却是可以点点滴滴、
每一分钟每一秒钟都在做的事，作为一名中学生，首先要做
到的是热爱学校。我们的学校，有着悠久的历史。这里，是
一片红色的土地，是英才辈出的摇篮。在这里，留下了党和
国家领导人铿锵的步履;在这里送走了一批又一批抱负远大的
莘莘学子。从二十世纪初页的城南考棚到如今初具现代教育
雏形的省级示范学校，麻城一中历经风雨坎坷，历经苍桑巨
变。在旧中国，麻城一中的前身惨遭外寇的践踏，学校被迫
几易其址。新中国成立后，学校步入了教育教学健康发展的
轨道，饱经忧患的学校从此焕发出勃勃生机，闪动百年的光
彩，抖落世纪的风尘，麻城一中成了大别山里一道迷人的风
景。三尺讲台，曾留下董老指点江山的身影;神圣殿堂，曾塑
造共和国威武的将魂。如今的麻城一中乘着改革的春风，与
时俱进，不断创新，使这古老的学校展现新姿，迈着矫健的
步伐昂首步入新世纪!

我们作为一中的学子，从进校的那一刻起，就注定要共享一
中的苦乐，共创一中的辉煌。因为热爱学校，是每一个一中
人必备的情感。记得曾经有一次，晚自习后大家都各自散尽，
我抬头看见一抹灯光从三楼的窗户透过来，我迟疑片刻，不
关灯虽是小事，但损失的却是学校的利益，可以避免的损失
又何以不去避免呢?于是，我立刻上了楼，灯光却忽地灭掉了，
另一个身影轻快地闪下去，突然间，一种快乐和欣慰的感觉
油然而生，同是一个爱校的一中人呵!所做的虽然是小事，但
是他把爱校的情感，从举手之劳中体现得河流尽致。就读于
麻城一中，我感到无尚的光荣和自豪。

作为一中的学子，我们更应为学校浓墨重彩，把热爱学校倾
注在求知若渴，勤学苦练的探索中，把热爱学校融汇于关心
集体、无私奉献的行动中。拾起一团被人丢弃的的纸屑，拉
掉教室未灭掉的电灯，拧紧仍在滴水的龙头，擦掉有损校容



的粗话……我想从这些不起眼的小事做起，正是我们这一代
一中人应该具备的品质。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索”。置身于风景如画的校园，我们将时刻牢记和遵从“修
身、敬业、求实、创新”的校训，倡导“文明、友爱、勤奋、
严谨”的校风，从我做起，从现在做起，做一个爱国的中国
人，做一个爱校的一中人!为中华之崛起而读书，为民族的振
兴而努力学习，用你我共同的行动去证明---爱我祖国，爱我
一中!

尊敬的领导、敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!我的演讲题目是：《把青春献给祖国》。

此时此刻，我感到非常欣慰，很荣幸能在此挥洒豪情，畅谈
青春与祖国。

毛主席曾说过这样一句话：世界属于我们的，也是属于你们
的，但最终还是属于你们的，你们年轻，你们是早上八九点
的太阳，你们是祖国的希望，你们是祖国的未来。

科技是第一生产力，知识就是力量，年轻就是资本。我们年
轻，我们骄傲，我们自豪，我们更自信，但我们也必须认识
到：我们处于知识爆炸的年代，社会在发展，时代在前进，
不进则退，别来无恙，认认真真地学，扎扎实实地干，把青
春献给祖国，为中华的腾飞不懈追求，奋力拼搏，做时代的
弄潮儿。

共和国有本账，人民不会忘记。毛泽东让中国人民站起来，
邓小平让中国人民富起来。从1949年10月1日中华人民共和国
成立到1964年第一颗原子弹爆炸成功，从1978年十一届三中
全会改革开放到20xx年加入世贸组织，祖国的综合国力在不
断增强，在国际上的地位不断提升，人民生活水平高了，骨
头更硬了，腰更直了。五星红旗，高高飘扬，祖国在欢畅，
世界在瞩目。



世间自有公道，付出总有回报。祖国今天欣欣向荣，不知有
多少像雷锋、欧阳海等一大批优秀青年楷模人物，牢记“全
心全意为人民服务”的宗旨，默默无闻地工作着，把青春献
给祖国，为我们树立了榜样。

吃得苦中苦，方为人上人。献身祖国，学会吃苦，从小事做
起，从身边做起，从今天做起，以马列主义、毛泽东思想为
指导，高举邓小平理论伟大旗帜，牢记“三个代表”重要思
想，带着感情，带着责任为民办好事，办实事，为党增光辉，
为建设中国特色社会主义现代化祖国添砖加瓦。美哉，我青
年中国;壮哉，我中国少年。

姑息，是一种守旧;挑战，是一种创新。

人生在世，事业为重;一息尚存，绝不松劲;东风得势，时代
更新;趋此时机，奋勇前进。不经历风雨，怎能见彩虹。正视
自我，挑战自我，完善自我，树雄心，立壮志，把青春献给
祖国，把爱奉献给人民，唱响青春主旋律，让神州山更青，
水更秀，天更蓝，华厦更辉煌!

我的演讲完毕!谢谢!

演讲稿爱国英雄篇二

大家上午好！

感谢领导给我这次演讲锻炼的机会，今天我演讲的题目是
《创优争先争做先锋》。

一晃自己毕业已经快两年了，我为自己找到为人民服务的工
作而感到骄傲，更为自己成为益寿堂一名员工而骄傲，经过
这一段时间工作上的学习，从日常的销售工作中渐渐体会到
了怎样做一名让顾客满意的益寿堂工作人员。益寿堂是一家



以呵护大众健康为己任，以优质的健康产品和全面、周到的
服务，向社会提供健康产业服务链的企业。莱芜益寿堂具有
悠久的历史，是我市最大的一家从事药品零售连锁化经营的
专业公司。近年，在嬴牟大地上陆续出现多家别的医药销售
连锁店，在日益激烈的竞争中，我们就要创优争先，争做先
锋。我们只有全方位提高自身素质、爱岗敬业、团结协作才
能在医药事业领域寻道图强，彰显益寿堂的辉煌风云。

医药销售不仅是业绩上的好成绩，更是对广大人民群众的一
种态度，一种负责的态度。没有专业的知识来满足客户的需
求，客户就会选择别的门店。每次公司组织学习，我和我的
同仁都会抓住机会吸取最大的知识量。再加上我们良好的服
务态度，使我们的服务做到最好。我个人认为：丰富的知识
量加上优良的服务态度，我们的素质就会在同行业中体现出
来。就会给顾客一个选择我们益寿堂的理由。我们的业绩会
在客户不断的选择中得到提升，为益寿堂在所有医药销售的
竞争中的创优争先做出我们的贡献。

演讲稿爱国英雄篇三

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在当下社会，很多地方都会使用到演讲稿，那么一般演
讲稿是怎么写的呢？下面是小编收集整理的争做评建先锋演
讲稿，仅供参考，大家一起来看看吧。

1956年，当阜阳高师速成班创建的时候，没有人会想到51年
后的今天，阜阳师范学院会取得今日的成就。五十余年的沧
桑巨变，抹去了师院多少的荣耀，淡去了师院多少的艰辛。
但是，历史的长河中留下了她丰富的积淀，辛酸的发展道路
上记下了她曾经走过的步履足迹。

可能有的同学会说，我们仅仅是普通的学生，又能为评估真
正做些什么呢？我认为不是这样的，首先，我们应该也必须



树立“校兴我荣，校衰我耻”的意识，时刻铭记自己是师院
的一分子，这样才能理解、支持、配合学校迎评促建的各项
活动和政策。三国时的刘备曾经说过：“勿以恶小而为之，
勿以善小而不为”，我们只有通过一点一滴的付出，才能在
未来换回一丝一缕的回报。在日常生活中，我们要尽己所能，
从小事做起，从身边做起，自觉做到文明用语，礼貌待人，
尊重师长，自觉地捡起地上的一片废纸，一个垃圾袋，举手
投足，都可以透露出我们对师院的热爱；一言一行，都可以
体现我们对自己家园的'热爱。

回顾历史，我们看到了师院几十年的艰辛与荣耀，那是一代
代师院人顽强拼搏，努力进取的结果；展望明天，作为师院
学生的我们，更要充分发扬师院的优良传统，开拓创新，踏
实工作，以崭新的面貌迎接评估，把一个崭新的自己，崭新
的阜阳大学带入美好的明天！

谢谢大家！

演讲稿爱国英雄篇四

祖国，我爱你，我爱你叮咚的驼铃，是它让丝绸之路源远流
长；我爱你乡间的牧笛，是它把五彩的音符撒向八方；我爱
你长江的碧波，是它把56个民族心曲弹唱；我爱你黄河的波
涛；是它把13亿人民哺育抚养。

我爱你长城的雄伟，是它挺立起中华儿女的脊梁；我爱你巍
巍的黄山，是它展现了祖国的秀美端庄；我爱你高原的旷达，
是它袒露出炎黄子孙的豪放；我爱你蔗林的茂密，是它甜透
了亿万人民的心房。

祖国，我爱你，我爱你的草青木秀，我爱你的鸟鸣蛙唱，我
爱你的山山水水，我爱你的城城乡乡，我爱你的风花雪月，
我爱你的丽日艳阳。



祖国，我爱你，我要把鲜花献给你，把青春献给你，把智慧
献给你，祝愿你的明天更加辉煌！

在这喜庆的日子里：让我们深情地呼唤：祖国，您好！生日
快乐！母亲，您好！生日快乐！

演讲稿爱国英雄篇五

沙漠之中怎么会有泥鳅?仙人掌怎么会怕羞?印地安的斑鸠，
怎会学人说话?一个个稀奇古怪的问题，人们都会回答：“这
不可能!”可是，兴许某一天的早晨这一切成真了呢?的确，
祖国的明天以及未来都是一个无法估量的未知数啊!历经沧桑
的祖国已逐渐摆脱千年坎坷，走向繁荣昌盛，正以崭新的姿
态向世界人民宣布，中国，正昂首阔步走向世界，走进生机
勃勃的春天。

翻开爬满藤蔓植物的历史巨谈，里面记载着中国所走过的路，
记载着千年坎坷，百年耻辱。中国从被人轻蔑到被人赞扬，
从人称所谓的“东亚病夫”，到日渐辉煌的新中国，改革开
放二十年，中国从低着头到昂起头，走过了多少艰难的路程，
是八百里长征吗?不，远远不止!在我们这个曾经被乌云笼罩
的地方，现在，又有一轮更鲜红的太阳从海的那一边升起，
这就像一个生命的重生，不是吗?忆往昔峥嵘岁月，祖国母亲
曾经平静，曾经奔腾，有过刀光剑影，血雨腥风，有过轻歌
曼舞、太平盛世。她经历了太多风霜雨雪，她讲述着历史的
荣光，在滚滚东逝长江旁，在滔滔奔涌黄河边，站起了一个
东方古老民族。从元谋人到北京人，从仰韶文化到到半坡文
化，她理智地诠释着一个勤劳能干的民族如何创造辉煌灿烂
的文明。

指南针辨东西南北，地动仪测春夏秋冬，造纸术传递文明成
果，丝绸之路留下开拓者足迹，南洋碧波保存冒险者帆影。
多少华厦儿女，以赤诚之心，推动历史进程，演绎时代的更
替，祖国的文明历史，闪烁着璀璨文明之光，向世界各地播



撒文明的种子，不用春风，将它唤醒。可是，外国侵略者早
已垂涎于中国的物华天宝，用猥亵的目光打量着你洁白的胸
膛。一把大火将圆明园化为灰烬，一辆马车驮走了敦煌石窟
的艺术瑰宝，一个个不平等的条约，将祖国推向深渊，将她
的肢体分割。祖国母亲心在滴血，在流泪。此时，无数英雄
儿女挺身而出，进行了不屈不挠的抗争，终于迎来了东方红，
太阳升，一唱雄鸡天下白。抛弃厚重的耻辱，中国，不再是
昨日任人宰割的弱者!昂起头颅，挺起铮铮傲骨，显出傲然的
气魄，已走过严冬，迎着世纪的春风，走向繁荣富强。

年的月日，在北京天安门前，毛泽东主席的一声“中华人民
共和国从此成立了!”的庄严宣告，您从此就诞生在这个世界
上。你开始改写中国的历史，开始改变亿万中国人民贫困落
后的命运，从此，你就开始走向世界、走向未来。为实现工
业、农业、国防、科学技术、“四化”建设，千百万的人民
大众在您的领导下浴血奋战，敢与日月争辉。谁不惊叹祖国
改革开放二十年来的巨大变化?神舟五号飞向太空，核潜艇巡
逻海防，战机遨游长空，高速公路纵横四方，增长了，人民
生活改善了，国际地位提升了。我们决不夜郎自大，决不固
步自封。历史必将称颂改革开放，必将文明火炬传递，使我
们的千秋伟业更上一层楼。穿过时光的隧道，在十六大精神
的指引下，在新的党中央集体领导下，祖国又瞄准了统一大
业，深情地呼唤海外游子的回归。

如今，香江两岸紫荆花盛开，濠江上下荷花飘香，煦暖的春
风终将吹遍宝岛内外，龙的传人为之欢欣鼓舞，心潮澎湃。
我们期待世界和平，两岸同乐。这是大势所趋，人心所向。
我们的祖国，以矫健的步伐迈过了风风雨雨个春秋。她日新
月异的变化，引来全世界的注视。高科技的拥有，国防力量
的强大，申办奥运的成功使那些对中国虎视眈眈的世界列强
们不约而同地记起拿破仑的警告：“别去碰亚洲那只雄狮!”
作为中国人，我为强大的祖国感到欣慰。正是她的繁荣富强，
使中国人能在国际舞台上抬起高贵的头颅;使奔流着赤诚热血
的中国人的身躯，能在国际竞争中牢牢站稳。这一切的一切，



使中国不再受到歧视，使每一个中国人都能昂首挺胸、扬眉
吐气。半个世纪的历程，我们由过去的东亚病夫已变成为屹
立在东方的巨人亚洲雄风正席卷全球。

在新中国向光辉灿烂的明天徒步前进的征程中，有过深深令
人感慨的足迹，有过款款深情的步伐。坚持到底，一点点登
攀，终于走上了那属于我们的世纪大舞台!毛主席曾说过：世
界是属于你们的。中国的前途是属于你们的。是啊!如果时代
的长征上缺少了我们这一批批新的接班人来开创，那么，祖
国就会显得黯淡无色，反之，有了我们五彩的点缀，才有铺
满鲜花的大好前途!为了明天，让我们今日一步步走稳，定下
明天的基础。在明天的奋斗旅程中，就会留下更多的历史，
更多的昨天，今日和明天。作为年青一代，我们坚信，走向
世界的祖国明天会更好，沐浴世纪春风的祖国人民，明天将
更幸福。让我们相约山花烂漫的季节，再为伟大的祖国高歌
一曲。

演讲稿爱国英雄篇六

人生，有着理想的追求，就像夜航的船只有着航路的指引，
而高考则是我们高中生活的奋斗目标。在多少人心中，都藏
着美好的大学梦，然而又有多少人觉得我们现在的基础差，
不配拥有大学梦，从而在学校中过着得过且过的生活，我想
告诉这些人，你不努力一辈子都将是浑浑噩噩，所以为什么
不尝试着让自己创造一些奇迹呢？奇迹的背后必定是付出了
极大的努力，克服了无数的艰辛才得以成就的。因而我想，
只有浸透了奋斗的泪泉，用汗水浇灌的芽，方能开出成功的
花朵。

在此我不由得想起了法国科幻小说家：儒勒. 凡尔纳。在崇
尚法制的时代，凡尔纳并未子承父业成为律师，是在对人生
的反思中毅然走上了文学的道路。在人才辈出的文艺复兴时
代，凡尔纳并未盲从将历史汇入文学的恩师大仲马的创作，
也并未拘泥于将人性与道德进行深入分析的巴尔扎克，而是



另辟蹊径的积累了大量的史地科学知识，以他上万册的笔记
为基础进行创作。然而他笔耕不辍的创作得到的确实十六家
出版社的无情拒绝。凡尔纳并不气馁，依然继续创作，成为
了当之无愧的现代科幻小说之父。比起他的努力，我们想象
一下，会考和高考真的很难吗？不！并不难，只是我们还没
有付出百分之百的努力罢了！

在《窗边的小豆豆》书中讲述的是曾经被称为坏孩子的小豆
豆由一个淘气调皮的“坏学生”到认真专注的“好学生”的
蜕变过程，如果说林校长的做法和巴学园的教学制度改变了
小豆豆一生，那么小豆豆自身的奋斗和努力则决定了他的一
生。

一个人来说都是公平的，你付出多少努力就会回报多少成就，
而那些悠闲地浪费生命，浪费时间的人，是什么也得不到的。

作为高中生的我们，在面对繁重的学业和险峻的就业高峰时
又是否只是惊羡别人的成功而自己却在恐惧与懈怠中与自己
的成功之路而渐行渐远了呢？“临渊羡鱼，不如退而结网”
这是我在课本上学到的，正如伊索寓言中所言“抓住任何微
渺的东西，都胜过不切实际的幻想。”试问倘若司马子长只
是瞻仰着前人编年国别的旧体，又怎会有“史家之绝唱，无
韵之离骚”？倘若不是他是四十年秉笔直书的勤奋又如何能
成就此等巨著？因此我想，在面对如此激烈竞争的时候，我
们需要的更是百折不挠的勇气、奋发向上的精神，和勤奋为
学的态度。

恰如冰心所言，“成功的花，人们只惊羡她出现时的明艳，
然而她当初的芽，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨”。
纵观古今文史能在文学的长河中久久伫立的无不是付出了极
大的努力，克服了巨大的困难。还看今朝，多少人为那只咬
掉一口的苹果而疯狂，但又是否思索过为何乔布斯领军的苹
果公司能创造如此的奇迹？奋斗的历程必定是无比艰辛的，
但是我相信我们用汗水所孕育出来的成功之花定能绚丽绽放，



成功不是偶然，但也不是必然，所以，请用不懈努力将成功
变成必然。

演讲稿爱国英雄篇七

大家好！

每个人心中都有一个神圣的名字，不容诋毁，不容亵渎，这
个名字像一面飘扬的旗帜，让每个热爱他的人，都拥有同样
高贵的灵魂，而这个名字，就叫祖国。

同学们，当你伫足于雄伟蜿蜒的万里长城之上，当你止步于
滚滚东去的黄河之边，当你静立在烟波浩渺的渤海之滨，当
你注视着冉冉升起的五星红旗之时，你的心中是否感慨难平，
是否热情奔涌？同学们，切莫以为只有生在乱世才好为国分
忧。欲报国何须生于乱世，又何止在沙场上拼杀？作为当代
新时代的大学生，我们承担着历史的重任，是中国有朝气的
群体。满腔爱国之心不仅是大学生成才的一个重要方面，也
是新中国对大学生的要求。

作为当代大学生，我们有幸恰逢奥运的圣火来到自己的祖国，
不仅要对祖国能有今天的成就感到自豪，而且要把我们对奥
运的热情与满腔的爱国心融合在一起，也许我们不能像奥运
冠军们一样驰骋赛场赢得金灿灿的奖牌，但我们可以抱着与
他们一样的爱国之心，努力学习，踏实做人，建设祖国更加
美好的'明天。

谢谢。

演讲稿爱国英雄篇八

大家好!

我们中华民族历史悠久，有着5千年的灿烂历史和辉煌的文明，



在这片越发繁荣的土地上，有着勤劳的人民和我们这些跨世
纪的新一代。我们现在已经越来越大了，我们也已经在这片
土地上生活了很长一段时间了，我想，我们不一定要等到长
大之后为祖国贡献什么，而是现在就为祖国贡献一些我们的
力量。

有的同学此时可能会说：我们也只不过是一个小孩子，报答
祖国是他们大人的事，我只要做好自己就可以了!这种想法是
在不敢苟同。我们应该时刻想着我为祖国做些什么，也许我
们现在的力量还很小，不可能像大人们那样，但是我们能为
祖国做的也很多呀。比如：绿化祖国、美化生活环境、好好
学习，这些看似平常的事情，只要我们能努力做到，而且是
持之以恒地做，我们就已经是为祖国贡献自己的力量了。这
样不仅仅是为祖国贡献力量，也是对我们自己的生活贡献力
量。因为只有祖国繁荣了，人民的生活条件才会提高，只有
祖国的环境污染得到治理了，我们的生活环境才会得到改善，
只有祖国强大了，人民的力量才会强大。

所以我们一定要与祖国共同进步，共同发展，我们要时刻为
祖国做贡献，而不是从祖国母亲那里索取些什么，只有这样，
中华民族才能不断地进步，我们的祖国才能不断的发展。

有一句话说的好：少年富，则国富;少年强，则国强。现在，
祖国还属于发展中国家，我们如果和欧洲的那些经济强国比
还有一些距离，只有我们不断的进步，才能逐渐的缩短这个
距离。作为一名小学生，一名中国共青团团员，我一定要好
好学习，将来当一个合格的接班人，用自己的力量，为祖国
母亲今后的发展壮大做出自己的贡献。

在最后我要说一声：我要和祖国共奋进，我要和祖国共拼搏，
我要同祖国共进步!

我的演讲结束了，谢谢大家!



演讲稿爱国英雄篇九

创卫就是创建卫生城市的简称，卫生城市是一个城市的综合
功能和文明程度的重要标志。

近几年，石家庄正在创建国家卫生城市。为了响应石家庄"创
卫"，我们应该积极参加环境卫生清洁，在社区、街道等地组
织清洁活动，把垃圾送回它自己的家。我们要营造浓厚的创
卫气氛，提高创卫意识，自觉养成良好的卫生习惯。

都说"城市是我家，创卫靠大家" 所以说创建国家卫生城市 ，
不仅仅是环卫工人的事，更是城市每个公民的大事；不仅仅
是大人的事，也是我们每个人 的事。我们每个人 都可以为
创卫作出一份贡献。 我们要养成卫生的良好习惯， 做一个
文明卫生的好学生。在校要爱护公物，不乱涂乱画，不乱丢
垃圾乱扔垃圾，保持校园整洁干净；在家要帮父母打扫卫生、
整理房间；外出旅游要遵守公共卫生秩序，不乱扔垃圾，不
随地吐痰。我们还可以对垃圾进行分类， 进行可回收利用。
我们要珍惜粮食，提倡光盘行动。我们 还要节约用水，保护
水资源， 语言 文明卫生，不讲粗话脏话，带人接物文明得
体…从小事做起，从现在做起，自觉养成良好的卫生习惯，
争当创卫先锋。

但是创卫，不是一天两天就能改变这一切的，需要每个人的
坚持。我相信，创卫就在我们身边，离我们很近很近，近的
触手可及。有时候，我们伸伸手，弯弯腰，就是在"创卫"。

我们要坚持我们要以主人翁的姿态，积极投身于创建卫生城
市的各项工作之中，用自己的辛勤劳动把城市建设成为经济
繁荣、社会稳定、环境美丽、文明进步的现代化城市为子孙
后代造福。你我多一份自觉，城市多一份清洁！相信有了我
们的付出，我们的石家庄会更加美丽！所以，我们要做文明
市民，建文明社区，创文明城市， 创建全国文明城市！



所以，让我们一起做城市的主人，争当创卫先锋吧！


