
社区学雷锋活动有哪些 社区学雷锋活动
方案(汇总5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲的直观性使其与听众直接
交流，极易感染和打动听众。下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

演讲稿提纲示例篇一

我站在悬崖峭壁口，望着下面深不可见底的沟，不敢往对面
的山峰走去。如我在面临中考时的心境一样，以为前面满载
着荆棘，不敢前进；也如我在朗诵比赛的那份犹豫，总觉得
前方有危险；更像我刚进高中的那一份心情，面对那么多的
陌生人，多么胆怯。

但我会一跨而跃，然后发现前方并不黑暗，追着自己的梦想
前进，前进，前进。

跨越

我站在悬崖峭壁口，望着下面深不可见底的沟，心跳顿时加
快了节奏，身后已无回头路，勇敢的跨越过去，或许会有希
望，但我却在原地沉默徘徊。

一份不愿忍受痛苦的胆怯

这份胆怯，已不见。因为我在不断地前进。

一份不愿面对尴尬的犹豫

这是一件贼久贼久以前的事了。刚进初中的时候，被老师抽



去参加朗诵比赛。像我这样一个才貌，成绩有不出众的人竟
然会抽到，说明我真的很倒霉，很倒霉！老师轻声细语的告
诉了我朗诵的东西，警示我要全部背出来，最后还说相信我
可以的。我一个要经验没经验要变通还不会变通的刚进初中
的小女孩怎么可以！当然不可以！但在老师面前，我点头点
头还是点头。老师肯定以为我欣然接受。但是漂亮美丽的她
怎么会知道，我不会拒绝！因此比赛前夕的那篇课文，我背
到了一种熟的不能再熟的境界。然后我记得，当时在台下支
持我的，是现在亲密无间的朋友。还记得比赛那天，我很成
功。

这份犹豫，也已不见。因为我在不断地前进前进。

一份胆怯与新同学交流的恐惧

这份恐惧，早已不见。因为我在不断地前进前进。

我会勇敢的跨越过去，这是我的选择。

演讲稿提纲示例篇二

（班级情况介绍略）

最后，我想对在座的家长们提几点要求

一、了解自己的孩子：

“知子莫若父”。生理、心理发展的敏感期。好奇心、独立
性、情感脆弱，易冲动，后果意识能力差，逆反心理强。很
自信，但是非观念较模糊，自控自制能力还够强，极需引导。

二、强化家庭教育意识，提高家庭教育质量

“辛苦初中三年，享福三十年”



1）、每个成功的孩子背后都有一个成功的家长；

2）、学校教育不是万能的，成功的家庭教育才是一本万利的。

教子吃苦，教子成材，才是真正的父母之爱。

3）、管好自己的腰包，“再富不能先富孩子，再甜也要先苦
孩子”。穷人的孩子早当家。学习是苦根上结出来的甜果。

a、时间观念b、劳动观念

c、感激感恩意识

d、责任感e家长帮助督促孩子订立学习目标和计划。

5）、给孩子一点自尊、自信和自我空间，不做保姆和警察。
因为好孩子是夸出来的，坏孩子是骂出来的。

6）、与孩子勤沟通，和老师多联系，家校合作，共促进步。

7）、创造和睦的家庭环境，注意家庭教育的一致性（父母要
一个鼻孔出气），树立家长的威信，做孩子的朋友和贴心人。

8）、家庭教育内容生活化，教育方式情感化，多样化，浇树
浇根，教人教心。

演讲稿提纲示例篇三

(一)幼儿教育与小学教育的差异

1、生活环境的变化：活动室变为教室

2、生活方式的变化：作息时间、作息制度、作息内容的变化



3、主导活动的变化：

(1)幼儿园以口头语言为主，小学则以书面语言为主，面临着
识字与阅读的双重任务。

(2)幼儿在园学习的内容比较形象简单，小学的学习内容概括
系统

(3)入小学学习是一种社会义务，并承受学习的成功和失败的
评定。

(4)幼儿在园自由选择的机会较多，入学后更多的精力被固定
的课程占用。

4、人际交往与人际关系的变化：

(1)交往人数增多

(2)与教师的关系发生变化

(3)儿童的地位、体验有新的变化(在园是最大的，在学校是
最小的)

(二)幼儿园与小学衔接的实质

1、社会适应*问题是主体适应*的一个重要方面，它与幼儿的
学习水平成正相关。儿童初入小学后主要表现行为和学习不
适应问题，学习问题主要是知识准备和能力准备不足，而能
力准备不足尤为突出。

2、儿童社会适应*是适应小学活动的关键

(1)任务意识及完成任务的能力(能把完成任务与玩分开)

(2)规则意识及执行规则的能力



(3)**与生活自理的能力

(4)人际关系

3、大班幼儿社会适应*的状况

(1)执行规则的意识、能力较差(自控能力)

(2)缺乏明确的任务意识和必要的完成任务的能力

(3)*

演讲稿提纲示例篇四

竞选班长演讲稿提纲，竞选演讲稿就是懂得推销自己，下面
带来竞选班长演讲稿，欢迎阅读参考。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是黎小田。我第一次参加演讲，心里非常激动。拿破仑曾
经说过：“不想当将军的士兵不是好士兵!”我今天也要当一个
“好士兵”，我要竞选班长!班长是一个许多同学都向往的职
务，需要一个有能力、有爱心的同学来担当。我相信：我有
这个能力!

我热情开朗、热爱集体、团结同学、拥有爱心，还有责任心。
曾经当过劝导员、班长、班务助理等职务，我很棒吧?其实我
也有一些缺点，比如说：写作业很粗心，学习上不够抓紧。
今后我将改掉这些毛病，做一个全面发展的好学生。

假如我当上了班长，我会严格要求自己，和同学们一起努力，
把我们五(2)班变成一个团结向上的大集体。



假如我当上了班长，我会把我们的qq群更加完善起来，还要
建立老师群、家长群，让大家能够很好地交流、沟通。

假如我当上了班长，我还要成立“互帮小组”，让全班的同
学取长补短，共同进步!

假如我当上了班长，我就会每周给同学推荐几本好书，让大
家读好书，好读书，让大家增长知识。

我不敢说我是最好的，但我相信我是最努力的!

老师、同学们，相信我!支持我!请投我一票吧!

亲爱的的老师、同学们：

大家好!

今天，咱们班要进行一次班干部改选。竞选的主要项目有：
班长、体育委员、数学课代表、语文课代表、英语课代表。
我要竞选的是班长。

我的'优势是：一是大公无私，不会因为哪个同学和我有矛盾，
就把他列黑名单;我也不会因为哪个同学是我的朋友就袒护他。
二是我上课发言积极，写作水平也不错。三是我乐于助人，
我会热心地帮助每一位同学。

四是我敢作敢当，勇于承认错误。五是我有多年当班长的经
验，虽然有的同学不认同我的管理方式，对我有意见，可我
一定会改的。六是我很自信，我相信我可以把班级管好。这
都是我的优点。

如果竞选成功，我一定会很好地为班级服务，为同学们服务，
做一个老师的小助手，同学们心中的热心人。



哪位同学如果遇到了挫折、困难，我会尽量开导他，帮助他
解决问题。如果哪一位学习好的同学犯了错误，我不会包庇
他;哪个学习不好的同学要是做了好事，我会表扬他，并报告
给老师，让老师为他开一个表扬会。

我还要努力整顿一下班风，对经常违反纪律的同学给予严厉
的批评，对经常爱打架的同学给予严厉的惩罚。

并且，我会在上课时鼓励同学们多发言，下课时鼓励同学们
多读有意义的课外书。在路队上，我也要以身作则，不乱说
话，不仗势欺人。我要让同学们和我一样，使我们班级得
到“先进班集体”的荣誉。

如果竞选失败，我会找一下自己的不足，看看我离其它优秀
的班干部的差距，找出毛病出在哪里。

希望大家为我这个自信的女孩儿投上一票。

敬爱的老师、亲爱的伙伴们：

大家好!

今天我能荣幸地站在演讲台上发表讲话，感到非常的自豪，
当然，这也少不了同学们的支持与老师的关心和鼓励!

班长是一个许多同学们都向往的职位，需要一个有能力、有
爱心的人来担当，我不敢说我是最合适的，但我敢说我将会
是最努力的!工作锻炼了我，生活造就了我。

戴尔卡耐基说过“不要怕推销自己，只要你认为自己有才华，
你就应该认为自己有才华，你就应该认为自己有资格提任这
个职务”。 所以我相信我有能力担任这一职务。

首先，我有信心当好班长，我的学习成绩不算差，在集体中



有一定威信和影响力。其次，我有管理班级的能力，敢于负
责，如果我能够当上班长，那么我一定会任劳任怨，严于律
己，管理好班级，提高同学们的学习成绩，让我们的班级成
为全年级的佼佼者。

而且，我拥有一个不会轻易发脾气的好性格，绝对可以满足
班长平易近人的要求。我热情开朗、热爱集体、团结同学、
拥有爱心。

假如我竞选上了班长，我会严格要求自己，为同学树立榜样，
相信在我们的共同努力下，充分发挥每个人的聪明才智，使
我们的整个班级形成一个团结向上、积极进取的集体。

假如我竞选上了班长，我会把班级活动作为展示特长、爱好
的场所，把学习当作一种乐趣，在集体里互帮互助。

假如我竞选上了班长，我将用旺盛的精力、清醒的头脑来做
好这项工作，帮互助。

假如我竞选上了班长，我会真正做同学的好朋友，老师的好
助手。马行千里知其是否为良驹，人经百事知其是否为栋梁。
我会用自己的实际行动证明自己的能力。既然是花，我就要
开放;既然是树，我就要长成栋梁;既然是石头，我就要去铺
出大路;既然是班干部，我就要成为一名出色的领航员!

流星的光辉来自天体的摩擦，珍珠的璀璨来自贝壳的眼泪，
而一个班级的优秀来自班干部的领导和全体同学的共同努力。

我想我们都应该当个实干家，不需要那些美丽的词汇来修饰。
假如我落选了，说明我还有许多缺点，我将继续自我完善。

班长就是架在老师与同学之间的一座桥梁，能向老师提出同
学们的合理建议，向同学们传达老师的苦衷，我一定会主动
为同学服务，为老师分忧。



给我一次锻炼的机会，我会经得住考验的，相信在我们的共
同努力下，充分发挥每个人的聪明才智，我们的班务工作一
定能十分出色，我们的班级一定能更上一层楼!

请老师、同学们相信我，支持我，投我一票，我一定行，谢
谢大家!

演讲稿提纲示例篇五

马克思是全世界无产阶级的伟大导师、科学共产主义的创始
人，伟大的政治家、哲学家、经济学家、革命理论家，主要
著作有《资本论》、《共产党宣言》等。

费尔巴哈是马克思以前德国最杰出的唯物主义哲学家，德国
古典哲学的代表人物之一。马克思的《关于费尔巴哈的提纲》
主要是为了批判费尔巴哈以及其他旧唯物主义的直观性和不
彻底性而写的。

《关于费尔巴哈的题纲》是马克思主义哲学的纲领性文件之
一，标志着马克思的哲学的基本思想的形成。它被恩格斯称
为包含着新世界观的天才萌芽的第一个文件历史唯物主义的
起源，可见其内容的深刻价值。

社会实践的观点和唯物辩证法思想是贯穿《关于费尔巴哈的
题纲》的主线。

马克思在该提纲中首先指出了旧唯物主义的主要缺点，即对
事物、现实、感性，只是从客体的或者直观的形式去理解，
而不是把它们当作人的感性活动，当作实践去理解，不是从
主观方面去理解，一语中的。马克思用敏锐的眼光和锋利的
刀笔直指费尔巴哈唯物主义的问题所在，为更深一步的解析
奠定了基础。



马克思强调了实践的重要意义，强调了实践在检验认识真理
性中的决定作用，以及实践对环境的改造作用、对宗教世界
的世俗基础的改造作用。提纲鲜明的提出：人的思维是否具
有客观的真理性，这并不是一个理论的问题，而是一个实践
的问题，环境的改变和人的活动的一致，只能被看做是并合
理地理解为革命的实践，对于世俗基础本身首先应当从他的
矛盾中去理解，然後用排除这种矛盾的方法在实践中使之革
命化，‘宗教感情’本身是社会的产物，而他所分析的抽象
的个人，实际上是属于一定的社会形式的等十分具有针对的
观点。马克思从每个点入手展现自己的观点。道理虽大，但
却讲得丝丝入扣，极为平实。

但《关于费尔巴哈的提纲》终究是高深的，如果没有一定的
社会经历是很难理解、很难融会贯通的。该提纲没用华丽的
词藻，没有刻意的雕琢，没用冗长的篇幅，而是简明扼要、
思想深刻。所以作为学生的我的认识是肤浅的，不能详尽理
解其中的真谛。如果几年后再重读，肯定会有更清晰的认识，
受益更多。


