
2023年高中生三分钟演讲稿幽默 幽默三
分钟演讲稿(通用5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

高中生三分钟演讲稿幽默篇一

智慧大臣，叹了口气，就自己独自出游了。

走着走着，来到一处偏远的山林，忽然从山上冲下一队脸上
涂着红黄油彩的蛮人，三两下就把他五花大绑，带回高山上。
国王这时才想到今天正是满月，这一带有一支原始部落，每
逢月圆之日就会下山寻找祭祀满月女神的牺牲品。他哀叹一
声，这下子真的是没救了。其实心里却很想跟蛮人说：“我
乃这里的国王，放了我，我就赏赐你们金山银海!”可是嘴巴
被破布塞住，连话都说不出口。

当他看见自己被带到一口比人还高的大锅炉，柴火正熊熊燃
烧，更是脸色惨白。大祭司现身，当众脱光国王的衣服，露
出他细皮嫩肉的龙体，大祭司啧啧称奇，想不到现在还能找
到这么完美无瑕的祭品!

脱困的国王大喜若狂，飞奔回宫，立刻叫人释放智慧大臣，
在御花园设宴，为自己保住一命、也为智慧大臣重获自由而
庆祝。

有段犹太俗谚是这样的：如果断了一条腿，你就该感谢上帝
不曾折断你两条腿;如果断了两条腿，你就该感谢上帝不曾折
断你的脖子;如果断了脖子，那也就没什么好担忧的了。犹太



人认为，拥有积极思想的人，对任何事都抱着乐观的态度，
即使遇上挫折，积极者也会认为那是成功前的必经考验。所
以，他们凡事都永远想好的一面。他们用这样一则幽默来劝
说人们接受与加深这种思想。
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大家好!

今日我演讲的.题目是《改变不了环境，就改变自我》。

著名的文学家托尔斯泰以往说过：“世界上仅有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自我。”想要改变现状，就要改变自我;要改变自
我。就得改变自我的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自我。

柏拉图告诉弟-子自我能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若可是来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山可是来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自我。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每一天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天最终想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉



了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，可是我们能够改变自我，给自我加重，这样我们就能够
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!可是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最终一丝努力的期望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——可是，唉!他们根本不理解改
变。此刻我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自我，之后我就能够依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又明
白呢，也许我连整个世界都能够改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自我，仅有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自我的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的期望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们能够改变自我，让我们用爱
心和智慧来应对一切环境。

高中生三分钟演讲稿幽默篇三

风，无声，吹绿了大地;爱，无言，滋润了心田。



曾经认为，父亲是个感情迟钝的人。

小时候放风筝，陪我的是我的母亲，捡风筝的是我的父亲。

学习骑自行车，扶起摔倒的我的是母亲，站在一旁喊着让我
爬起来继续的是父亲。

小时候闯了祸，打我的是我的父亲，给我上药的是我的母亲。

举办生日聚会，陪我吹蜡烛的，是我的母亲。替我吹气球的，
是我的父亲。

手指感染，上医院摘除坏指甲时微微颤抖地攥着我且反复告
诉我别害怕的，是母亲，被我紧紧攥着且一声不吭的，是我
的父亲。

……莫非是父亲不会表达感情，还是…… 我开始用心去寻找
答案。

每次，我的自行车出了小毛病，第二天，它却被修好了，并
且被擦得锃亮，事后，才知道是父亲做的。

每次考试前一天早上，我的写字台上都会摆好削好的铅笔，
事后，才知道，是父亲做的。

每次当我为突然的跳闸而气愤时，电视屏幕总会刷地一亮，
我知道，是父亲做的。

每次我放学回家，几乎都能吃上热乎乎的饭菜，我知道，是
父亲做的。

写字台上整理好的卷子，是父亲摆的。

床头上那心爱的闹表，是父亲修好的。



小屋墙上的印记，是父亲抹没的。

……

猛地，我察觉到：不是父亲“迟钝”，而是我的愚笨，是我
没有体会到那沉默背后迸发出来的温暖啊!

光无声，照亮了大地;爱无言，温暖了心田。

父爱，无言。
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大家好！

“光阴似箭催人老，日月如梭趱少年”，时间在慢慢地流逝，
回头看，这一路的辛酸坎坷是成长的必经之路，也是铸就成
长的良药。

成长的道路上不会一帆风顺，风儿是变幻莫测，花儿随时可
能会谢。经过的每一次风吹雨打，雨过天晴都是一次成长。
从我们出生到现在，也是一种成长。从最天真无邪的心灵百
炼成无坚不摧的心灵，行为由幼稚到成熟稳重，这都是成长。
这一路上我们会遇到许多的悲欢离合，喜怒哀乐，这都是我
们成长的助推器。

成长就好像在攀登，路过哪里都是焕然一新，不同的景物，
不同的景象，都会促进成长。然而成长的道路确是艰辛的，
正是因为有甜必有苦，或许有的人对成长憧憬，又或许有的
人对成长就像对待秋天的落叶一样。

成长的道路上是必定会有挫折的，或许因为某一次的受伤而
灰心，明天过后又重新振作起来，雨后的彩虹是最美丽的，
成长就像一条宽广的大路，它会带你走向最高峰，但这一路



都是层层困难、危机四伏，每走一步就成长一次，需要足够
的耐心与勇气。一路上的风花雪月使人双眼迷离，艰难险阻
使人变得像小草一样坚强，永不向困难低头。

不知不觉我在成长的道路上变得倔强了，就算黑夜再长，风
景全被遮挡，抬头还是会有一片星光照耀我，这条路是远的，
但终究会散发出不一样的光。也不知道从什么时候开始，我
变得执着了，执着和憧憬这条路，成长是两面性的，然而这
是我们必须遵守的。

成长是我们每个人都必须经历的，也是无法避免的。成长的
道路是漫长的，可能会伴随我们一生，但它会散发出不一样
的光芒，同时也会布满荆棘，让我们一路到达高峰，现在我
们已经在这条路上了。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

高中生三分钟演讲稿幽默篇五

大家好!

今天我演讲的题目是《让责任绚烂青春》

青春是一个美好而又令人向往的字眼，而责任，则恰恰相反，
它有的仅是岩石般的冷峻。正如英国王子查尔斯曾经说
过“这个世界上有许多你不得不去做的事，这就是责任。”
没错，责任是冰冷的，约束的，但是陈独秀说够：“青春之
于社会犹新鲜活泼细胞之于身”于是为社会奉献青春便成为
了我们的责任。

如今我清晰的记得：大家在踏入宿迁中学校门时脸上洋溢的
笑容，是那样的富有朝气和力量,而刚刚步入宿迁中学的我们，



正处于人生的花季，这是属于我们的青春，这是属于我们的
美好,但同时我们也承担着巨大的责任。今天很荣幸与大家畅
谈我们的青春和责任。

青春是什么?我想在场的每个同学们都有自己的答案，青春是
艳丽的、是明亮的。我们处在青春中，看到阳光透过枝丫投
下昏暗的光影，听到梧桐树叶沙沙作响，不禁感叹生活的美
好。青春让我们懂得珍惜，青春让我们懂得理解，青春让我
们懂得宽容。所以青春是我们青年学生拥有的最可贵的东西。
为什么这么说呢?因为青春易逝、青春无价!

青春如同一注沙，总是在不知不觉中流逝，所以身为高中生
的我们，绝不能虚度光阴，挥霍年华。想到青春很少有人会
把它和责任联系在一起，青春热情张狂，而责任坚硬冰冷;青
春令人神采飞扬，责任让人眉头紧锁。青春的我们常常以挥
霍光阴来显示自己做人的潇洒，而责任却时刻在提醒着我们
人生是厚重而疲惫的，青春的脚步如行云流水，生活的道路
靠我们自己探求。莫叹息，莫停留，要思考要奋斗，趁风华
正茂，莫让年华付水流。

青春是无价的，纵使亿万家财也买不到青春，更买不回自己
的青春。青春是无价的，体现在青春的纯洁、无私。不管
是“五四”运动、“一二.九”运动中走在爱国救国前列的青
年学生，还是新中国成立以来，一批又一批的有志青年奔赴
国家建设最急需的地方，奉献自己的青春和热血。无数优秀
的大学生放下优越的工作环境，毅然下基层、到贫穷地区
去——去谱写新时代青年的赞歌。可是，生活中的某些人对
当代大学生的伟大举动，竟然嘲笑他们傻，说他们作秀。我
倒要问问，在人生的天平上真正愚蠢的、丑陋的是谁!

我们拥有健康的体魄，坚强的意志和不甘平庸的心，我们可
以为自己身上的朝气而自豪， 为我们的锐意进取和勇于拼搏
而骄傲，我们不会被暂时的困难和阻力吓到，不会因挫折和
失败低头，不要因风雨和荆棘而止步。让我们用拼搏和意志



捍卫心中的理想，用勇敢和顽强成就理想的辉煌，困难和阻
力算什么，数风流人物，还看今朝，惊涛骇浪算什么，长风
破浪会有时，直挂云帆济沧海，竞争或挑战又算什么，傲视
群雄，问天下谁与争锋。

当春风吹落蒲公英的第一朵黄花，当布谷鸟唱出第一支播种
的歌谣，少年的繁花似锦完整的落下帷幕，青春就悄悄地走
来了。生命中最绚烂的时刻，在隆隆战鼓中开始，青春如水，
壮丽而富有诗意;青春如歌，悠扬而富有激情，正值青春的我
们，无权享受，无权挥霍，壮丽的人生等着我们去谱写，伟
大的事业等着我们去开创。

尽管我只是一名高中生，但我已清醒地意识到自己柔嫩的肩
膀上所承受的责任。对个人而言，目前最大的责任是搞好学
习，历练今后飞翔的翅膀;同时确定自己的人生目标。对家庭
而言，我将更加理解和体谅父母，不会让父母在工作之余还
为我不该犯的错误操心、焦虑。在学校，我要努力做到最
好——热爱班集体，自觉维护学校利益。在社会上，我会做
一个有思想、能担当的公民。这就是我作为一个青年学生应
有和应尽的责任。我愿意承担一切所肩负的责任，我决心度
过一个有价值的人生。把忠心献给社会，把关心献给他人，
把孝心献给父母，把信心留给自己。

亲爱的同学们：

让我们的青春因责任而焕发无穷的力量!

让我们的青春因责任而富有价值!

让我们的青春因责任而炫彩飞扬吧!

让我们昂首挺胸，携手并肩，以勇者的姿态，强者的风采，
共同肩负起祖国和人民赋予我们的神圣的使命，共同谱写那
壮丽的人生华章 !



我的演讲到此结束,谢谢大家!


