
最新中班数学变化的队形教学反思 物态
变化教学反思(优秀7篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面小
编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工
作与学习有所帮助。

远离毒品演讲稿篇一

我是江底的一粒小石子。江水的冲刷虽磨去了我的菱角，但
磨练了我的意志;岁月虽然摧残了我的容颜，却增加了我向上
的心。在岁月的流淌中，我积累了阅历;在日升月落里，我丰
富了情感。终于我明白了自己的价值——不能成为丰碑，就
把自己当泥土，让众人踩成道路。

清清江水，掩去了我华美的容颜。我曾经为自己身处江底不
为人所知而叹气，直到有一天一个人的到来，他让我有了新
的发现。他每天在这里垂钓，一身破旧的衣裳，头上的斗笠
残破得看不出原来的轮廓。我奇怪于他每天总是乐呵呵的，
嘴里吟唱着：“吾生也有涯，而知也无涯。”有一天，江边
来了两个人，带着高高的帽子，身穿宽大华美的袍子，“先
生，国君想用国内的事务劳累你。”这是多美好的事，我暗
想。“你们说乌龟是喜欢在烂泥塘里快活呢?还是愿意死后被
供奉在庙堂之上呢?”“当然是活在泥塘里快活了。”两个人
不约而同地说。“是啊，你们还是让我快活地生活吧!”两人
无言，默默的离开了。那一刻，我明白了人生的价值不在于
地位与财富，而是在于崇高的心境。

慢慢江流，又是一个千年的流逝。一叶扁舟从江上行过，两
桨荡起微痕。船上的女子一袭青衣，青丝高绾，清秀的脸上
露出无限哀怨，眼里掠过残破的城恒，破碎的山河，还有金



人狰狞的面容，带血的刀。她张口吟道：“生当作人杰，死
亦为鬼雄。”啊，这等弱小的身躯里竟能发出令男子汗颜的
长啸!此时，我明白了英雄不论出处，只要你有向上的心。

我终于可以静下心来，我不再为自己的处境忧心忡忡，我学
会思考与接受。

虽然我依旧活在黑暗里，但我的心却有灿烂的阳光——我不
能成为珍珠，也不能成为丰碑，我就要当成泥土，化为一条
路。

远离毒品演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是：“远离垃圾食品”我曾经看到过这样
一篇新闻，主要讲了一个九岁的小男孩儿，他早上没有吃早
饭，被家长送到学校后，拿着钱买了一包辣条和一根冰棒，
站在校门外吃，吃完才进教室。可没过多久，那个男孩的父
亲接到了学样的电话，说：“您的孩子被送到了医院”他经
过医生几轮的抢救才算保住生命。

我们都知道一包辣条五毛或者一块左右，很多学生都会买一
包，其实辣条是对我们身体极有害处的。第一，它含有较高
的油脂和氧化物质，经常吃就会导致肥胖。第二，辣条里面
含有大量防腐剂、色素，而要是食用过多的防腐剂就会致癌。
第三，辣条也伤胃，那种东西里面放有太多佐料。

还有报道说：那些制作辣条的工人，有时候在工作的时候都
不带手套，上手就抓，周围环境也很脏。有的员工工作时间
长了，他们的手都变紫色了。



同学们一定不要吃垃圾食品了，我们应该多吃水果和蔬菜，
因为水果蔬菜都是有一定营养和人体所需维生素的。也可以
多吃一些肉、鱼之类的食物。如果你迷上了垃圾食品，我希
望你能把它戒掉。

谢谢大家！我的演讲完了！

远离毒品演讲稿篇三

大家上午好!

手机以随着生活条件的提高，成为了越来越多学生的喜欢的
物品。有了手机，确实方便了与家长、同学间的联系，但不
是每个同学都有良好的自控力，其产生的许多负面影响不可
忽视。

例如：打手机有害身体健康;上课玩手机影响学习;晚上玩手
机影响睡眠;还增加经济负担，助长攀比心理;有些甚至沉溺
游戏，不能自拔。

为此，美籍校长何道明到上海东方世纪学校走马上任不久，
就给这所住宿制学校的所有学生开出戒条：校园内不准带手
机。20xx年8月，安徽合肥一中宣布，不准学生在校园中使用
手机。到目前为止，全国有500多所中学出台了学生在校园中
使用手机的禁令。

其实，不仅仅中国如此，早在20xx年12月7日，希腊教育部部
长签署禁令，“所有学生都不得在校园里使用手机”。20xx年8
月，印度中等教育中央委员会下发通知，要求下属中学将手
机禁用范围从教室扩展至整个校园。从20xx年1月29日开始，
美国200多所公立学校严禁学生带手机进课堂。

老师们、同学们：创造和谐、美丽的校园生活、学习环境，



需要我们共同努力!让我们用实际行动感恩祖国，感恩老师、
感恩父母。通过今天这个签名仪式，我校就正式开始实施校
园内学生禁用手机管理制度。这既是对老师和同学的一种考
验，也是一种锻炼。就让我们行动起来，为学校的发展和同
学们的健康成长共同努力吧!

最后，我祝老师们身体健康!工作顺利!祝同学们学习进步、
学有所成!

谢谢大家!

远离毒品演讲稿篇四

大家好！

亲推倒。当他看到母亲脑后流血时，才清醒过来，虽然他一
遍遍喊着妈妈，妈妈??，可他看到的只有母亲紧闭的双眼和
渐渐流满他双手的鲜血。

这样的事例举不胜举。据报载：20xx年3月，湖北一个14岁少
年因网络游戏走火入魔产生幻觉，从4楼跳下，粉身碎
骨。20xx年2月，湖北一个16岁少年沉迷网络游戏，半夜持刀
砍伤母亲，抢走8000元，锒铛入狱。看到这一桩桩事实，我
想每一位父母的心都在淌血。是什么让他们神魂颠倒、忘却
自己呢？是什么让他们不经意间失去了至亲至爱的人呢？又
是什么令他们从一个个众人羡慕的大学生变成杀人凶手的呢？
归根究底，都是因为不能正确使用网络带来的危害。

加强自控能力，控制不良诱惑，远离网瘾吧！亲爱的同学们，
我们年少有理想，有抱负；我们胸怀大志有热情，有朝气，
让我们携起手来，从我做起从现在做起，远离网吧，热爱生
活，珍爱幸福，拥抱未来，共创一片网络净土蓝天！

我的演讲完毕，谢谢大家！



远离毒品演讲稿篇五

大家好！

今日我演讲的题目是《拒绝垃圾食品，让我健康成长》！

很多三无食品里，都包含“苏丹红”，这是一种有毒的物质，
能够致癌，严禁用来做食品。那些食品的包装上常常没有厂
家的地址。为了保证他们出产的不合格食品不会坏掉，很多
的添加防腐剂或人工色素，甚至加入工业盐，吃进去后很多
的细菌进入人体，引起吐泻，这些东西一生产出来，它里面
所含的味精就严重超标，十分不适合食用。

医学专家说，这一些垃圾食品会引起人的记忆力衰退，对青
少年的身体很不利，长期吃还会对肝的代谢有很大影响。有
些同学因长期吃路边的三无产品而得了白血病，有的脸上会
长痘痘，长色斑。

了解了这些，你还敢吃三无食品吗？

为了不吃到三无食品，同学们除了要有坚定的意志，抵制垃
圾食品，还要掌握一些认识三无食品的技巧：无厂名、无厂
址、无生产日期，一般都是用劣质材料制作的，没有保质期，
质量就不可靠。

“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。”同学们，为了自我
的健康，期望大家能拒绝三无食品，能管住自我的嘴。只要
能管住自我，就是给自我的未来一片蔚蓝的星空！

多谢大家！

远离毒品演讲稿篇六

应对香喷喷的烧烤、油炸食品，应对小摊上花花绿绿糖果、



辣片……。你是不是经常驻足观望，垂涎三尺？你是不是经
常掏出口袋里的.钱买一些解馋呢？在校门口，我经常发现有
些同学津津有味地吃着油炸臭豆腐；我还亲眼看见有些同学
吃方便面、面包随手丢的垃圾屡见不鲜，学校地上纸屑“遍
地开花”，零食包装袋随风飘扬，严重影响了学校环境。

1、坚决杜绝垃圾食品，尽量不吃零食。

2、远离油炸食品，以及小摊上的烧烤等不卫生食品。

3、见了废纸、垃圾弯弯腰，主动捡起。

4、合理使用零花钱，让零花钱为我们的学习服务。

同学们：我们正处在生长发育的黄金阶段，为了自我的健康，
为了能更好地学习，让我们一齐行动起来，远离垃圾食品，
这样我们的学校更加清洁美丽，我们的身体也将更加健康强
壮！

远离毒品演讲稿篇七

大家早上好！今天我演讲的题目是：珍爱生命，远离香烟。
今天，5月31日，是世界卫生组织发起的第23个世界无烟日。

相信每一个人都知道,烟草的危害是当今世界最严重的公共卫
生问题之一,是人类健康所面临的最大的危险因素。目前全球
烟民的总量已突破13亿人,每年因吸烟致死近500万人。为
此,1987年11月，联合国世界卫生组织建议将1988年的4月7日
定为第一个世界无烟日，以后固定为每年的5月31日.开展这
项活动,目的在于警醒世人吸烟有害健康,呼吁人们放弃烟草,
为人类自己创造一个健康的生存环境.我们中学生是祖国的未
来，民族的希望，也是21世纪社会主义建设的主力军。我们
的思想道德和科学文化素质状况，不仅是当前社会文明程度
的重要体现，而且对我国未来的社会面貌、民族精神有着决



定性的影响。而中学生吸烟作为一个严重的社会问题，备受
人们的关注。

那么烟草究竟有多大危害呢？


