
2023年助残演讲稿 全国助残日演讲
稿(优质7篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿该怎么写？想必
这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一些演讲稿模板
范文，希望能够帮助到大家。

助残演讲稿篇一

今天我们怀着特殊的心情，观看一群特殊的孩子为我们献上
的精彩表演，那牵魂动魄的舞蹈，荡气回肠的歌声让我们感
动，他们自强不息、知恩图报的精神更让人震撼！

残障少年儿童是一个十分特殊的群体，他们有口却不能说话，
有耳却听不到声音，有眼却看不到缤纷世界，可以想象，他
们是多么痛苦！多么艰难！然而，他们又是那么坚强、那么
乐观，自强、坚毅和执着构成了他们生命的三原色。他们用
行动一次次超越自己，一次次完善自己，一次次重塑自己，
就像他们所说的那样——健全人能做到的，我们也一定能做
到！

现在，为实现海林经济社会追赶型跨越式发展，全市人民正
精心打造、大力弘扬以“自强不息、创新创业、开放开拓”
为主要内容的城市人文精神，在这样的时候观看这样一台
以“自强不息，真情回报”为主题的演出，发人深思，令人
振奋，感人肺腑，催人泪下！

扶弱济困，是中华民族的传统美德，也是社会主义精神文明
建设、和谐社会建设的重要组成部分。牡丹江的扶残助学工
作很有成绩，积累了许多宝贵的经验。今天，我代表市委市



政府再次向全社会发出号召：以更大的热忱、更切实的行动
关心和支持特殊教育事业，为广大残障少年儿童的成长撑起
一片蔚蓝的天空！

我也借此机会，向辛勤工作在特殊教育战线上的干部、教师、
广大助残志愿者们致以亲切的慰问！向所有为残疾人事业付
出辛勤劳动的社会各界表示衷心的感谢！谢谢你们！

助残演讲稿篇二

今年5月16日是我国第xx个法定“全国助残日”。在节日来临
之际，我向全国残疾人和他们的亲属，致以亲切的问候!向从
事残疾人工作，为残疾人事业作出贡献的全体工作者表示衷
心的感谢。

“全国助残日”既是我国6000万残疾人的盛大节日，也是促
进残健交融，增进相互理解，唤起助残意识，形成和谐友爱
风尚的社会行动。今天，“全国助残日”已成为我国社会主
义精神文明建设的一项重要举措。

残疾人是社会的一员，也是我们的兄弟姐妹。我区有万残疾
人，这个特殊而困难的群体，需要全社会的理解、尊重、关
心和帮助。在历届区委、区政府的重视关怀下，我区残疾人
事业获得了长足发展：残疾人状况明显改善;人道主义进一步
弘扬;社会环境更加文明进步;残疾人自身素质明显提高;基本
形成了政府主导、社会各界参与、协调运作的残疾人事业工
作新机制。尤其是残疾人康复、就学、就业、扶贫等各项工
作实现了新的突破，社会环境和无障碍设施建设都得到进一
步的改善和加强，残疾人工作得到进一步的重视，残疾人综
合服务设施进一步完善，残疾人的优惠扶持政策得到更好的
落实。但是，我们也应看到，尽管我区人民生活水平总体上
已不断提高，而残疾人作为最困难的特殊群体与社会平均水
平相比还有较大差距：残疾人中大部分处于社会最低收入阶
层;部分残疾少年儿童由于贫困而失学;多数残疾人的康复需



求尚未得到满足;岐视残疾人，侵害残疾人合法权益的现象还
时有发生。这些都需要全社会关心、支持。

中华民族自古以来就有助人为乐和扶贫济困的传统美德。改
革开放以来，党和国家在致力于经济建设的同时，十分重视
加强社会主义精神文明建设，扶残助残活动得到有效开展。
我县在去年实施助残工程以来，为帮扶贫困残疾人和保障残
疾人基本生活采取了积极政策和有力措施，对贫困残疾人的
康复、就业、就读、扶贫、最低生活保障等实行了多方面的
资助和扶持，为他们解决了一些生产、生活中的实际困难，
使残疾人得到了实实在在的利益和关爱。但扶残助残是一项
社会工程，单靠政府行为还远远不够，需要全社会力量来关
心帮助残疾人，我们要动员和提倡机关、企事业单位、中小
学校、共青团和各类群体组织，助残志愿者等，积极开展针
对贫困残疾人家庭实行一助一、多助一的帮扶结对活动，帮
助贫困残疾人办好事，切实为残疾人解决生活上的实际困难，
形成个个关爱弱势群体，人人热心扶残助残的社会主义新风
尚。

助残日期间，媒体宣传助残日主题活动、宣传残疾人事业、
宣传做好残疾人工作的意义，引导公众进一步关心、关注残
疾人事业，营造有利于残疾人事业发展的良好社会环境。同
时还要采取切实行动，多形式、多层次地关心帮助残疾人，
通过走访慰问残疾人等活动，为他们解决实际困难。平时也
要做好扶残助残工作，为残疾人送去更多的温暖。

助残演讲稿篇三

今年的5月15日是全国第xx个法定助残日，社会各界的爱心人
士，各地的残联组织，我们学校都在开展扶贫助残献爱心活
动。理解、尊重、关心、帮助残疾人已经逐渐成为全社会的
共识。

那么，作为残疾学生，你们又应该怎样回报学校、回报老师、



回报家长、回报社会呢？大家有没有想过，应该怎样把“感
恩的心”落实到行动中，落实到日常生活、学习中去？这是
值得每位在座学生思考的问题。

给大家说一个歌手丛飞的故事吧！从飞是一个爱心歌手。当
年他流落到广州时几乎身无分文，一位陌生的姑娘听了他的
演唱，被深深地打动了。她不仅帮助丛飞解决了食宿问题，
还资助他六百元钱购置西装，使他顺利参加了青年歌手大赛
并获得了一等奖的好成绩。从飞是个懂得感恩的人，别人向
他伸出过援助之手，他就把这份关怀无私地回赠给了社会。
他资助178个孩子上学，自己却节衣缩食地过日子。不幸的是，
2007年丛飞身患绝症，在他病重期间，自己已经负债累累，
却还时刻牵挂着失学儿童！“好人丛飞”就这么走了，他的
精神整整感动了我们这一代人。

在这样一个环境中学习、生活实在是一种幸福。大家应该有
一颗感恩的心。如何感恩呢？感恩来自你们的实际行动：认
真学习、尊师重教，成为一名品学兼优的好学生。作为一名
华强学生，首先要遵守学校的各项规章制度，认真学习，尊
重老师，团结同学。其次，要积极参加学校组织的各项活动，
锻炼自己各方面技能。再次，要学会主动关心他人，主动帮
助身边有困难的同学。要常怀一颗感恩的心，面对身边所有
的人。

记得英国作家萨克雷曾说：“生活就是一面镜子，你笑，它
也笑；你哭，它也哭。”同学们，让我们每个人都学会感恩，
用实际行动回报所有关爱我们的人！让我们的心灵充满灿烂
的阳光！

助残演讲稿篇四

残疾人是社会中的一个特殊人群，而残疾儿童是这个特殊人
群中最需要得到关怀的，关怀残疾儿童不仅仅是父母的事情，



这其实也是政府和公众的共同责任。下面是小编整理的几篇
帮助残疾人演讲稿范文，供大家阅读参考。

大家好!

但我要说，其实我们是幸福的，我们能够歌唱、能够欣赏音
乐，能够畅享自然风光、人间美景……当我们沐浴在温暖的
阳光之中，当我们沉醉于花草的芬芳之时，也许，你并没有
察觉到这个世界有什么不同，你也从没有想过，眼前的一切
甚至是永远难以实现的奢求。

可是，就在我们身边、在我们周围，有一些人永远都看不见
花儿的笑容、永远听不到鸟儿的鸣叫，甚至永远都没有“站
起来”的权力、没有纵情歌唱的资本……。

他们带着残缺的身体在这个世界上艰难地活着，忍受着常人
无法体会的痛苦，经历着别人不能想象的磨难，他们哪怕要
取得一点点成绩，都要付出比常人多几倍甚至几十倍的努力。

还记得2005年央视春节晚会上那动人的舞蹈——《千手观音》
吗?看完精彩的节目，我们很难把这艺术精品与20多位聋哑演
员联系起来，很难想象她们是在一间设计极为特殊的练舞房
内，靠着重鼓之音的共振、踩着脚下地板震动的节奏，感受
旋律、感悟音乐与舞蹈的美妙结合而编排的。

在但正是这些天使般的残疾人以自己的风采给我们带来了巨
大的震撼，正是这支舞蹈所迸发出来的一种精神，一种身残
志坚的执著和对美好生活的向往与渴望，让我们深深为之所
动!同样，就在我们身边，有“独臂健将”之称的残疾人运动
员张贵龙、身患小儿麻痹的肖咀乡小学教师李勃，还有更多
的残疾人用自己残缺的身体和坚强毅力谱写了一曲曲生命赞
歌，也让我们真切地感受到:在我们关爱残疾人、帮助残疾人
的同时，她们回馈给我们的是更加无比深沉的爱!与他们相比，
我们很幸福更幸运;与他们相比，我们又很渺小更卑微。



因为，在种种艰辛面前，在种种不幸边缘，他们没有向命运
低头，没有向不幸妥协，他们在无数的关爱和扶助中，体验
着另一种幸福，他们用自己的意志，不断搏击、不懈创造，
为自己的人生书写着壮丽篇章。

残疾不是某个人的错，他们只是我们中的不幸者，就像一棵
根深叶茂的大树，风吹过，雨打过，总会有残损受伤的枝叶，
但我们始终是同根同枝的兄弟姐妹，他们不应被我们轻视漫
待，甚至避而远之。

我们不得不承认，在这个利益多元化的社会中，能想到去关
心残疾人、关爱残疾人的人是少之又少了。

但是，无数残疾人工作者想到了，我们的一届又一届残联领
导班子、全体干部职工想到了，也做到了。

为了那一双双渴望关怀的眼睛，他们有的人在平凡的岗位上
一干就是几年、几十年。

在他们的心目中，残疾人的事无论多小都是大事，自己的事
无论多大都是小事!在他们的精神感召和引领下，越来越多的
志愿者加入了扶残助残行列，为合水的残疾人事业、为和谐
合水建设作出了巨大贡献。

朋友们，我无须在这里夸大残疾人的意志，因为他们比我们
更脆弱、更需要尊重和帮助;我也不在这里歌颂残疾人工作者
的伟大和功绩，因为这是他们应尽的职责和义务。

今天，我来参加这次以“立足本职做贡献、改进作风促和
谐”为主题的.演讲比赛，更准确的说，是想借此机会代表全
县残疾人朋友，对所有支持残疾人事业的人们表示最衷心的
感谢!是你们在这个平凡的事业中，用执着的奉献践行着不平
凡的职责;是你们在与这些特殊人群的交流中，用友情和爱谱
写着永恒的乐章!我更要借此机会，代表县残联全体员工郑重



承诺，在今后的工作中，我们将一如既往的把立足本职做贡
献作为自己的执着追求，把改进作风促和谐作为推动工作的
总体要求，始终秉承“心存残疾人苦、利为残疾人谋”的工
作理念，以高度的责任感和使命感，为残疾人的美好明天敬
业奉献;以饱满的热情和不懈的努力在残疾人事业上写就最感
人的诗行!

因为，我们和残疾人之间有着共同的语言——爱!

谢谢大家!

助残演讲稿篇五

大家好！

今天我国旗下讲话的主题是《关爱残疾人》。

同学们，我们是幸福的，我们能够唱歌，能够欣赏音乐，还
能在美丽的校园里读书……当我们再一次沐浴在阳光的温暖
之中；当花草重又吐露着醉人的芬芳时，也许，你并没有觉
得这个世界有什么不一样。可是，在我们身边的一些人可能
永远都看不见花儿的笑容；永远都听不到鸟儿的歌声；甚至
永远都没有"站起来"的权力。他们就是我们平时所说的残疾
人，他们带着残缺的身体在这个世界上艰难地活着，忍受着
常人无法体会的痛苦，经历过无数的磨难，他们哪怕要取得
一点点成绩，都要付出比常人多几倍甚至几十倍的努力，但
他们没有向命运低头，用自己的意志去创造，为自己的人生
谱写出了壮丽的篇章。

同学们，你们还记得去年春节晚会上那动人的舞蹈——《千
手观音》吗看完精彩的节目，你们可能很难想象它是由聋哑



女孩邰丽华领着20位聋哑演员排练出来的。《千手观音》这
个节目，整齐度是非常难的，因为21个人的手呈现出来千手
这种姿态的时候，每个人手要非常准确的到位，你高一点低
一点都不允许的，手的姿态必须统一，一在哪，二在哪，三
在哪，都必须非常准确，有一点不到位就会影响了整个画面。
这个舞蹈甚至要求二十个人的呼吸就像一个人一样，呼吸不
能有快慢，否则会影响动作整齐划一。为了达到这样的效果，
排练时，邰丽华等二十名聋哑演员每天都一起围着录音机，
趴在地上，把耳朵贴在地板上，贴在音响上来感受音乐的节
拍，并通过手语老师的分解音乐，来练习音乐的旋律和身体
的韵律，他们就是这样通过这种律动来感受音乐的节拍。

同学们，这个故事告诉我们，残疾人，跟正常人是一样，只
要靠着他们自己的努力，只要我给予她们机会，正常人能做
的，她们同样也能。

同学们，理解，尊重，关心和帮助残疾人是中华民族的传统
美德，为此，我向全校同学发出倡议：让我们进一步弘扬中
华民族伟大的人道主义精神和传统美德，大家手拉手，齐努
力，关心，爱护，尊重残疾人，向同在一块热土上生活的残
疾人奉献出自己的一份爱心！共同筑起身边的希望，让残疾
人跟我们共享一片蓝天！

助残演讲稿篇六

大家好!

在这暖意融融，惠风和畅的季节里，我们迎来了第_个“全国
助残日”，在这里请允许我代表潍坊盲校全体同学向各位来
宾和爱心捐助者致以崇高的敬礼!

我们是一群盲孩子，终日生活在黑暗之中，我们曾觉得世界
是那么的不公平，身体残疾的痛苦占据着我们的心灵。我们
大多出生在贫困家庭，有的父母兄弟姐妹中也是盲人，生活



的艰难让我们失去信心。还有的同学因为治疗眼病花去了家
里的全部积蓄，我们深感父母的艰辛但只能默默忍受。然而
今天的我们又是幸运的，我们走进了美丽的校园，学习文化
知识，学习生活技能，我们感受到了生活的快乐。在上级政
府和社会各界的关怀、支持下，全部免除了我们的学杂费、
住宿费、书本费，每月每个学生还可以享受到160元到300元
不等的生活补贴。

仅一年来，学校就先后为我们每人免费订做了一身单校服，
一身棉校服，发放了两条床单，一床棉被，还发放了一些乐
器和体育用品。入学以来我们更是得到了许多社会好心人的
无私捐助。

同学们也更是发奋努力，自强不息，以优异的成绩来回报社
会的关爱。我校的盲人门球先后15次代表全国和省参加全国
和国际比赛，共获得6次冠军，7次亚军，2次季军，20__年我
校门球队员登上了北京残奥会亚军的领奖台。在全国、省市
征文比赛中我校先后有22名学生获奖。在全国音乐过级考试
中，先后有18名学生取得等级证书。我校的“牵手义工”志
愿者利用周末走进社区、敬老院开展义务按摩活动，受到社
会的广泛好评。我校的中专毕业生专业技术扎实，深受市场
的欢迎，实现了100%的就业率。今天潍坊市各界领导和寿光
水立方生物科技有限公司的领导又给我们送来了善款，我们
再次感受到了社会大家庭的温暖，感谢好心人对我们这些盲
孩子的无私帮助和爱心奉献。我们将以更加饱满的热情投入
到学习和生活中去，立志做一名自强自立对社会有用的人!我
们绝不辜负社会好心人对我们的帮助和期望!

助残演讲稿篇七

大家好!

向全体老师表示衷心的感谢：老师，你们辛苦了!



有这么一种说法：我们每个人都是上帝果园里的一只苹果，
上帝在创造我们的时候，在每只苹果上面都咬了一口，一个
人的缺憾越多，那就代表上帝对他越偏爱，我们每个人都是
带着缺口出生的，与其苛求虚无的完美，和无休止的抱怨自
责，倒不如用一颗平常心来面对周遭的一切，用包容的心去
看，你会发现，其实缺憾也是一种美丽。

虽然你们与普通人不一样，但是你们不必因为这个而自卑。

你们可以用眼睛聆听，

贝多芬的命运交响曲。

用耳朵打量，

轮椅上微笑的张海迪。

用心儿触摸，

这世界上的每一片绿叶，每一朵鲜花。

只要还有生命

梦就在蓝天下不倦的飞翔。

她的病，然而在世人眼里西子捧心也是美丽的，

断臂的维纳斯也正是因为她的缺憾，使人们产生了各种联想，
在心理为她添上了一双自己心目中最完美的手，这也使她更
加美丽。

偶尔狂风几回，恶浪几重，让你忍不住流下眼泪，但手中的
木浆，正像海伧抗争上帝的笔，不懂得疲惫，划过世俗的暗
礁险滩，划过命运设置的每一道靠棵，就会突然觉得一生的
摆渡充满了意义。



只要听一遍歌就能记牢，并把它指挥出来，在他的指挥棒的
挥舞下，他成了举世闻名的指挥家。

“身残志坚，身残志不残”!

人生待你们携手走过，

等你们慢慢体会，

愿你们明天会更好!


