
2023年青年运动史演讲稿题目新颖高
中(实用5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是
小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

青年运动史演讲稿题目新颖高中篇一

大家好！

如果有人问你：什么是精彩？你会怎样回答？战争年代的踊
跃参军，八十年代的文学热，还是九十年代的出国热？对，
它们都是精彩。每个时代有每个时代的精彩，每个时代也造
就了不同的精彩，但无论怎样，精彩总是与青春紧紧相连。

记得走进大学的第一天，辅导员就告诉们，老狼校园民谣里
轻松自如的大学生活在这个年代已经一去不复返了。九十年
代宣扬的"读书无用论"也早已被热火朝天的"考研"、"考证"
热吹得无影无踪。时代已经将新一代的青年推向了社会的最
前沿。因此，要寻找属于这一代人的精彩。

为了活得精彩，要拥有目标和信念。目标是心头的一盏明灯，
信念是鼓舞你向着目标迈进的力量源泉。目标可能飘渺，路
途可能坎坷。然而只要确定一盏明灯，就能让你顺利地泅过
危难的海洋！传说中的火凤凰，它迎着太阳飞翔，为的就是
将自己的身体点燃，因为只有燃烧才能重生。这多少有一些
悲壮。但又确是一幅壮美的画面。因为奋斗拼搏的过程无比
精彩！

为了活得精彩，必须拥有知识和技能。知识是成功的基础，
技能是实现成功的工具。人类步入二十一世纪，世界多极化，
信息全球化，知识信息量在以百倍的速度递增。面对这样的



现实，昔日象牙塔里轻松自在的场景早已不见，取而代之的
是寻找精彩的一双双炽热的目光。社会将竞争的残酷带到了
的身边，从而也造就了新一代青年的自强和向上。有一句话
说"机遇留给有所准备的人"，那么，年青的朋友们，让早早
准备。

永远究竟有多远？没有人知道。只是历史长河中的小小一滴
水。然而既是青春的拥有者，就没有理由不为自己喝彩，没
有理由不活得精彩！都将老去，但不是为了永远的青春而来，
而是为了感受和不同的青春而来。从现在开始，让我们活得
精彩！

谢谢大家！

青年运动史演讲稿题目新颖高中篇二

1“厄运——如果你总是期待最坏的，你永远不会失望。”生
活中，很多时候，我们都要“做的准备，并做最坏的打
算。”谈谈你的观点。

2（我就喜欢！结合你生活中的具体事例说说对这句话的看
法）。

3欲速则不达。

4（靠近你的朋友，更要靠近你的敌人——《教父》）。

5（我们的荣耀不是用不跌倒，而是跌倒了以后勇敢地爬起来。
——拿破仑）。

7你心中对“朋友”的定义是什么？具体说说朋友对你生活的
影响。

8请以“汶川地震中的大爱”为题进行演讲，可谈谈自己的所



见所感所闻所想。

9“把生活看作一种使命去完成，一往无前。——阿诺德·格
拉斯哥【美】”，你同意“把生活看作一种使命”的观点么？
说说你的理解。

10“不论你在什么时候开始，重要的是开始之后就不要停止；
不论你在什么时候结束，重要的是结束之后就不要悔恨。”
说说你对这句话理解。

12文明应不应该用法律来规范。

13谈谈“超级女生”对社会和文明的影响。

14导致不文明行为出现的自身原因与环境原因的关系。

15合作与竞争哪个更能使文明进步。

16网络文明应不应该迎合大众。

17有很多人把错误归罪于科学，你怎样认为。

青年运动史演讲稿题目新颖高中篇三

大家晚上好！

非常荣幸今天与大家共同分享“舍得”的见解和思考。

是啊。我们一生面临很多的选择，现实生活中也总在舍与得
之间徘徊，摆渡。我就拿我自己来说，职业是做红酒的，每
一天都与酒打交道。陪客户感情交流常常变为“酒的交流”，
可酒这东西，小酌怡情，喝醉伤身。套用“舍得”来解释，
我得到了个公式为：得酒=舍身。所以说喝酒也应是一个舍与
得的矛盾体——舍少酒既得身体的健康和友情的加深，得多



酒，舍了身体也未必真的加深感情。都知道喝酒的坏处，何
不改变一下，去酒文化之糟粕，留酒文化之精华让人人都不
惧怕酒桌。

所以说，舍得即是一种处事的哲学，也是一种做人做事的艺
术，有舍有得，不舍不得。最后，我想用一句经典但通俗的
话结束今天的“舍得之我见”——当你握紧双手，里面什么
都没有，当你打开双手，世界就在你手中，得之坦然，失之
淡然！舍得就是福气。

谢谢大家！

谢谢主持人！

青年运动史演讲稿题目新颖高中篇四

大家好!

遥远的东方有一个古老的国家。她地大物博，景色宜人，她
顶天立地，历史悠久，她光彩照人，文化博大精深。她就是
我的祖国，伟大的中国!悠悠中华五千年，这片美丽富饶的土
地，孕育了一代又一代的中国人，记载了华夏民族一个又一
个传奇。燧人氏、有巢氏、神农氏、轩辕氏、尧舜禹汤、秦
皇汉武、唐宗宋祖……一个个伟大的名字诉说着她曾经的骄
傲。长城、故宫、敦煌龙门……一栋栋雄伟的建筑谱写着她
曾经的辉煌。然而，近代的她满目苍夷。她在胡夷的铁骑下
悲鸣，在列强枪炮下哭泣。她坚强忍受，终于在无数革命先
辈的努力下她度过了最黑暗的岁月，迎来了她的新生，她拥
有了一个展新而骄傲的名字——中华人民共和国。

美丽的新中国，就如春泥中埋下的种子，正蓬勃着，生长着，
这一代的中国人正寻找着先辈的梦。几百年了，在尘封的历
史里，无数的中国人都有一个相同的梦，只属于中国人的梦，
伟大的中国梦——为中国的崛起，为中华民族的伟大复兴，



为中华人民的幸福生活而奋斗。

沙滩上有一颗饱经沧桑的贝壳，那是中国遥遥五千年的故事。
从黄帝开创历史到如今的我们诵读历史，我看到太多太多的
事迹，每个中国人都拥有着同样的中国梦。

富强!富强!中国梦的口号在继续。中国梦流淌过每个日日夜
夜、每个中国人的内心。不管有多大的困难，地震、泥石流、
洪灾，还是会有饱经沧桑后成功的微笑。俱往矣，数风流人
物，还看今朝。收藏岁月流淌过的每一个中国梦，战于世，
立一生之梦。

沙滩上有一颗闪亮的贝壳，那是中国奥运会、世博、嫦娥二
号的故事。当一阵阵掌声雷鸣般响起，当世界举目投足于中
国时，我知道，中国的光芒已散发在世界的每一个角落。

中国梦还在继续，我们的视线还在执着，默默献上自己微薄
的力量。这是一个梦，一个叫作中国梦，一个被每一个中国
人所深呼的梦。我以心的维度仰视奖牌下每一个奋斗的身影，
倾听每一声临近中国梦的足音，俯身捧起岁月流淌过的荣誉，
扬手敬礼，大声喊出自己的中国梦。

沙滩上有一颗铭记的贝壳，那是羁旅在外的中国人的故事。
我清楚的看到，有人客于异国，却随身带着中国的泥土，有
人在奥运会直播前呐喊中国万岁，有人在参加外国记者采访
时说：“我是中国人，我们都共有一个梦，她叫中国梦!”是
的，那就是我们的中国梦，一份信仰，一份怀念，一份奋斗，
到处都迷漫着中国梦的味道。就算在异国他乡，我们都还能
轻哼着国歌的旋律，心怀着祖国，铭记着中国梦，力创美好
未来。

中国有着悠久而独特的地质历史，在长期的地质历史过程中
形成了多种多样的地貌类型。既有巍峨的高山和雄伟的高原，
也有广阔的平原和巨大的盆地;既有辽阔的大地，也有宽广的



海洋，形成了许多美丽的自然景观。在这片美丽的大陆，中
华民族正进行着波澜壮阔的民族发展。

中华文明是世界古代文明中始终没有中断连续5000多年发展
至今的文明。中华民族在漫长历史发展中形成的独具特色的
文化传统，深深影响了古代中国，也深深影响着当代中国。

现时代中国强调的以人为本、与时俱进、社会和谐、和平发
展，既有着中华文明的深厚根基，又体现了时代发展的进步
精神。

只要我们无数的少年，为了中国的富强和腾飞而努力，未来，
我们必将能够为缔造富强腾飞的中国，实现我们的中国梦!

我的演讲到此结束!谢谢大家!

青年运动史演讲稿题目新颖高中篇五

大家好!

我想首先问大家一个问题：“你们爱自己的祖国吗?”哦!我
想你们一定会说：“爱”吧。那我问你们：你们知道我们中
国有多少爱国的名人吗?如果不知道的话，就听我细细道来吧，
大家一定要认真听!

为了新中国的诞生，那些抛头颅洒热血的将领们，杨靖宇也
是其中一位。他担任“南满抗日联军”的司令。带着部队，
冲锋陷阵，在林海雪原里身先土卒勇猛地打日寇。面对敌人
的重兵围剿，杨靖宇率部队顽强战斗，有人劝他投降，他斩
钉截铁地说：“不，我有我的信念。”最后，弹尽粮绝，杨
靖宇在打完最后一颗子弹壮烈牺牲了。敌人残忍地用刺刀剖
开他的肚子，杨靖宇肚子里没有一粒米，只有树皮、草根和
棉絮。敌人们被感动了，郑重地向他鞠了一躬。



自从我们中国解放之后，就像东方雄师从噩梦中奋起，事业
飞速发展。原子弹、杂交水稻、先进武器横空出世，神舟六
号、七号陆续升天。二oo八年奥运会在北京成功举办。

同学们，梁启超说过：少年兴则国兴，少年强则国强。今天
让我们为振兴中华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡
献自己的力量。


