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演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新
演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

强国有我演讲稿篇一

大家好！

小时候，爸爸妈妈对我说，我们的祖国叫中国；上幼儿园时，
老师对我说，我们的祖国叫中华人民共和国，现在我上小学
了，光荣的加入了少先队，佩戴着鲜艳的红领巾，在每个周
一早晨的升旗仪式上，我们唱着国歌，向徐徐升起的五星红
旗行使庄严的队礼，以此表达对这面旗帜深深的敬意，因为
我们知道今天的和平幸福来之不易啊！

从1921年到2---年，中国共产党百年持续奋斗，才有了今天
祖国的强盛，我们的党带领全国人民一路走来，踉踉跄跄中
大步流星，今天，祖国和我们站在了新的百年的起点，作为
新时代少年的我们没有经历过战争的残酷，也没有经历过缺
吃少穿的日子，我们无疑是幸福的一代，但是我们从入学的
那天起，在学校，老师就教育我们要深刻认识到“落后就要
挨揍”“的历史教训。在家里，我们家有五个共产党员，我
听过爷爷和爸爸讲过很多的关于党员的光辉事迹，他们常说
群众的事无小事；党员就是一面旗帜，就是基层脱贫攻坚的
先锋队；把自己的事业融入到党和国家的事业当中才能走得
更远等等，耳融目染下，我就下定了决心，我以后也要加入
中国共产党这个伟大的组织，无论学校教育还是家庭教育，
都深深的影响着我们在和平年代，更应该好好学习，为祖国



实现下一个百年目标蓄势助力，在平时的学习中，我和同学
们比学赶帮超，作为一个农村的学生娃，我希望通过努力考
入理想的大学，更希望步入社会后，有能力有机会为乡村全
面振兴，为5.6亿农民早日奔上更富裕的康庄大道跑出加速度，
努力做一个合格的社会主义接班人！

今天，我们以祖国的繁荣富强而骄傲！

明天，祖国以我们这代出色的接班人而自豪！

少年智则国智，少年强则国强。

强国有我演讲稿篇二

我的妈妈是一名人民教师，工作之余，她经常去参加一些志
愿服务活动。有时，我也会跟着妈妈加入到志愿团队中，久
而久之，我便与志愿服务活动结下了不解之缘。

记得那是第一次参加志愿者活动，任务是到路边捡烟头、纸
屑等垃圾。大家穿着志愿者专属的红色马甲，一手提袋，一
手拿着夹子，沿路认真“扫描”，不放过每个细小的垃圾。
但是，在路上捡垃圾这种行为，让我觉得很没面子，心里便
开始打退堂鼓。

妈妈看出了我的小心思，并对我说：“志愿者就是自愿为大
家服务，为社会服务，我们这是在做一件非常有意义的事情，
没有什么好丢脸的。”听完妈妈的话，我便不再抗拒，快步
加入到志愿者队伍中，开始认真捡拾地上的垃圾。

令我印象深刻的一次，是我跟着妈妈去海边做志愿服务活动。
烈日炎炎，海边不时有海风吹过，不一会儿我的衣服便湿透
了。海边的工作人员给我们送来了水，并真诚地对我们
说：“天气很热，真是辛苦了，你们要多喝水，小心中



暑。”话虽不多，但很暖心。虽然酷热难耐，但我仍然充满
干劲。

随着年龄的增长，我参加的志愿服务活动随之增多，在参与
的过程中，我逐渐懂得，爱国可以体现在我们日常生活中的
方方面面。我们通过志愿活动保护环境、帮助他人，这就是
爱国的表现。

作为一名新时代的少年，我常怀感恩之心。在日常生活中，
我坚持从小事做起，热爱祖国、热爱学习、尊敬老师、团结
同学、孝敬父母，用我的实际行动去践行爱国主义。

志愿服务活动我会一如既往地参加下去，我会用自己的力量
向祖国表白：我爱我的祖国!

强国有我演讲稿篇三

请党放心，强国有我。

中国共产党百年来始终代表青年、赢得青年、依靠青年的光
荣传统，深刻揭示百年党史蕴含了青年运动史、青年奋斗史
和青年发展史，这是中国青年的无上荣光，也是党的青年工
作者的无上荣光。

现在的我们，首先要热爱祖国，要有一颗爱国之心，祖国是
每个爱国之人的灵魂，祖国是每一个身为中国人共同的家，
祖国是我们中华儿女的母亲，试问如果没有祖国，哪会有现
在的我们？所以，我们要热爱祖国，热爱学习，将来为祖国
贡献一份自己的力量。

作为新中国建设者接班人的我们，肯定是离不开勤奋和学习。
我们要用自己的勤劳的双手去劳动，去创造，去来克服内心
那些懒惰情绪。我们都知道，结出的每一颗硕果都是我们在



付出了辛勤的劳动后才取得的。在我们取得了成功后，那种
喜悦的心情不正是代表着我们积极向上的精神吗？在我们遭
遇到了失败的时候，也要不言弃，更加的去努力，去拼搏，
相信到最后也是会成功的。成功与否的过程都是我们艰辛的
付出，都是我们成长过程中的考验。

看完开学第一课后，更加让我深切的体会到了“少年兴则国
兴，少年强则国强”的道理。作为新一代青少年的我们要努
力去适应国家发展的要求，要有正确认知，认识祖国的历史
和现实，增强每个人爱国的情感和振兴祖国的责任感。

谢谢大家！

强国有我演讲稿篇四

你们好!

大千世界纷繁复杂，却伴随着无限遐想。都市生活中，跳跃
着五彩斑斓梦想。欢快奔放着希望之火，她是都市中一道亮
丽风景线，她给绚丽都市注入了一股旺盛活力。朋友，你知
道何种神奇之物是有梦想希望呢?让我来告诉你，这就是你自
己!拥有美好青春年轻自己。

那青春，是拂面而来三月春风，她带来是大地万物复苏，当
她轻轻拂过时，就会留下彩虹般七彩美景。那青春风是透明，
回忆儿时纵情淘气，当调皮早已过去，那青春风儿正朝着我
们走来，她越过一个又一个目标，在追求着完美美好。

青春，那是金秋红枫。秋天虽然让人有一种悲凉。但秋天，
毕竟椰油她可爱一面-枫叶红了，红自然，红纯正。这就是青
春给人无限向往追求。她带来是生气，让悲观者有了勇气。
而青春一族我们，更增添了奔向理想信心。

青春，是刷刷夏雨，来快，来猛烈。拥有青春我们，有着无



限活力。

青春也是冬日太阳。当那温暖阳光普照大地，伸开双臂，在
隆冬早晨深吸一口气，是那样清新。你回发现，每天太阳都
是新。

我青春，我做主!

青春是花，青春是雨，她充满了彩色幻想，是书第一章，是
永无终结故事。青春，作为年轮，作为一段人生旅途，对每
个人都是平等，短暂。她本质，不是粉面桃腮，也非朱唇红
颜，而是坚定意志，不懈追求。青春才能秋收瓜熟而后蒂落，
只有保持青春活力进取，用心血汗水培植这棵青春种子，才
能开花结果。

也许，爱青春充实胜过爱童年无忧，爱青春自由胜过爱虚浮
功名。机遇需要自己来争取，竞争需要自己来体验，成功需
要自己来把握。因为我们拥有青春，所以我们拥有失败权利，
我们同时也拥有再次成功机会，这就是青春魅力所在!

强国有我演讲稿篇五

久远的春秋战国时代，中国四分五裂，形成了众多王国。

“卧薪尝胆”的故事大家一定知道吧。

它说的是吴王为了使自己的国家强大起来，睡在柴堆上，吞
食苦胆，以提醒自己，不忘国耻。

由于他知耻而后勇，终于发奋图强，使他的国家日益强大了
起来。

现在的中国为什么这么强大，都是因为我们中国人记住了一



个让我们刻骨铭心的国耻——圆明园的毁灭。

法国作家雨果曾写道：“有一个世界的奇迹，这个奇迹名叫
圆明园。人们一向把希腊的巴特农神庙、埃及的金字塔、罗
马的竞技场、巴黎的圣母院、东方的圆明园相提并论……这
是一件史无前例的惊人杰作。

然而这个奇迹已经荡然无存了。

”由于清政府的贪腐无能，中国这只雄狮沉沉地睡去了，任
由八国联军肆意践踏我们的家园，圆明园中熊熊燃烧着的是
我们中华民族的怒火。

一个多世纪以来，一代又一代中国人，不忘国耻，发奋图强，
使中国发展成现在这样一个繁荣昌盛的国家。

如果我们不想让那些悲剧再重演的话，我们就必须记住国耻，
时刻保持警惕，激励我们不断向前，超越自我。

这样，悲剧才不会重演，我们的祖国才会蒸蒸日上！

作为炎黄子孙的我们，更应该不忘国耻，因为振兴中华的伟
业将由我们来实现！

强国有我演讲稿篇六

大家好!

请党放心，强国有我。

身为祖国未来的我们，一定要趁我们现在还处于学习年纪的
时候，在加强个人学业的同时，也要为祖国的奉献时时刻刻
做好准备，祖国强大的背后需要无数爱国之人的付出，只有



不断努力，才能创造出属于我们的新中国。

我们不一定要为祖国做哪些红红火火的事情，才能算是为祖
国做出贡献;现在是和平的年代，我们只要自己做好自己，好
比我们在学习，那么每天要努力学习好，时间久了自然可以
帮祖国做出属于自己的贡献。中国之所以能有现在的强大，
并不是都靠个人的做了什么辉煌的事迹，正因为是有无数的
中国人团结一心，是他们的无私奉献聚集在一起，我们国家
的才有今天现在的成绩。

还在学习的我们只需要每天进步一点点，向着报效祖国的目
标前进，坚定自己的想法，并付出自己的行动。如果光有想
法而不去行动，那么这种做法对我们来说就是一种空想，这
样是永远不会有进步的，路正因为是路，都是因为人们付出
实际，并无畏坚定的走出来。所以进步也是需要人们用行动
表现出来，我们作为当代的新时代少年一定不能有光说的念
头，还要脚踏实地去实现，用实际的行动去证明。

谢谢大家!

强国有我演讲稿篇七

大家下午好!

很荣幸作为公司青年职工代表作“请党放心强国有我”践诺
行动的发言交流，下面，我将从三个方面向党组织报告本支
部践行青春誓言的相关情况和未来的努力方向。

一、以 _，加强_学习教育

今年是中国共 _，支部在公司和集团的带领下积极 __学习教
育动员大会上的讲话，以团中央“青年大学习”网上主题团
课为重要抓手，“学_，强信念，跟党走”，深刻 _习教育重
大意义”——它是牢记初心使命、推进中华民族伟大复兴历



史伟业的必然要求，它是坚定信仰信念、在新时代坚持和发
展中国特色社会主义的必然要求，它是推进党的自我革命、
永葆党的生机活力的必然要求。

_中多次提到“以史为鉴，开创未来”，这一观点在支部参加
集团团委“讲_，颂党恩，跟党走”讲演比赛中得到了充分的
印证。支部在克服人力、物力并不充分的情况下，联合其它
四家兄弟单位、汇聚二十人倾情之力、历时两月之久，以荣
获集团二等奖完美收官。选送的朗诵情景剧《致敬!中国共产
党》再现了中共一大召开时的场景，歌颂了我们党百年初心
历久弥坚的光荣与梦想。参演青年纷纷表示，比赛拉进了自
己与历史的距离，每一次登台的时刻，都仿佛穿越时空，看
到革命先烈为着救亡图存抛头颅、洒热血的满腔豪情，学习
他们开天辟地、敢为人先的首创精神，坚定理想、百折不挠
的奋斗精神，立党为公、忠诚为民的奉献精神，在新的时代
谱写中华儿女新的赞歌!

二、以 _机，践行青春奋斗誓言

支部响应集团团委号召，组织召开“请党放心强国有我”主
题团日活动。会 _切厚望：“未来属于青年，希望寄予青
年……新时代的中国青年要以实现中华民族伟大复兴为己任，
增强做中国人的志气、骨气、底气，不负时代，不负韶华，
不负党和人民的殷切期望!”在随后的活动环节，支部安排团
员和青年职工分段落共同诵读了庆祝大会上共青团员和少先
队员代表集体所致的献词，最后“请党放心，强国有我!”的
豪迈宣言，正是我们新时代中国青年理应为之奋斗的目标和
方向——过去的一百年，革命先烈和民族先辈用自己的鲜血
和汗水为我们铺展开锦绣中华的大美画卷;未来的一百年，当
历史的接力棒已然传递到我们新一代青年的手上，当初心和
使命有了新征程更加卓越的起点和方向，“请党放心，强国
有我”绝不能是一句空喊的口号，它需要我们不断学习，增
强自己建功立业的实力和信心;它需要我们开拓创新，拓展自
己与时俱进的眼界与魄力!



谢谢大家!

强国有我演讲稿篇八

新时代少年，生活在新时代社会，游走在成功与失败之间;潜
行于知识的海洋之中;贯通于每次小小的历练。在这个崭新的
时代，充满了光明的时代，新时代少年，是这片邃蓝天空大
幕下的一颗耀眼的新星。

新时代少年，不畏于失败，敢于拼搏向前。望着眼前的失败，
却也敢向失败挑战，成为自己的主人。

望着失败的试卷，回想自己的过失，心中仍有太多的不甘。
想到自己的努力，却不能有回报的蜜果，被冰霜袭心的少年
真有些伤心。但风暴过后，他看到更多的仍是彩虹，那条指
引他走向成功的彩虹。他看到，成功，在另一个地方召唤着
自己。他立刻，就会有了拼搏向前的决心与希望。

新时代少年，热爱历史，珍爱生活，充实人生。在知识的海
洋中畅游，领悟人生的真谛。

在那厮杀不停的古战场，我们看到诗人李白对于战争所带来
的迫害，发出了最深的叹息;在那风雨摇曳的夜晚，我们看到
诗人陆游发出了“夜阑卧听风吹雨，铁马冰河入梦来”的国
之感慨;在景色秀丽的清泉寺，游一程山水，使我们真切的体
会到苏轼“谁道人生无再少?门前流水尚能西!休将白发唱黄
鸡”的乐观人生情绪。

游遍了诗词的世界，翻开历史的书页，又有了不一样的真谛。
在充满激情时，我们竟也会有“秦王扫六合”的豪迈之气;在
怜悯孤苦时，竟也会把自己比作葬花的黛玉;在奋力学习时，
竟也想与西汉的张良相比。

回首历史，中华的复兴已经矫健的跨过了半个多世纪。这六



十多年来，我们风雨同舟，创造了辉煌的历史成绩。这是一
幅雄浑壮阔的历史画卷，展现在世人的面前。

“红军不怕远征难，万水千山只等闲。五岭逶迤腾细浪，乌
蒙磅礴走泥丸……”我听着这首歌，我想起了红军在过草地、
爬雪山的过程中，不因为自然的阻碍而终止前进道路的精神。
长征，不光是靠自己的双脚从漫漫征途中走过来的老一辈人
的骄傲，也是我们的骄傲，更是我们中华民族的骄傲。

只为--多年前对战友的一句承诺，86岁的欧兴田放弃天伦之
乐，拖着病弱之躯，自带干粮，两年内四上北京、走访六省，
为重建淮北西大门抗日烈士陵园四处奔走，并坚持为2400多
位牺牲的战友们守墓30年，被选为诚实守信的“中国好人”;
黑龙江省佳木斯市中学女教师张丽莉因在车祸瞬间为救学生，
导致双腿被轧断高位截瘫，生命状况堪忧。张丽莉的感人事
迹引发社会各界高度关注，被称赞为“最美女教师”;“人就
算活150岁，如果没为别人做点有益的事，那也是虚度了年华。
”钟晶，一个80后独生女，一个坚守在大山深处的乡村医生。
2008年，她为了与在乡镇工作的丈夫团聚，辞掉大医院的工
作，来到贵州某乡村卫生室，乡村医生。不久，丈夫调入州
府，她却仍然独自坚守。没有澡堂、时常停电、没有城市里
五彩斑斓的时装和灯红酒绿的夜生活，乡村的寂寞无边无
际……但她一一承受，并用精湛的医术和贴心的服务为当地
少数民族群众解除病痛。她得到了乡村百姓无限的信任，她
是网民眼中“最美乡村女医生”。

如今，每每当我看到我国运动健儿在奥林匹克运动会上摘金
夺银时，看到中国的神五，神六，嫦娥一号飞上天空时，看
中华人民到被外国认可时，心中就充满着骄傲自豪与高兴。

让我们一起为复兴中华而奋斗。在这片蔚蓝的天空下，有一
只东方巨龙在腾飞。



强国有我演讲稿篇九

20__年，是中国人值得骄傲的一年，冬奥会的成功举办，使
得北京成为世界上唯一一座双奥之城。

我也加入了此次全民冰雪运动的大潮。在小学的时候，学校
就组织我们到延庆参加了滑雪学习周，我和同学们都学会了
且滑的还很不错。

今年春节假期，我们一家人又来到了延庆滑雪，因为很久不
滑了，所以刚开始不是很适应，但是慢慢的又找回了当初在
雪上风驰电掣的感觉，虽然会摔倒，但依然不会影响我对于
滑雪的热爱。在生活中也是一样的，虽然生活中难免会遇到
一些挫折，但是我们咬咬牙就能挺过去，大多数失败的人不
是刚开始就放弃，而是差一点点成功时却放弃了。所以在学
习和生活中，我们要不断克服困难，让我们回忆起这段美好
年华时不会抱有遗憾。

我不仅参加这一项运动，还参加了“板凳速滑“，顾名思义，
就是坐在凳子上滑冰，相信大家对此并不陌生，因为这比冬
奥会项目更加贴近百姓生活，更方便百姓参与，而且比短道
速滑更安全，参加冰雪运动不一定得是正规的，只要能给我
们带来快乐那我们就不妨试一试。

观看比赛也是体验运动的一种方式，中国冰雪健儿在奥运赛
场上崭露头角，为祖国夺得9金4银2铜的历史最好成绩，有许
多令我们中国人热血沸腾的瞬间，年轻的谷爱凌和苏翊鸣共
夺得3金2银，32岁老将徐梦桃和齐广璞包揽自由式滑雪空中
技巧冠军，还有15年搭档隋文静、韩聪，冰上飞象任子威，
旗手高亭宇。我们表面上看到的是他们夺金时的荣耀，看不
到的是他们为了圆奥运金牌梦、为了国家荣誉一遍又一遍的
训练、不断超越自我的过程。这种心系国家的情怀值得我们
学习和发扬。



我们青少年身为祖国未来的中流砥柱，要好好学习，为祖国
的未来的发展贡献自己的力量，正如梁启超先生所说：“少
年强，则国强”。请祖国放心，强国有我!


