
2023年俄语三分钟演讲(汇总8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

俄语三分钟演讲篇一

大家好!

“我爱读书，头脑好好，哦哦哦哦，读书让人变得聪明，哦
哦哦哦……”我唱着自编的《我爱读书》，拿起了外国名著
《少年维特之烦恼》津津有味地看了起来，说起这本书，还
有一个有趣的故事呢!

记得三年级的一天，我在书柜东翻西翻，翻到了一本《少年
维特之烦恼》，看到这个书名，我就来劲了，立刻翻开书，
津津有味地看了起来，一页，两页……我像一匹饿狼，贪婪
地读着。“承果，吃饭了。”由于书的内容太吸引我了，以
至于我吃饭时也放不下来，这时，妈妈夹了一块肉放在我碗
里，可我不知道呀，又去夹了一块，可我夹起来的不是肉，
而是生姜，我浑然不知，依然往嘴里送，突然我叫了起
来：“啊，水，水，水!”可妈妈却笑得正欢呢!生姜问题是
解决了，下面还有一个问题在等着我呢!

这次，我可受教训了，我小心翼翼地夹起一块肉，可肉的传
送过程我就没管，在“路途”中，肉掉了，我依然不知，只听
“咯嘣”一声，我那已经在“荡秋千”的牙宝宝，一下没握
好，飞了出来，妈妈又在哈哈大笑了，说：“你今天晌午真是
“嘿”死人了，总在那啊啊直叫!”我那个痛呀!



我读书的故事是不是很有趣!

俄语三分钟演讲篇二

你们下午好！我是一年级一班的吴昊，我演讲的题目是《建
设幸福中国》。

所谓的幸福就是一家人在一起轻轻松松的过好每一天，建设
幸福中国就是建设和谐美满的中国，下面我们来对比一下在
不同的年代，中国的发展是怎样的。到底有没有给人民带来
幸福。

是啊！想想现在的我们，跟他们以前相比我们幸福多了，我
们不仅能看电视还能上网学习，并且电视电脑都是彩色的，
能不幸福嘛！

以前爸爸妈妈都骑个自行车上下班，现在都骑摩托车?6?1电
动车，车速比以前快了好多倍呢，还有更发到达的，就是汽
车，汽车不仅车速快，而且不怕风吹雨打。

建设幸福中国，就是建设幸福家园，就是建设我们自家的幸
福家园，因为中国是我们的大家园，只有把自己的祖国建设
好了，我们才有精力，才有能力建设自己的幸福家园！”我
的演讲讲完了，谢谢大家！

俄语三分钟演讲篇三

大家下午好！

陈兴民主任“班主任专业化的发展”精彩报告，告诉我一个
道理，班主任的发展必须要专业化，只有专业化，才能生成
幸福感，有了幸福感，班主任工作会更有激情和动力，这不
仅有利于班主任身心健康，更有利于班级工作更好的开展。



刘海玲老师的演讲让我很受感动，原来班主任的幸福感来自
于对学生的爱。因为爱，才不对繁杂的班主任工作感到疲惫；
因为爱，才想尽办法走近学生，了解学生；因为爱，才愿意
尊重学生，倾听学生，才愿意积极寻求与学生沟通的技巧。

做一个有幸福感的班主任，会因为学生不断的成长进步而欢
欣，会因为学生改掉缺点而窃喜，会因为学生的快乐而快乐。
海玲老师的经典句型：我喜欢……我希望……可以……吗？
充分尊重学生，说出自己的感受，探索出与学生有效沟通的
技巧。

海玲老师说，幸福是什么？幸福是找自己，做自己，成自己；
有人爱，有事做，有希望。是啊，做一个有幸福感的班主任，
就要明确身份定位，热爱学生，掌握技巧，充满期待。

安良海校长的精彩演讲幽默风趣又富有哲理，他倡导《做一
个有情怀的老师》，这也许是当老师的至高境界，也是我们
追求的目标。要做一个有情怀的老师，必须要做一个有幸福
感的老师。

幸福其实就是一种感觉，是一种内心对于生命的感悟，是一
种心灵的体验。幸福不是天上的彩虹——虚无缥缈，也不是
水中的月亮——似有实无。幸福是实实在在的，每天都在我
们身边出现，在平平淡淡的生活当中。

我爱我的事业，我爱我的学生，我兢兢业业的工作，我感到
非常的充实，这也是幸福。我爱我的学校，我爱我的同事，
同他们团结协作，亲如兄弟姐妹，我感到幸福。国家给我们
提供了这样好的学习平台，受到了专家老师的教诲和启迪，
茅塞顿开，豁然开朗，我感到幸福。与同仁们热情的交流，
倾诉心声，受益匪浅，我同样感到了幸福！

紧张的培训学习结束了，马上要投入到更紧张的工作当中，
希望自己能够将培训收获运用到实际工作中，做一个有幸福



感的班主任。

俄语三分钟演讲篇四

大家好！今天我为大家演讲的题目是《让幸福的虎门更加幸
福》。

回眸，你威仪天下，看看先辈们的潇洒。在长达几千年的`中
国历史上，涌现出无数的英雄儿女。有一位英雄曾说：“力
微任重久神疲，再竭衰庸定不支。苟利国家生死以，岂因祸
福避趋之。谪居正是君恩厚，养拙刚于戍卒宜。戏与山妻谈
故事，试吟断送老头皮。”表现了不计个人得失，不求个人
祸福，专心报国为民的高尚情怀。这就是中华伟大民族精神
的体现，也是中华民族的本质，更是虎门人民的骄傲，他就
是一代枭雄林则徐。

看如今：

青春虎门才是真正的风流年华。改革开放之花就是一次大手
笔的抒发，多么宏大的篇幅。你在春天的故事里唱响了这个
时代。虎门儿女勃勃生长，多少人在这里落地开花，创造了
一个个感天动地的神话。虎门的史诗随时妙笔生花。这就是
幸福虎门，新时代的画卷任你我挥洒勾画。看和谐虎门一步
步的繁荣强大。薪尽火传，是因为拥抱忠诚。一声召唤，龙
族的血脉都会倾情于您的旗帜下。

荔香甜，企业宏。城乡巨变，山河秀丽叠翠；百业兴盛，人
民欢天喜地。淅淅沥沥的春雨之歌沁透了家家户户。融入了
虎门游子、学子的心窝。海边的春潮涌出甜甜蜜蜜，酿造许
许多多海边拾趣的惬意辉煌。春风浩逸万象更新，催人奋进。
今天与各位相约于虎门的大舞台共听幸福虎门之歌。

听：歌声在黄河商业街飘荡，你在霓虹中闪耀出先进的本色。
你在时时刻刻推动生产力的发展；(演讲稿 )你开启了智慧的



金锁，齐心铸造了一个强盛的虎门；你选择了党为光荣代表；
你始终高举先进文化的旗帜；你让春天之鸟在虎门自由的蓝
天下处处千紫万红，从而在万绿丛中托出一个富裕，文明的
虎门之镇。

再听：滴滴答答，川流不息的车流个个英姿飒爽犹酣战；踢
踢踏踏，熙熙攘攘的上班族斗志昂扬；叽叽喳喳的雏鹰们迎
着朝阳奔向学堂......多么优美的旋律，多么幸福的歌声。
她奏出了我们心里梦想------成为天空最亮之星，为虎门发
热发光。她谱出了我们心里的理想-------成为社会的新栋梁
之才，为虎门去拼搏，去开拓。她更是写意了我们每个人的
愿望，那就是-------让幸福的虎门更加幸福！

俄语三分钟演讲篇五

大家好！今天我演讲的题目是：效益来自安全，安全缔造幸
福。

如果我现在问：世界上最宝贵的东西是什么？我想大家的回
答与我的答案是一样的，是生命。的确，生命是美好灿烂的，
生活是明媚的，如诗如画的，可生活往往也有它残酷的一面，
许多残酷的事实都是由于安全知识的贫乏、安全意识的淡薄
所引发的事故的发生让人胆战心惊，只有亲身经历过，在生
死边缘徘徊过的人才能深刻体会到生命可贵的真谛，才能深
刻明白“安全第一”这句话的重要性。可是，我们不可能每
个人都去体验一回，因为这样太危险，但我们可以引以为鉴，
为自己敲响警钟，不可疏忽大意，时刻注意安全。因为，注
意安全不仅是给自己造福，更是为家人，为社会，为国家造
福。

那么，如何在生活中保护自己，珍爱自己呢？首先，我们应
该加强自己的安全意识。安全意识的高低是非常重要的，如
果在思想认识上得不到重视，更不可能在行动上有安全防范
的能力和措施。所以，在工作中我们要不断地加强安全意识，



学习安全知识，普及安全教育，才能更有效地消除安全隐患，
杜绝危险事故的发生。其次，要提高安全操作技能。安全操
作技能的提高是保障安全生产的重要前提，是自我安全保护
的最根本保障。因此，学习安全知识，不断操练，从而提高
技能水平，才能保证安全生产，确保人身安全。再有，发现
安全隐患，及时整改，避免发生意外事故，从细节抓起，才
能保障人身财产安全。

安全意味着效益。安全是生产的保障，是企业执行各个生产
环节和搞好经济效益的前提基础。试想一个企业的各项安全
要求得不到有力保障，或车间顶棚摇摇欲坠，或电网luo露交
错；或毒气管道泄露；或机器齿轮没有保护罩而大张血口，
等等，等等。这些事故隐患如果得不到及时排除，其带来的
后果将十分惨重，要么致伤致残，要么身亡。有谁愿意看到
此类事件的发生和血淋淋的场面呢？人身安全得不到保障，
又有谁能安心生产呢？由于安全问题造成人心惶惶而不安于
生产，这又怎么能谈得上提高经济效益呢？由此可见，没有
安全，就没有稳定人心，也就没有团结战斗的队伍，更没有
创造效益的推动力和环境保障，从这个意义上讲，安全意味
着效益，它是提高经济效益的前提保证。

社会在进步，科技在发展，人们的思想认识也应随着时代的
发展而进步。安全生产事关国家和人民的利益，事关社会安
定和谐，事关“以人为本”“执政为民”的执政理念。目前
的安全生产，不是太平无事，而是存在相当多、甚至相当严
重的问题。每年我们都能听到这令人骇人听闻的消息，20xx
年5月，中原油田钻井作业一次死亡3人；6月，洛阳345吨吸
附剂失火，经济损失巨大； 20xx年 6月，燕山石化炼油事业
部吊装作业一次死亡一人；10月油田渤海钻井公司车辆坠海
交通责任事故，17人死亡、2人失踪、直接经济损失202万
元；20xx年5月，浙江省慈溪市发生一起企业自备发电机爆炸
事故，4人当场死亡，2人受伤；……这些惨剧，无一不是违
章作业，违章指挥，违反劳动纪律造成的！



回头看看仔细分析一下事故发生的原因，是因为麻痹大意，
盲目乐观，还是放松了安全要求，安全管理松懈？从我个人
来看，我认为首先是在思想上没有给予高度的重视，个人安
全意识不够高，个人技能水平也没有得到相应的提高。生产
中要学会保护自己，不做伤害自己、他人或被别人伤害的事
情，要有高度的责任心。因为一旦发生意外，苦的不只是自
己，亲人朋友也都会因此而悲痛欲绝，所以，无论是从事什
么岗位的工作，都应注意安全，作好各项安全防范措施，定
期或不定期做安全检查，发现隐患，及时处理整改，决不放
松任何安全问题，才能杜绝安全事故的发生。才能避免不必
要的麻烦，才不会给家庭带来过多的困难和压力，平安健康
的活着、同家人一起共享天伦才是最幸福的。

朋友们，我们离不开安全，安全更离不开我们去不折不扣地
执行。新世纪的太阳从东方的地平线上喷薄而出，历史已跨
入一个新的时代。当我迎着新一天明媚的阳光时，我为我们
取得的成绩而鼓舞，我为伴随着我走过风雨的安全而欢呼！
让我们一起记住：效益来自安全，安全缔造幸福。

我的演讲完了，谢谢大家！

俄语三分钟演讲篇六

大家好!

幸福是什么?幸福是一种美好的感觉。网上流传说，幸福
是“猫吃鱼，狗吃肉，奥特曼打小怪兽”。但是在我看来，
简简单单就是幸福。

每个人都或都或少有一些属于自己的小幸福，这些幸福会让
自己感受到快乐，感受到生活的美好，得到前进的动力。我
们需要幸福，需要给自己一些幸福。

给自己一些幸福，让自己不再孤单，学会感受幸福，学会带



给他人幸福，让他人把幸福传递下去，这样会有更多的人感
受到幸福的存在。

给自己一些幸福，让自己感受幸福，在感受幸福的同时分享
给他人自己的幸福。

给自己一些幸福，让自己带给自己幸福，让自己明白幸福的
真正含义，让自己学会留意身边的小幸福。

给自己一些幸福，让自己制造幸福，让幸福冲满世界的每一
个角落!

俄语三分钟演讲篇七

大家晚上好！我谨代表××中学新青年教师，在这里给大家
送上最诚挚的`祝贺与祝福。我祝贺你们又在新的起点，取得
了新的进步，我祝福你们的生活、工作、学习万紫千红。

红色，沉稳而经典。它携着我体验中国五千年文明精华，感
受母校最温暖的文化底色。我爱红色，我爱中国红。

红色，代表着激情和运动；红色象征着喜庆与祥和；红色述
说着民俗与文化；红色是北京奥运会会徽的主色，红色是上
海世博会中国馆的底色，红色更是××中学人人喧腾梦想的
颜色。

那抹中国红，是现在的窗口，是未来的色调。

我爱中国红，因为我的名字是红色，我的心也是红色。因为
心中有爱，有对祖国的热爱，有对学校的深情。

在这抹中国红的大布景下，此刻的我心潮澎湃，不由得想数
一数那些我亲手编织着青春和幸福的日子。



20xx年我从这里稚嫩地毕业，七年后我带着对外界的好奇与
对梦想的沉淀来到这里，这里，便是我的母校，××中学，
她记载着学子求知的历程，绵延着少年热切的企盼，她期待
着蓓蕾的初成，孕育着花朵成长。

我拽着青春的衣角，数着窗外照进我心里的阳光，将“克难
奋进，无私奉献”写在了手心。我知道红色在我心中。

在这里，我与我的朋友齐头并进，我与我的学生心连心，手
牵手。他们说我有童心，我说我只是随时保持活力，因为我
还需要学习。

20xx年，我的梦想落在了万中，我将我所有的心力都倾注在
这片肥沃而宁静的土壤。我第一次见到朝气蓬勃的自己，一
如我的学生。对班主任工作像一张白纸的我，自然免不了磕
磕碰碰。从开学前的激动与兴奋，到期中有些低落茫然，到
期末感到一名教师强烈的责任。其中包含着我与那些朝气的
孩子们的探讨和磨合，努力与奋斗，坚强而勇敢。那一年，
当我做了别人的老师，我才知道为孩子们付出的那份荣光。
虽然辛苦却很幸福。

我感谢这里给予我的厚望，感谢每一个给予我温暖的老师，
感谢每一位给予我灵感的学生。

谢谢你们。这是一场红与红的角逐。

20xx年，我发现了自己的成长，因为坚持所以快乐。我的热
情不减，我的智慧腾飞，花开在今天，是一朵芬芳，鲜艳欲
滴，红色绽放。

我们七一班是一个快乐的群体，在这个充满希望，遍洒阳光
的集体中，我深感作为一个引领青春的灵魂人物而骄傲，且
责任重大。



我们为每一份荣誉和成功而开怀大笑，我们为每一次受挫失
利而抖擞精神。

因为我们都知道，梦想正迎着阳光。亲爱的同学们，你们是
春天的使者，唤醒了沉睡了一个冬天的力量。在你们身上凝
结着的是聪慧、懂事、坚韧、向上这些最崇高的品质。拥有
这些，我们开拓进取，奋勇向前。

总有一种坚守是会让我醒目。我知道，如果有一天我繁华万
千，香远益清，那必定与你，与你们有关,与××中学的一切
有关。我们每一个人都要感谢这片智慧的沃土，并奉献出自
己的力量。

红色，是奉献，红色，是希望也是收获。老师们，同学么，
就让我们沐浴着红色的光辉演艺一出青春的话剧，让生命焕
发出最迷人最幸福的光彩。

俄语三分钟演讲篇八

大家好！

幸福是什么呢？我想没有人可以有一个标准的答案。虽然如
此，可幸福无处不在，它像尘埃一般飘浮在每个人的身边。
等着你去挖掘，去发现。今天，我就晒晒我的辛福。

幸福就是肚子在唱“空城计”的时候有东西可以吃。每当我
放学回家，头等大事就是用自己的火眼金睛去搜索家里的食
物。一旦发现“猎物”，我肯定会毫不犹豫伸出我的“魔
爪”。食物一入唇下肚，肚子立即停止了“咕噜咕噜”的抗
议声。这时就如山间清爽的清风，如春季温暖的阳光猛然拂
过我的脸庞，我想这是辛福的味道。

辛福就是听一首自己喜欢的歌。每当我的思绪被学习上的一
只只“拦路虎”弄得如一团乱糟糟的电线的时候。这时，音



乐是我放飞心情的好方法。动听的音符一起，我脑袋里
的“螺丝”就会自动拧松，精神上也做了一次立体按摩。我
想，这是辛福的声音。

辛福就是捧上自己爱不释手的书籍。每次遨游书的海洋，都
是精神上的一次洗礼，是心灵上的一次慰籍。如美国作家卡
勒德·胡赛尼所著的《追风筝的人》，我既为阿米尔与哈桑
之间亲密的友谊而动容，也为人性的`光辉而落泪。深陷书本
里的情节不能自拔。我想，这就是令我辛福的事情。

这些平凡而微不足道的小事，犹如一笔浓墨重彩，点缀在我
的生活画布上，散发出金色的光芒。辛福与我，就是如此简
单。


