
喜迎重阳演讲稿三分钟 喜迎重阳演讲
稿(优秀10篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

喜迎重阳演讲稿三分钟篇一

大家早上好!

我是五(1)中队的 。今天我国旗下讲话的题目是---弘扬敬老
助老美德。

九月初九是我国传统的节日——重阳节。九九重阳，与“久
久 ”同音，有长久长寿的含意，况且秋季也是一年中收获的
黄金季节，重阳佳节，寓意深远。年，我国把重阳节定
为“老人节”，此后每年农历九月初九又成为尊老、敬老、
爱老、助老的日子。

老人大量的知识、丰富的阅历和经验，是整个社会的宝贵财
富，值得我们继承和借鉴。老年人没有浮华，没有虚假，只
有渴望，他们每一句话里有拳拳真情，每一个字里有殷切希
望。他们总是想与子孙辈多一点相处的时间，多一些相聚的
时刻，或许，他们需要的更多的只是陪伴。

孟子说：“老吾老以及人之老”，要求人们不仅要孝敬自己
的老人，还要孝敬社会上所有的老人。作为实小的一名学生，
我们应该发扬尊老、爱老的优良传统。在重阳节这天，向爷
爷、奶奶、外公、外婆致以节日的问候，感谢他们为自己所
做的一切;在平时，帮助他们做些力所能及的家务活，关心照
顾他们，多为他们着想，少让他们做那些本来应该是我们自



己做的事，把好吃让给他们，把有趣的事告诉他们。当然，
尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活中，从
每一件小事做起，做他们的乖孙子。

“岁岁重阳，今又重阳。”希望我们所有的人都从现在做起，
都能尊老、爱老。在天高云淡、秋风飒爽的季节，让我貌同
祝愿天下所有的老人都能幸福、安康。愿所有老人都过上和
我们一样幸福的生活!

喜迎重阳演讲稿三分钟篇二

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。 演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内
容和形式的规范和提示，它体现着演讲的目的和手段。下面
是小编给大家分享的喜迎元旦演讲稿300字，让我们一起来看
看吧！

亲爱的同学们：

大家好！

今天是我们一年一度的元旦联欢晚会！

在今天我们又迎来了一年一度的元旦联欢晚会。今年的晚会
我们以“创新、阳光”为主题，希望在玩耍中，不仅让大家
得到全身心的放松、愉悦，还能让大家的综合实践能力得到
提高！

这一天，我们穿着五颜六色的服装，我们在台上载歌载舞，
我们的笑容像绽放的花儿一样灿烂，接下来的的元旦联欢晚
会精彩十足，会有一首首动听优美的歌曲，一个个逗人捧腹
大笑的相声、小品，一场场趣味十足的游戏和各种各样的表
演……我相信一定会给大家带来无穷的乐趣。今天，就连地



球都在和我们一起庆祝这热闹的、五彩缤纷的、载歌载舞的
元旦联欢晚会。今天我们尽情狂欢，随着风与花草树木一齐
舞蹈……优雅、美妙的歌声从十几里外传来。在这一天，我
们玩着各种各样的游戏，开心得像一只只快乐的小鸟。

最后我预祝大家玩得愉快，首届元旦联欢晚会能得到圆满成
功！

亲爱的老师，同学们：

大家好！

元旦已经近在咫尺，它提示着我们这一学期马上就要结束了！

元旦，是美好的总结，就像句号；元旦是未来的开启，就像
冒号；元旦是惊喜的祝福，就像感叹号；元旦是幸福的未知，
就像省略号。愿你元旦时写满快乐的标点！

下面我有一首儿歌送给大家：

元旦来临喝杯酒，愿你好运天天有；

元旦来临访访友，愿你开心无烦忧；

元旦来临探亲人，愿你心间胜暖春；

元旦来临信息传，愿你轻松长悠闲。

最后，祝大家元旦节快乐！

谢谢大家，我的演讲到此结束！

亲爱的同学们：

时间的列车已经带着我们走向了新的一站——20xx年就要过



去了。然后，我们会乘着新年的列车准时出发，一起走向我
们的未来吧！

在这个辞旧迎新的时候，回忆过去的.一年，我们心潮激荡。
在这一年里，我们一起欢乐过、一起憧憬过、也一起努力过。
我们为自己没有虚度这一年的光阴而欣慰、为我们在着一年
里健康地成长而感到高兴。也许会有一些遗憾，但我们会把
这些遗憾作为我们人生的宝贵经验和财富，因为我们相信，
我们会做得更好！

一年复始，万象更新。我们又长大了一岁。我们已经不再是
不懂世事的顽童了，老师的栽培和知识的浇灌，使我们拥有
了自己的思想，更有了远大的理想。我们会在这充满希望的
新的一年里，刻苦努力，不辜负老师和家长的嘱咐、不辜负
这个美好的时代。即使是跌倒了，我们也会重新爬起，毫不
气馁。我们就像一朵朵鲜艳的花朵，在新的一年里会开得更
加灿烂。相信，我们会为自己感到骄傲，相信新的一年会更
加美好！

喜迎重阳演讲稿三分钟篇三

大家好！

我今天演讲的题目是《喜迎元旦闪光青春》。

耳朵里听着笑着；环顾四周，充满了欢乐。唱响元旦欢歌，
举起青春的旗帜！

过去是美好的回忆，梦想是青春的旗帜！青春有一双高贵的
翅膀，是自由的。它飞得很高！风是它的翅膀，云是它多变
的衣裳！它像长虹一样闪着，闪得好像宙斯的闪电又快又强
又无边无际！抓住青春，你就能拥有快乐和梦想；追逐梦想，
你才能拥有爱、荣誉和坚定的希望！手持青春的火炬，无所



畏惧！

青春在奋斗，青春在创造，青春在奋进，勇往直前！青春之
所以有价值，就在于它的朝气蓬勃！青春快乐的原因在于它
的光明未来！青春催人奋进！绝不退让！永不放弃！春天的
收获是农民的收获，学业的成功是学生的收获，经营得好的
企业是商人的收获，保卫国家是军人的收获，而教育子女是
父母的收获，同时坚定不移、进取创新、建功立业是青年的
收获、骄傲和荣耀！如果说春天是一年的青春，那么青春就
是人生的春天！我们是早晨八九点的太阳，我们将成为在时
代洪流中与风暴搏斗的勇士！

青春和春天绽放。不久我们就踏上了人生的旅程。前方有无
数的挫折需要我们去克服，有无数的事业需要我们去创造，
有无数的问题需要我们去面对！风雨无阻！只要我们充分珍
惜和利用青春作为人生的基石，我们就会迎来美丽的彩虹、
辉煌的成就和辉煌的胜利！

我年轻，所以更自信！自信是成功的源泉，希望是自信的动
力！希望的种子，用勤奋和汗水夯实学术大厦的根基，用努
力从时间中获取价值，用双手为鲜艳的五星红旗增光添彩！
同学们，我们满怀激情和信心，敲响了人生的精彩之门。生
活是如此丰富和广阔！有无数宝藏等着我们去挖掘，有无数
险峰等着我们去攀登，有无数蓝图等着我们去绘制……在这
新的一年里，播下希望的种子，努力奋斗吧！

我的演讲结束了！谢谢大家！

喜迎重阳演讲稿三分钟篇四

大家下午好：

秋季的天空最蓝也最亮，让人莫名的'神清气爽，浓郁的桂花
香仿佛在卖力地解读收获才是这个季节的属性，我也最爱这



个季节，我出生的深秋，那轮让人心驰神往的故乡的月。

故乡的月，是每逢月半倍思亲的秋。又是石榴红，超市的货
架上不经意间已经排满了各式各样的月饼礼盒，却不抵儿时
的什锦月饼让我回味，简单的白糖馅儿，粗糙的面粉加上密
密麻麻的黑芝麻，吃在嘴里窸窣作响，最让人难忘的要数那
五颜六色的青丝红丝果脯肉了。

每年盼到中秋都会拿着什锦月饼跑去与小伙伴们一齐分享，
几双洗小手细心翼翼的从月饼上扣下果脯，你一根绿的，我
一口红的，仿佛那时的欢笑声才是儿时中秋的味道。

露从今夜白，月是故乡明。年轻时拼命想远离的那个地方，
在每个月圆的夜晚，都成了自我追忆和怀念的天堂。可是由
于工作的需要，我却只能将一切思念寄托于微信和这轮故乡
的月，愿父母身体健康，愿亲人顺心如意。

喜迎重阳演讲稿三分钟篇五

大家早上好！

今天，我国旗下讲话的题目是《孝敬长辈做孝顺儿女》

本月的xx号，我们将迎来中华民族的传统节日——重阳节。
在这个日子，中国人爱老、尊老、敬老，处处体现一个"孝"。

在国旗之下，我和同学们谈谈孝这个话题。

古人云：百善孝为先。

孔子曰：“孝悌者，其为仁之本也”。把行孝放在了非常重
要的地位。所以才有了晋代王祥“卧冰求鲤”，明代朱冲
秋“割股为羹”的故事流传千古，教育世人。



古人认为孝不仅是个人行为，也是治理家庭的准绳，更是治
国平天下的基本纲领，所以就有了“小孝治家，大孝治国”
之说法，在我国古代用科举制度选拔官吏之前，就用举孝廉
的方式来选拔官员。而所谓“孝廉”就是讲孝道，且廉洁之
人。这是古人看中的品质，认为孝顺、廉洁的人才能做好官。

可是反思一下，我们今天又有多少人把行孝放在了第一位，
又有多少同学将父母长辈的叮咛、期许常挂在心头？有时间
打王者荣耀，没有时间给父母捶背，有时间玩微信，没有时
间陪父母聊天。今天的我们洋气的过着圣诞节，情人节，甚
至愚人节，居然不知道母亲、父亲的生日是哪一天，这何尝
不是一种悲哀！

世界首富比尔·盖茨有一次在飞机上接受意大利《机会》杂
志记者采访，在回答最不能等待的事情是什么时说：天下最
不能等待的事情莫过于孝敬父母！看来对于行孝，不仅我们
国家重视，外国人一样重视，作为一个世界成功的商人，回
答不能等待的事情，不是时间，也不是赚钱，更不是机会，
而是行孝，这不得不让我们深思。

“父母呼，行勿缓；父母命，行勿懒”。让我们从小事着手，
用一举一动来证实我们的孝心。同学们，努力吧，让优异的
学习成绩，化作孝顺父母、宽慰亲人的乐章，和着父母亲人
快乐的笑声，使这曲凯旋之歌更加嘹亮。

喜迎重阳演讲稿三分钟篇六

1月1日俗称元旦，“元旦”就是一年的开始，一年的第一天。
从字面上看，“旦”字下面的一横代表着波涛汹涌的海面，
一轮红日正从海上喷薄而出，放射着灿烂辉煌的光芒，这个
象形字生动地反映了旭日东升的形象。把“元旦”合在一起，
就是要人们以蓬勃的朝气和奋发的斗志来迎接崭新的一年。

同学们，时光老人的脚步在悄悄挪移，我们不是都有光阴似



箭、日月如梭的感觉吗?我们是青少年，青少年是生命中的春
天，是早晨八九点钟的太阳。读书，是一切成大事者的必由
之路，是一切创造的基础。认真读书是时代的要求。我们要
用勤奋和汗水夯实学业大厦的地基，用拼搏向时光索取价值，
用双手为鲜艳的五星红旗添彩。只有这样，才无愧于华夏子
孙。

一、希望同学们严以律已，养成良好的人格素质和道德规范，
严格遵守社会公德，在社会上做一个合格小公民。遵守学校
各项规章制度，做一个合格的小学生。尊敬师长，团结同学，
互助友爱，在师生中、同学中建立起良好的友谊。让师生情
谊、学友情谊受益终身。

二、希望同学们发奋学习。任何成果都是凝结着辛勤的汗水，
我们要敢于迎难而上，不要怕苦，不要分心，为你们将来的
美好前程打下坚实的基础。

三、要积极地参加班级和学校组织的社会实践和文体活动。
我们盐池小学具有良好的校风、学风和教风，这一切都是我
们全体师生共同创造的，希望同学们再接再厉，以实际行动
发扬我们的好传统，好学风，让我们在学校这个大家庭中健
康茁壮地成长。

同学们，我们正满怀着希望和信心来叩响人生这扇奥妙的大
门。生活是那样丰富和广阔，有无数宝藏等待我们去挖掘，
有无数险峰等待我们去攀登，有无数蓝图等待我们去描
画……祝愿每一位老师在新的学期里工作顺利，事业有成!祝
愿每一位同学学习进步，快乐成长!

喜迎重阳演讲稿三分钟篇七

敲响那一排铜质的编钟，浑厚而清亮的左音右韵由远及近，
穿越五千年悠悠岁月和五十三年缤纷花季，在河之洲，水之
湄，山之阳，海之滨，泛起层层涟漪，响起阵阵回声，在亿



万炎黄子孙的心中凝结一个主题:祖国母亲!

我们以《诗经》关睢的歌喉;以屈原《橘颂》的音韵;以古风
与乐府、律诗与散曲;以京剧与秦腔、梆子与鼓词唱您历史恢
宏岁月的辉煌，唱响您壮丽的山河亮丽的风景。

我们以岳飞的一阕《满江红》，以文天祥的一腔《正气歌》，
以鲁迅的一声《呐喊》，以朱自清的一道《背影》唱响您不
屈的脊梁与骨气，唱响您不屈的尊严与神圣。

我们以瞿秋白手中的那束野花;以方志敏身上的那份清贫;以
杨靖宇腹中的那些草根;以刘志丹胸前的那块补丁;以焦裕禄
窗前的那盏油灯;以孔繁森雪原上留下的那串脚印，唱响您的
坚韧与顽强，唱响您的灵魂与精神。

亲爱的祖国，让我们以采薇采茶采桑的手，编织彩灯云锦;让
我们以喊江喊海的喉咙，在金黄季节里黄金般的早晨，唱响
国歌和飘扬的五星红旗，唱响千百年来朝朝暮暮澎湃的激情。

黄河猛、长江壮、泰山雄、昆仑莽，万里山河浩浩荡荡从天
安门前走过，走过一队队雷锋，走过一队队徐洪刚，走过一
队队李向群，走过一队队方红霄——走出中国人民最风流最
风光最风情的步伐;走出中华民族最壮观最壮美的方阵!仰望
蓝天，“亲爱的祖国，五千年的蕴涵和积淀，五十三年的扬
弃和继承，一个东方巨人到了可以说“不!”可以发言的时候。
您聚集当今世界上最多最广的人气和景气，不管风吹浪打胜
似闲庭信步，和平与发展是您热切表达的心声!您不卑不亢不
躁不惊，以坦荡豁达和深邃、闲静，阔步在新世纪的黎明!
在“十六大”的东风劲吹中，新一代的中国领导人正继往开
来带领着中华民族走向新的辉煌。

喜迎重阳演讲稿三分钟篇八

大家好！今天我演讲的主题是：冬至。



这个星期的星期三（12月21日）是我国农历中一个非常重要
的节气——冬至。说起冬至，有些同学嘴馋了，因为这一天，
按照习俗，家家户户是要吃汤圆的。

冬至是我国汉族一个传统节日，至今仍有不少地方有过冬至
节的习俗。早在二千五百多年前的春秋时代，我国已经用土
圭观测太阳测定出冬至来了，它是二十四节气中最早制订出
的一个。时间在每年的阳历12月21日至23日之间。冬至是北
半球全年中白天最短、黑夜最长的一天，过了冬至，白天就
会一天天变长。古人对冬至的说法是：阴极之至，阳气始生，
日南至，日短之至，日影长之至，故曰“冬至”。冬至过后，
各地气候都进入一个最寒冷的阶段，也就是人们常说的“进
九”，我国民间有“冷在三九，热在三伏”的说法。

现代天文科学测定，冬至日太阳直射南回归线，阳光对北半
球最倾斜，北半球白天最短，黑夜最长，这天之后，太阳又
逐渐北移。

在我国古代对冬至很重视，冬至被当作一个较大节日，冬至
过节源于汉代，盛于唐宋，相沿至今。曾有“冬至大如年”
的说法，而且有庆贺冬至的习俗。《汉书》中说：“冬至阳
气起，君道长，故贺。”人们认为：过了冬至，白昼一天比
一天长，阳气回升，是一个节气循环的开始，也是一个吉日，
应该庆贺。《晋书》上记载有“魏晋冬至日受万国及百僚称
贺其仪亚于正旦。”说明古代对冬至日的重视。

现在，一些地方还把冬至作为一个节日来过。北方地区有冬
至宰羊，吃饺子、吃馄饨的习俗，南方地区在这一天则有吃
冬至米团、冬至长线面的习惯。

过完冬至，一年一度的元旦就接踵而来了，我们很快就要进
去20xx年啦，最后祝同学们在新的一年开开心心，健康成长！



喜迎重阳演讲稿三分钟篇九

大家早上好！

今天我演讲的题目是：《欢欢喜喜庆元旦，全力以赴迎考
试》。

亲爱的同学们，光阴荏苒，日月如梭，转眼又是一年。这个
周我们将依依不舍的送走难忘的20xx年，欢天喜地的迎来崭
新的20xx年。这个周六就是我们盼望已久的元旦了。元旦是
全世界人民共同的节日。在这辞旧迎新的日子里，世界各国
的人们都以其别出心裁、各具特色的方法迎接新年的到来。
阿根廷人认为水是最圣洁的。每年元旦，各家老少成群结队
到江河中洗“新年浴”，以洗去身上的一切污秽。德国人在
元旦期间，家家户户都要摆上一棵枞树和横树，树叶间系满
绢花，表示繁花似锦，春满人间。

瑞士人有元旦健身的习惯，他们有的成群结队去爬山，站在
山顶面对冰天雪地，大声歌唱美好的生活；有的在山林中沿
着长长的雪道滑雪，仿佛在寻找幸福之路；有的举行踩高跷
比赛，男女老幼齐上阵，互祝身体健康。美国的加利福尼亚
洲在新年来临之际，大街小巷到处都摆着玫瑰花，几十辆鲜
花装点的彩车载着身着礼服的少女徐徐而过。人们会在节日
期间选出当年的玫瑰皇后和玫瑰公主，在对美的赞赏中迎来
新年。

我们也将用自己的方法来迎接元旦的到来，献给敬爱的老师
一杯清茶，送给挚爱的父母一句暖语，都会使我们的节日气
氛更加温馨，更加融洽。在此，我代表七四班的全体同学，
祝所有的爷爷奶奶身体健康，福如东海；祝所有的爸爸妈妈
工作顺利，事业有成；祝同学们全面发展，茁壮成长；祝愿
这世界上的每一个人，生活幸福，福寿安康！

元旦即始，万象更新。亲爱的同学们，新的一年即将到来，



历史将翻开新的一页，我们的人生将进入新的征程。一切都
是新的。而我们，也将迎来我们的期末考试。同学们，期末
考试就好像是老师和父母对我们进行的大阅兵，我们要精神
抖擞，意气风发的接受来自师长们的大检阅。新年有新气象。
我们更要加倍努力，刻苦学习，奋发图强，在老师的指导下，
认真复习好各门功课，争取在期末考试中取得好成绩。

最后，我再一次祝愿同学们节日快乐！我的演讲到此结束，
谢谢大家！

喜迎重阳演讲稿三分钟篇十

大家晚上好！

物换星移再回首，辞旧迎新瞻前程。即将过去的一年，伴随
着xx发展的春风，我们办公室也度过了一个紧张忙碌、硕果
累累的春秋。这一年里，一年来，我们深深地感到：办公室，
付出的是辛劳，奉献的是青春，锤炼的是能力，升华的是友
情。确实是“累，并快乐着”。

日月开新元，天地又一春。在新的一年里，我们要始终保持
蓬勃朝气、昂扬锐气和浩然正气，愿我们紧紧围绕党的中心
工作，认真履行“三服务”职能，同心同德，开拓进取，唱
响主旋律，打好主动仗，不断开创办公部门的新局面。

工作了一年，忙碌了一年，拼打了一年，终于有机会坐在一
起。平日里我们舍小家顾大家，今天就让我们聚小家成大家，
来一个大团聚，过一个“团圆年”，让温情为我们驱走一年
的劳累，让团聚表达我们所有的歉意，让欢乐充满今天、明
天和未来。

预祝晚会圆满成功！再次祝愿各位领导、各位来宾、朋友们、
同志们在新的一年里工作顺利、幸福安康！



谢谢大家！


