
苏醒老师演讲感悟(优质10篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。优质的心得感悟该怎么样去写呢？下面是小
编帮大家整理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望
可以帮助到有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

苏醒老师演讲感悟篇一

今年是中国共产党建党90周年，说不尽90年的风雨兼程，道
不完90年的峥嵘岁月。对于我们党，我只能依稀从书本上阅
读着先辈们穿越血与火的历史烟云，感受着党历经建设与改
革的洗礼。我们是幸福的一代，得八方惠风，享四海春光，
但不意味着我们可以就此享乐。今天，历史的舞台依然要我
们有所作为，最光辉的事业依然要我们有蜡炬成灰的勇气与
执着。

那面镰刀与铁锤的红旗，映照着我们青春的脸庞，现在，我
们用坚韧的双手将它高高举起。我们从事着平凡的工作，但
我们努力干着不平凡的事业。因为，我们的每一滴汗珠，都
将成为旗帜上绚烂的红；我们的每一声呐喊，都将成为镰刀
与铁锤热烈的合奏！

我是一名普通的人民教师，三尺讲台，一块黑板，这就是我
的天地。没有鲜花的绚烂，也没有果实的丰硕，我是那一片
绿叶。我也许做得不够完美，但我会努力做到更好，因为我
把教师的职责与尊严凝刻在我的骨髓中，把教育事业的热忱
和使命镌刻成我生命中一条不息的河，更因为我把对党无尽
的热爱奉为呼吸奉为血脉，奉为永世无法割舍的崇敬和思慕！

每天面对学生，我们的学生，我的心中充满爱！因为他们是
新城市人的子女。他们的父母，那些坚韧而朴实的背影，没



有耀眼的光芒，没有虚华的外表。却像是夜空里的星星，黑
暗中的火种，用最默默无闻的方式，汇聚成灿烂的星空，燃
烧出美丽的图景。每当走上讲台，每当写下板书，每当执起
教鞭，我都会心潮澎湃。因为从他们身上我看到了知识对于
改变个人、改变家庭，乃至改变整个社会命运的无限的希寄。
每天，我都努力答好三份试卷，一份交给自己，一份交给社
会，最后一份交给我的学生。

我们需要用自己的善良、公正与责任去撑起一片明净的天空，
以春雨润物无声的方式去灌溉学生的心田。我珍爱着这份美
丽的职业，我选择平凡的坚守与对事业的执着，因为我心中
有爱，因为我心中永远奏响着镰刀与铁锤的乐曲。

我无悔于我的选择——青春无悔生命亦无悔！

最后，祝福我们伟大的党和祖国繁荣昌盛！

谢谢大家

苏醒老师演讲感悟篇二

早上好！

今天我国旗下演讲的题目是：爱国爱校，从小事做起。

《中小学生守则》明确要求我们要热爱祖国、热爱学校。世
界上，无论是西方发达国家，还是非洲贫穷落后的国家，爱
国都是人民所推崇的精神。作为一名小学生，怎样做才是爱
国呢？”爱国“绝不是空洞的口号，而应立足于我们身边的
具体行为。

我想和大家先讲一个事例：在新加坡这个被誉为”花园城
市“的国家里，公共场所的各种标语大多用英语书写。但其
中的一些涉及最起码的文明礼貌标语，如”不准随地吐



痰“、”禁止吸烟“、”不准进入草坪“等却用中文书写。
为什么呢？答案令每一个中国人汗颜：因为有这些不文明行
为的人大多数是中国大陆的游客。在今年暑假里，有一批中
国的小学生到新加坡游学访问，也做出了在一些公众场合大
声喧哗、在宾馆里追逐打闹等不文明的行为，导致一些当地
人向该校的领队投诉，这又为祖国造成了不良的负面影响。
我讲这个事例到底要告诉大家什么道理呢？道理很简单：小
事，也关系着尊严！所以爱国就请大家从小事做起。对我们
每位学生来说，爱国就是从点点滴滴小事做起，从日常行为
规范做起，把爱国化为具体的行动。我们的爱国，首先要爱
自己的父母、爱家庭、爱学校、爱班级、爱老师、爱周围的
人、爱周围的环境。

同学们，我们每个人都爱自己的母亲，我们会为了母亲一个
满意的微笑而竭尽全力，那么就让我们像爱自己的母亲一样，
从身边小事做起，以实际行动热爱我们的祖国、热爱我们的
校园吧！

苏醒老师演讲感悟篇三

大家好！

每个人心中都有一个神圣的名字，不容诋毁，不容亵渎，这
个名字像一面飘扬的旗帜，让每个热爱他的人，都拥有同样
高贵的灵魂，而这个名字，就叫祖国。

同学们，当你伫足于雄伟蜿蜒的万里长城之上，当你止步于
滚滚东去的黄河之边，当你静立在烟波浩渺的渤海之滨，当
你注视着冉冉升起的五星红旗之时，你的心中是否感慨难平，
是否热情奔涌？同学们，切莫以为只有生在乱世才好为国分
忧。欲报国何须生于乱世，又何止在沙场上拼杀？作为当代
新时代的大学生，我们承担着历史的重任，是中国有朝气的
群体。满腔爱国之心不仅是大学生成才的一个重要方面，也
是新中国对大学生的要求。



作为当代大学生，我们有幸恰逢奥运的圣火来到自己的祖国，
不仅要对祖国能有今天的成就感到自豪，而且要把我们对奥
运的热情与满腔的爱国心融合在一起，也许我们不能像奥运
冠军们一样驰骋赛场赢得金灿灿的奖牌，但我们可以抱着与
他们一样的爱国之心，努力学习，踏实做人，建设祖国更加
美好的'明天。

谢谢。

苏醒老师演讲感悟篇四

当看到这个题目的时候，有一刻我也不知道该怎么回答。我
的祖国，生下来就决定我是中国人，从小到大，就被爸爸妈
妈教导爱国，可问起原因，我就不得而知了。

首先，我生在中国，中国这片土地养育了我，是我的家乡，
我喝着长江的水长大，这些都是中国的土地中国的的资源，
他们赞助我渐渐长大，所以为了感恩，我应该爱我的祖国。

除此以外，我的祖先，我的妈妈爸爸亲戚朋友，他们都是中
国人，我们家族是一个小家庭，要互帮互助，共同成长，而
我的祖国，就像是一个大家庭，我在大家庭的庇护下茁壮成
长。我爱我的家，我爱我的国，我的国家是我的组织，是我
的家人，所以我爱国也是理所应当。

还有很重要的一点，爱国主义是一种深刻的意识，自古以来，
我们的祖先们，奉献出生命迎来了我们现在幸福的生活。我
们离不开我们的国家，身在异乡，照顾我们的，帮助我们的
一直会是我们强大的祖国，它是我们坚强的后盾。爱国，是
我们作为一个公民必须做的，我们不能忘记祖国为我们付出
的点点滴滴，我们也要把爱国时时刻刻放在心中。

我的祖国，中国。我爱你，我坚信祖国会日日强大，我也会
努力学习，成为一个品德高尚的人，让别的国家对中国的国



民素质、综合国力赞不绝口。

谢谢大家！

苏醒老师演讲感悟篇五

大家下午好！我为大家演讲的题目是《为中华字崛起而读
书》。

xx年前，毛泽东在天安门城楼上宣布中华人民共和国成立了！
新中国成立了，我们是幸运儿，生活在当今和平盛世。诚然，
我们每个人都热爱自己的国家。然而，如何爱国？首先当立
报国之志。周恩来曾立下志愿——为中华之崛起而读书。今
天，我们依然要为中华之崛起而读书！

翻开沧桑历史，从炎黄时开创的华夏文明，到汉唐时的一统
江山，再从战争后的创伤耻辱，又到改革开放后而今的巨变，
我们看到了，看到了那象征黎明的曙光不停闪烁，看到了那
象征坚强的身影不断奉献，看到那水滴石穿的精神永驻心间，
看到那象征伟大的巨龙正在腾飞。这些都是祖辈们留给我们
的宝贵遗产，他们以国事为己任，前仆后继，临难不屈，他
们用自己的鲜血染红了飘扬的旗帜，用自己的身躯填平了前
进的道路，用自己的头颅堆砌了坚实的城墙，这是一种财富，
用之不竭的财富，这是一种精神，正是这种可贵的精神，使
中华民族历经劫难而不衰，永远地屹立在世界的东方。

不，我们不能同意！可是，当有一天落在我们身上，当祖国
的瑰宝落在我们身上，当960万平方公里的国土落在你我身上，
当五千年生生不息的文化落在我们身上，我们如何保护它们
呢！同学们，国不能无魂，人不能无志。我们读书是为了什
么？正是为了扛起先烈们的遗愿，为了继承和发扬伟大的精
神啊！所以我要说，我们要为中华之崛起而读书！

雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。同学们，同学们，我们



是希望，努力读书吧，让我们把对祖国的热爱化为动力！为
中华之崛起而努力读书吧！谢谢！

苏醒老师演讲感悟篇六

大家好！

今天，我演讲的题目是《苏醒了的东方雄狮》。

经过几代人的奋斗，才成就了今天的辉煌！

梁启超曾说过：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则
国强，少年独立则国独立……”我们身为祖国建设事业的接
班人，应该要发奋学习，这样将来才能担当起复兴中华民族
的大任！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

苏醒老师演讲感悟篇七

大家好！

我爱我的祖国，因为这里不仅是生我养我的土地，而且有着
伟大的人民。我时常被祖国感动着。因为，我看到了祖国的
发展，看到了时代的前进，看到了老师的辛劳，看到了同学
们的努力，看到了一个温暖的家庭，看到了一个团结的集体。
我回忆着自己的感动，缅怀祖国前进的步伐，感到自豪雄壮。

在过去的日子里，我们的祖国经历了风风雨雨，我们战胜了
雨雪灾害、顶住了地震的考验，书写了奥运会的篇章，承受
了世界金融危机的严寒。

今天，我们在这美丽的校园过着愉快的学习生活。我爱校园
里清晨的风，风送来的是浓浓绿意化作的清香。我甚至已无



意于匆忙奔走，因为我们都渴望春天，渴望新鲜空气，渴望
欢歌笑语，我爱绿色的校园，它震撼了我的视野，也灌醉了
我的心田。校园里，同学们像幼小的枝芽，绽放着绿色的美
丽。绿色的校园，使我感到心情舒畅、心旷神怡，让我感到
生命的活力和积极向上的激情。绿色点缀了校园，也点缀了
我们的生活，它使我们眼前的色彩变得清净明朗。

我的演讲完毕，谢谢大家。

苏醒老师演讲感悟篇八

我今天演讲的主题是“让中国这个名字更响亮”。

什么叫爱国主义?爱国主义就是人们对于自己的祖国的忠诚和
热爱的思想及为她的独立与富强而斗争的献身精神。无产阶
级的爱国主义是从本国劳动人民的根本利益出发的，是跟国
际主义密切联系着的，既热爱自己的祖国，反对外来侵略，
又尊重别的国家和民族的权利和自由。你是否对自己的国家
有深厚的感情，你是否深爱着你的国家，你又是否为她的富
强而努力奋斗。如果你没有那就请你现在开始树立，如果你
有请你保持下去。

1840年后，中国这个名字已经在世界上开始不起眼了。英国，
法国，美国等列强的侵入让我们的祖国受到了严重地打击。
那个拥有几千年文明在这个时候堕落了，那个曾被西方称颂
和向往的国度已经被它们不值一提了。中国已经不在响亮了，
而是低调了。随着时间的前进中国也越来越弱了。1898年的
中日甲午战争让这个本在亚洲还有一席之地的大国完全丧失
了它的名声。在那次战争中的惨败，一个所谓的大国倒下了。
至此中国开始一蹶不振，随后的中国处在水深火热之中。八
国联军的侵华让我们的民族遭受了承重的灾难，此时此刻的
中国这个名字似乎消失，名字似乎不存在了，还谈什么响亮。
当看到这段历史你的感受是怎样的?至少我是非常的愤怒和生
气的，我想会有很多的人会有和我一样的感受。那么这就说



明你已经有了一颗爱国的心啦!这就说明你希望中国这个名字
响亮。

但在1945年的夏天这个名字好像有重新回到了世界当中，在
联合国的5大国中有了“中国”二字。中国人民通过自己的努
力得到了世界的认可，但它还不够响亮。4年后的十月，一个
湖南声音说出了“中华人民共和国成立了”，全国人民为之
欢呼那次中国这个名字最响亮。为了这次的响亮有太多的人
付出了努力，甚至生命。捐躯赴国难，视死忽如归，正是由
于对祖国的深切热爱，他们才积极维护祖国的主权独立和领
土完整.也正是由于爱国，他们才视死如归，才有了的祖国的
诞生。

想想我们的祖国的建立是多么的不容易，我就不应该把它的
名字喊得更响亮吗?我们应该，应该为祖国的富强而不断的努
力，这是理所当然的。但是事实并不是这样。仍有一些人不
爱国，由于改革开放的潮流让西方的一些拜金主义和个人主
义在我国的泛滥。导致了一批又一批的国人为个人私利而损
害国家利益的事情不断发生。在21****的今天，这种事情有
为严重，已经越过了爱国的底线。所以有了“八荣八耻”。
而它的意义在于教育那些在思想上出现误区的人们，以热爱
祖国为荣、以危害祖国为耻。这是作为一个国人基本的要求
和准则。回想历史上的人们是为了让这两个字发出光芒，付
出了多少努力和多少代价，今天的我们也同样有这个义务和
责任为祖国的富强而努力。

今天，我国已步入新的历史时期，加入世贸xxxx使我国与世
界各国的联系更加密切，机遇与挑战并存，我们将面临越来
越多的新情况、新问题。要想我们祖国的名字更加的响亮，
我们这代就必须不断的努力学习，不断的改造自己，将自己
变成一个四有人才，来解决新情况和新问题。从而来推进我
国改革开放的伟大事业，加快社会主义现代化建设的进程。
要完成这个艰巨的任务，我们更需要不断弘扬爱国主义的优
良传统。只有这样，中华民族才能重振雄风，中国这个名字



才会更加响亮，才能让我们的国家树立在世界之林当中，才
能让我们的祖国立于不败之地，才能为人类文明与进步做出
更大的贡献。

俗语有云：少年兴则国兴，小年强则国强。我们作为建设祖
国的新一代，也是社会主义现代化建设时期的重要一代，在
这个新的时期，我们要适应时代发展的要求，与时俱进，开
拓创新。也要正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情感
和振兴祖国的责任感，树立民族自尊心与自信心;弘扬伟大的
中华民族精神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不息，
艰苦奋斗，顽强拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。今天
为振兴中华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献自己
的力量!

为了让“中国” 这个名字更响亮，让我们一起努力吧! 国的
富强而努力。

今天，我国已步入新的历史时期，加入世贸xxxx使我国与世
界各国的联系更加密切，机遇与挑战并存，我们将面临越来
越多的新情况、新问题。要想我们祖国的名字更加的响亮，
我们这代就必须不断的努力学习，不断的改造自己，将自己
变成一个四有人才，来解决新情况和新问题。从而来推进我
国改革开放的伟大事业，加快社会主义现代化建设的进程。
要完成这个艰巨的任务，我们更需要不断弘扬爱国主义的优
良传统。只有这样，中华民族才能重振雄风，中国这个名字
才会更加响亮，才能让我们的国家树立在世界之林当中，才
能让我们的祖国立于不败之地，才能为人类文明与进步做出
更大的贡献。

俗语有云：少年兴则国兴，小年强则国强。我们作为建设祖
国的新一代，也是社会主义现代化建设时期的重要一代，在
这个新的时期，我们要适应时代发展的要求，与时俱进，开
拓创新。也要正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情感
和振兴祖国的责任感，树立民族自尊心与自信心;弘扬伟大的



中华民族精神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不息，
艰苦奋斗，顽强拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。今天
为振兴中华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献自己
的力量!

为了让“中国” 这个名字更响亮，让我们一起努力吧!

苏醒老师演讲感悟篇九

我们必须要爱国。爱国，就要发扬我国人民优良传统。虽然
不同时期爱国有不同的内涵，但是本质是一样的，那就是以
祖国的兴衰为已任，为祖国的强盛而奋斗不息。从戚继光率
军御倭，到郑成功收复台湾，从林则徐虎门销烟，到邓世昌
黄海血战，从谭嗣同慷慨就义，到毛泽东为代表的共产党人为
“中国人民站起来”而奋力开拓，披肝沥胆……一幕幕血与
火交织的场景汇成爱国主义壮丽的画面，一个个可歌哥泣的
故事写就爱国主义不朽的诗篇。

屈原抱石投江，为的是祖国;岳飞“精忠报国”为的是祖国;
闻一多拍案而起，为的是祖国;周恩来勤奋读书，为的是祖
国;毛泽东激扬“江山如此多娇”，歌颂祖国的大好河山……
一切的一切都是为了祖国。

作为后辈的我们怎能不向他们学习，又怎能不尽心尽力报效
祖国呢?

中国的大车，我们拉!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我要演讲的主题是《勿忘国耻，振兴中华》。



黄河长江奔腾万里，那是中国!古老文字源远流长，唐诗宋词
代代相传，那是中国!青藏美丽的高原，新疆辽阔的盆地，那
是中国!

我遥望神州大地，我遥望展翅雄鹰，我遥望那一颗闪耀的红
星!这就是我的母亲——中国。

但，我想，那个繁荣昌盛的祖国，也是从重重磨难中历经沧
桑走出来的……

南京大屠杀，遍地的尸体，我们的心在痛;圆明园的废墟上，
团团烈火，我们的泪在流。但我们的祖国没有沉没，把粗壮
的臂膀变成摇篮，抚养着炎黄子孙用宽厚的手掌挽起高山秀
水;用辛勤的汗水滋润着大地。毛泽东，一代领袖支撑着民族
的血肉;邓小平，指引多灾的祖国走向辉煌。钱学森，科学发
展的动力;季羡林，教育发展的希望。

祖国日渐强大，日渐辉煌。给我肤色的祖国，给我智慧与胆
略的祖国，有改革的浪潮迭起，冲破旧的束搏，迎来新世纪
磅礴的日出!东方巨人，他，站起来了!

这是个除旧迎新的祖国;这是个前赴后继的祖国;这是个日渐
强大的祖国!“一寸丹心图报国，两行清泪为思亲”。

飞翔吧，我的祖国!

我的演讲到此结束，谢谢大家!


