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要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？那么下面我
就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。

国防演讲稿篇一

大家晚上好！

我是机电部xx，今天我演讲的题目是生命至上，安全为天。

山再高高不过天，地再宽宽不过海，而天下最大的事情是安
全。生命至上，安全为天。

我们人类在世界活着很有意义，我们可以通过自身努力得到
金钱；我们可以通过自身奋斗享有地位和权力，我们有自我
价值的体现，赢的荣誉，被人尊重；我们可以绽放青春的风
采，升华生命的价值；我们有无数的探索和科研，我们有无
数的追求，无数的向往，无数的幸福，无数的欢乐……但是，
如果没了有了安全，所有的梦想瞬间变成泡影；如果没有了
安全，生活将缺少了阳光；如果没有了安全，一切承诺嘎然
而止；如果没有了安全，一切幸福和欢乐瞬间化为乌有，轰
然倒塌！朋友们，是安全扞卫着我们的生命，是安全在维护
着我们生存的权利，是安全在为我们注入无限的力量。

愚者用流血吸取教训，智者用教训避免事故。前车之鉴给予
我们告诫，未雨绸缪让我们理性，我们选煤厂全体领导居安
思危，呕心沥血。听！在办公楼的会议室，领导们三令五申
强调安全问题，紧锣密鼓汇报安全工作；看！浓缩池的大型



整改工程时刻有安全员的影子，为了排除一切不安全隐患，
他们在用心监督；瞧！墙体遍布的告示宣传画提醒我们时时
注意安全，处处警惕隐患。同事们，前段时间，精煤仓的瓦
斯浓度已在爆炸期限；全体领导高度警惕，胆战心惊，是因
为一点火星都可能使我们的煤仓爆破崩裂，设备俱毁；一个
烟头都可能使我们的工人腾空而起，化为灰烬；稍微的疏忽
都可以使我们的企业蒙受耻辱；丁点的侥幸都可以使我们的
生命尚不存在。瞧！在那个漆黑的夜晚，机修工拿着手电筒
在煤仓顶部安装通风设备，他们精力十足，忍饥挨饿是为了
笨重的机器快速运转起来；他们兢兢业业，一丝不苟是为了
快速通风，避免隐患。有太多的瓦斯爆炸事故使我们不敢淡
薄安全意识，有太多血淋淋的教训使我们不得不做强有力的
防范。在事故的面前所有的遗憾和后悔都无济于事，一切罪
孽将是最大的惩罚。有了警惕，不幸的事故就会躲开；有了
防范，不幸的事故就会远离。我们爱企业，我们爱生命，我
们一定要诚心，耐心和细心，来换取生产的安全运行。企业
的兴旺发达，离不开我们每位职工的谨小慎微。

安全是效益的保障，安全是生产的前提，安全是欢乐的阶梯，
安全是生命的基石。朋友们！春天走了还会来，花儿谢了还
会开，而生命只诞生一次，故生命至上，安全为天！

我的演讲完毕，谢谢大家。

国防演讲稿篇二

大家好！

今天我演讲的题目是：“保护环境，人人有责。”说到环保，
我们一定会想到我们生活的家属院，上学走过的街道，还有
我们的校园等等，往大里说，我们所处的城市、地球……这
些，都需要我们认真保护。

一、不随便乱扔废旧的电池，将它们放进垃圾袋中；自己尽



量不用一次性筷子，或把一次性筷子，收集起来，供应给附
近的造纸厂；让身边没有长流水的水龙头。不要往街道上或
河里乱扔杂物；每年在山上种一棵小树等。

二、如果有人大面积毁林毁地、有人向河流内排放工业废水，
有人滥吃乱杀稀有动物，我们都要向有关部门汇报。保护环
境不仅仅只有这些，需要我们做的还有很多。让我们大家一
起行动起来，保护环境。这样，地球妈妈就会恢复她美丽的
容颜，我们也就会生活在美好的环境里。地球妈妈也会露出
美丽的笑容。

不过，光动嘴不动腿是不行的，让我们从现在开始，争做环
保小先锋！

谢谢大家，我的演讲完了。

国防演讲稿篇三

大家好，我叫，来自热电三车间**。今天我演讲的题目是
《安全是藏在心中的责任》。

前不久，公司组织学习了乙烯分部“12、23”事故的文件，
在这起事故中造成了两死一伤。这突如其来的噩耗让我们还
没来得及对事故的思考，就要面对两个生命的离别和一个残
缺的生命如何继续今后的生活。也许就在事故发生那一刻，
逝去的员工还憧憬着美好的未来，也许被火烧伤的员工都还
勾画着家的蓝图，可是这一切随着一场事故成为了过去，生
命就这样悄悄地流逝了！

小时候，母亲在我蹒跚学步时就会对我说：“走路小心点，
别摔着了。”上学后，父亲会在每次我出门的时候叮嘱
我：“骑车时注意路上的车辆。”现在，进入茂石化企业上
班后的我，听得最多的就是“安全第一预防为主”。接触和
操作的设备仪器和安全教育每天无时无刻不在提醒着我安全



生产的重要性。

如果有人问我：安全意味什么？我一定会回答安全是幸福、
是快乐、是健康和生命！如果有人问我：安全是什么？我一
定会说：是责任！

每一个事故都不是偶然的，它背后是由一系列的行为最终导
致的必然结果。每一个环节里，只要有一个细节能及时发现
或制止，事故就绝对不会发生。发现和制止这个环节的细节，
靠的就是一个人的责任心。郭志燕说过：生命拽在自己手里，
责任展现自己能力，企业发展如果没有安全作为前提就无从
发展，安全生产需要每一个人的高度负责的心态，明白每一
个人都是安全员，就是要将责任深藏心中，时刻提醒自己要
对安全生产负责。这不仅是指对企业发展的负责，更多的是
对生命的一种尊重。

永远不要给责任找借口，安全永远不会让人有后悔的药买，
也不会让生命重新再来一次。让警钟的声音牢记脑海，时刻
牢记我是一名安全员，而安全就是藏在心中的责任！

国防演讲稿篇四

大家好!

同学们，我们是21世纪的主人，环保意识是现代人的重要标
志。我们应当切实地树立起时代责任感。地球是人类唯一居
住的地方，人类要在地球上安居乐业，就要爱护地球，爱护
大自然。

我们要爱护每一片绿叶，爱护每一棵小草，爱护每一朵鲜花。
曾几何时，人们乱砍乱伐，使大自然的生态平衡遭到了破坏。

沙丘吞噬了万顷良田，洪水冲毁了可爱的家园，大自然的报
复让人类尴尬哑然。梅水溪曾经说过，没有自然，便没有人



类，这是世界一大朴素的真理。一味地掠夺自然，征服自然，
只会破坏生态系统，咎由自取，使人类濒于困境。

这句话说得一点也不错，人不给自然留面子，自然当然也不
会给人留后路，1998年的洪水，其实，这就是大自然向人类
发出的警示。现实都告诉我们：厉行节约，建立以资源的高
效利用和循环利用为核心的循环经济是应对资源短缺的唯一
选择，建设节约型社会已成当务之急，更是一场关系到人与
自然和谐相处的社会革命。

教育资源是社会资源的重要组成部分，节约型社会呼唤节约
型校园。建设节约型的绿色校园，不仅是学校自身发展的需
要，更是高校应有的社会责任。

绿色校园不仅仅是草地葱葱、树木茂盛，也不仅仅是窗明几
净、校园整洁。绿色是一种环境理念，一种环境美，既是人
与人的和谐，也是人与自然的和谐;既要让当代人生活美好，
也要使后代人甚至地球上所有的'生命有一个良好的生活空间。
这是一种对地球美的追求。环境教育任务艰巨，环保活动任
重道远。

为了我们的'家园，为了子孙后代，让我们携起手来，共创绿
色学校，共保碧水蓝天，共享美好生活。当人类感觉到了保
护自然的深远意义，这样的感觉则是美妙的。而这种美妙的
感觉若能转化成现实的行动，则更是公德无量的。

谢谢大家!

国防演讲稿篇五

自信，才能面对人生的艰辛，岁月的苦楚，抹去你悲伤的眼
泪，燃起希望之火，用整个身心趟出一条成功的路。

自信，才能在工作生活受挫时昂起头，不沉沦，不气馁，让



你生命之交响乐永奏出高亢的旋律。

自信，有其神奇的力量。自信是坚强之母，最成功的第一秘
诀。

自信，又是理信的闪光。盲目的自信不可取，但理性的自信
却不可无。

各位老师，同学，大家好，今天我演讲的题目是扬起自信的
风帆。

建立信心大厦，要从砌好每一块砖开始，就是说，从你喜欢
做的,拿手的事开始，做好每一件小事。

可能有很多事你做得不如别人好，这没关系，只要你认真做
了，只要你比昨天做得好，就该为自己喝彩，为自己加油鼓
掌。

成功是对自己最好的鼓励。但是成功一向都不容易，许多时
候，你得咬紧牙关，再坚持一下。

谢谢大家!

国防演讲稿篇六

诚信好比是一面忠诚的镜子，人们在思想中不能没有诚信这
面忠诚的镜子。下面就由本站小编为你分享诚信方面的演讲
稿，欢迎欣赏。

各位领导、各位评委、老师们、同学们：

大家好，今天我演讲的题目是诚信无价。

众所周知，诚信，是眼下很时髦的一个词。买卖东西要讲诚



信、与人处事要讲诚信、商业谈判更要讲诚信。小到一个人，
大到整个社会，诚信是基础，它可以决定一个人的地位和社
会的稳定。一个人可以失去财富、失去职业、失去机会，但
万万不可失去信誉。

我们中国素以文明古国，礼仪之帮著称于世中华民族历史悠
久，文化源源流长。中国可以说是“诚信”的故乡，“仁、
义、礼、智、信”，是中国在20xx多年中占统治地位的儒家
思想的核心内容，而“信”是儒家思想的精华，也是中华民
族的一个优良传统。孔子常常谈“信”，“为人谋而不忠
乎?”、“与朋友交而不信乎?”是孔子每天反躬自省的三项
内容中的两项。在《论语》中从个人修养也说
到“信”：“人而无信，不知其可也。大车无輗，小车无车
兀，其何以行之哉?”作为一个人来说，人无信则无以立，无
以行。孔子谈到治理国家大事时还说到“信”：“自古皆有
死，民无信不立”，“上好信，则民莫敢不用情”。站在为
政者的立场上，孔子认为“信”比军队、粮食还要重要。荀
子也认为“诚信生神”。到汉朝董仲舒则把“信”列为“五
常之一”：“夫仁、义、礼、知、信，五常之道，王者所当
饬也。”汉朝许慎在《说文》中释“诚”为“信也”，
释“信”为“诚也”，诚信互训。宋朝朱熹认为，诚是自然
的实，信是做人的实。明末清初的王船山则认为：“人与人
相於，信义而已矣;信义之施，人与人相於而已矣。”这就把
人与人之间的关系看作是信义的施行，所以人和人之间相互
服务的关系，也要重视信义的施行。讲信用，实在是日常活
动中最基本的道德和守则。诚实守信，一诺千金是何等宝贵!

翻开历史的画卷，讲诚信的例子，比比皆是：

海尔的领头人张瑞敏“处处兑现诺言”是诚信，他的一贯做
法，不仅激发广大职工的主人翁的创造热情，也使海尔集体
成为走出中国，享誉世界的佼佼者。

够了，够了，不必再举了。这些事例足以证明，诚信的重要。



他们这些人与社会打交道的时候，总是把诚信作为恪守的第
一准则，总是努力用行动表明自己“说话算话”“信守承
诺”，而看打交道的对象，同样也总是看他是不是“可靠”，
是否“守信用”。正是因为他们讲诚信，守信用，才赢得了
别人的信任，成就了辉煌的事业。

朋友，不欺骗，不隐瞒，才是正确的人生态度。远离尔虞我
诈，圆滑世故，多一份真诚的感情，多一点信任的目光，脚
踏一方诚信的净土，就可浇灌出人生最美丽的花朵，夯筑起
人生坚不可摧的铜墙铁壁。

相信诚信的力量，它可以点石成金，触木为玉。我们崇尚这
样一种诚信：仰起希冀的脸庞，拍拍娇嫩的手，歪歪头，说：
“相信你!”此时此刻，难道你的心底能不涌起一股激动的热
潮?我们向往这样一种诚信;舒开紧蹙的眉，露出笑靥，快步
走到朋友面前，说：“真诚地祝贺你!”此景此境，难道你的
头脑没有闪烁过一片快乐的彩云?播种诚信，你收获的就不仅
仅是朋友的信任，还有———可以信任的世界。

可是，由于我国的法律法规不很健全，导致有些人心存侥幸，
诚信意识和观念淡薄，各种不讲诚信，不讲道德，不守规矩
的现象屡屡发生。各种不讲诚信、不守诚信的人和事仍然很
多，严重冲击着社会秩序，腐蚀着人们的灵魂。这说明要恢
复和重建那些被败坏了的良好社会道德风尚，是何等的不易。
它是一项系统工程，必须从政府到每个机关、每个行业、每
个企业到每个公民作自觉的、不懈的努力。

在我们的身边也有些这样的例子，比如：在上学期班主任比
较相信同学们，只要请假原因合理基本上都同意，但是有很
多同学却利用老师的信任欺骗老师说家里有什么事，或者说
自己生病了，就去请假，有的不按请假时间按时返校或者不
按放假时间按时返校，所以本期班主任老师制定了严格的请
假制度。这样一来有些同学想欺骗老师随便找借口就去请假
就难了，特别是曾经欺骗过老师的同学很难再次取得老师的



同意，而且每次请假都要扣操行分。有的同学觉得请假制度
太严格了。这也怪不得老师，谁叫同学们不讲“诚信”呢?假
如班上的同学不欺骗老师，不去随便请假，我想老师也不会
那样做。

诚信好比是一面忠诚的镜子，人们在思想中不能没有诚信这
面忠诚的镜子。一旦没有了这面镜子，我们内心的美与丑就
没有可以衡量的标准了。正如古代一位君王李世民所
说：“人以铜为镜，可以正衣冠;以古为镜，可以见兴替;以
人为镜，可以知得失。”诚信对社会来说是多么的重要!让我
们从身边的每一件小事做起，在生命的海滩边，拾取诚信的
五彩贝壳，让我们在你我的交流中，留些诚信，做友谊的基
座，让我们在诚信中感受温暖，在诚信中憧憬明天，共同来
打造一个诚信的家园吧!我的演讲完毕，谢谢大家!

这个话题似乎已经不止引发我们一次以上的严重思考，我们
的确生存在一个缺乏诚信的时代，诸多环境因素制约了社会
中的大部分人对诚信意识的认识而导致习以为常的匮乏，逐
渐成了一种宛如陋习的社会恶疾，所导致的思考越来越深邃
而危险。

一个文明的社会首先应该体现在人对伦理道德自觉的信任，
很遗憾，至今为止我们不得不以更多的框架来约束强迫促进
社会与人及人与人的关系链结，如果退回到一个思考的原点，
审视我们的灵魂和窥视他人的举止，不难发现，诚信两字在
我们生活中正以一种无意识而向有意识的常态过渡蔓延，姑
且不论一个国家、一个企业、一个公司、一个机构失信于人
所导致的恶劣的结果。生活中我们处理人际关系彼此更多的
不信任，比如生活中普遍的等人现象，从无意识的外因所导
致迟到到一种有意识的刻意晚到，或者发展为去与不去，有
利或无利，值不值得，一开口就引发人性思考的欺骗，逐渐
发展为更为恶劣的各种骗局，站在一个自私的立场，无视另
一方信任及损失，这也的确是一个文明而不稳定的事实和社
会现象。



作为当代中国青年，个人认为每个青年最重要的是学会做人，
至少是一个有责任感的人，这是一个长远而有意义的品格持
续过程，看似简单却对个人和他人乃至社会发展起到极其重
要的推进，一个有诚信的社会是文明的，一个文明的社会必
然飞速发展，对于小到个人，大到种族和国家发展是智慧而
民主的，值得每一个人严肃去审视;去鞭策。

越来越多的有识之士呼吁诚信，呼吁一种不容丧失的社会责
任，理论性的道理也不在少数，而社会依然始终还是在法律
的约束框架下逻辑性程序中予以制约而保持稳定和平衡，自
觉自愿的人始终是在少数，这实在是一种人的不理智和不文
明而制使社会走向落后的体现。诚信意识需要得到广泛的普
及，这不是一种思维，而是一种自觉的理念，现在我们对诚
信的认识远远不够，甚至是扭曲的，呼吁力度也远远不够，
甚至成了一种遭人唾骂的牢骚，这令“诚信”二字在社会中
显得很苍白。

中国自古就是一个讲究诚信的礼仪之邦，我们有过在人类史
上灿烂辉煌的五千年文明，也是一个比较理性的民族，物质
文明飞速发展的今天，我们却失去了很多精神文明的财富，
导致了文明社会下的不稳定性，我们匮乏的不止是能源、物
质和智慧，还有我们的精神良知和道德。好在诚信是可再生
资源，我们需要一种不宣的共识，捍卫诚信，是在捍卫一种
不容丧失的社会责任，捍卫一个文明社会的尊严!

很多人都听过这样一个故事，一个叫孟信的人，家里很穷，
无米下锅，只有一头病牛。一天他外出，他的侄子将牛牵到
集市上卖了。孟信回来后非常生气，责备他的侄子不该把病
牛卖给人家，并亲自找到买主将钱如数退还，牵回了自家的
病牛。

透过历史的烟尘，我们清楚地看到孟信手中紧紧牵住的绝不
是一头生病的黄牛，而是一条健康与高尚的道德纤绳，它将
一个人的人品、修养引入了纯洁的圣地。这就是诚信的力量。



有人说，在现代社会，商品经济风起云涌，道德沦丧如决堤
之水，诚信缺失也就随之泛滥成灾。我们谁都无法否认市场
经济中存在严重的诚信危机，但我们更无法否认诚信永远像
一朵不凋零的鲜花，它的芬芳宜人，它高雅迷人，一直吸引
着完美的灵魂向它靠拢。

20xx年5月份，《扬子晚报》刊登过这样一条新闻：安徽滁州
一位50多岁的老农民来到南京，等他打算回家时才发现口袋
里的钱买车票还差5元。他在南京举目无亲，在万般无奈之下，
他向玄武区某民警借了5元钱。5元钱，也许谁也不会放在心
上，更何况是一个被人们认为素质低下的农民借去的呢?但第
二天一大早，这位农民就将5元钱给这位民警送来了。这是一
个很简单的故事，没什么曲折离奇、扣人心弦的情节，但它
透露出来的质朴，折射出来的诚信，却不能不震颤人的心灵，
它在拷问每一个在诚信危机重压下的人们，难道我们真的就
应该背信弃义、惟利是图，视诚信如粪土吗?难道我们就真的
应该将诚信摧残得面目全非、无地自容吗?也许你会说我们整
天生活在平静如水的校园，这些事情离我们很远。诚然，这
类事情离我们的生活有一定的距离，但诚信却近在我们的身
旁，它一直在我们的心中埋藏，它时时在我们的耳畔呐喊。

诚信是耀眼璀璨的阳光，他的光芒普照大地;诚信是广袤无垠
的大地，他的胸怀承载山川;诚信是秀丽神奇的山川，他的壮
丽净化人的心灵;诚信是最美丽、最圣洁的心灵，他让人问心
无愧、心胸坦荡。

同学们，让我们守住诚信的阵地，笑看诚信之花的绚丽绽放!
我的演讲完了，谢谢大家!

国防演讲稿篇七

大家晚上好!我是某某。



今天我演讲的主题是平安就是最大的幸福。

从婴儿到哺育我们长大成人,父母们花去了多少的心血与汗水,
辛劳了多少个日日夜夜;从上小学到初中,乃至大学,又有多少
老师为我们呕心沥血,默默奉献着光和热.我们应该学会感恩，
其实我们的感恩就是要注意安全。无论我们身处在哪里，从
事着什么工作，我们的耳边总是少不了这样一句话：“小心，
注意安全!平安就是最大的幸福。”然而我们却不知这句话的
背后隐藏了多少关爱，还有对生命的敬仰;家人希望看到是健
康的我们，因为平安就是最大的幸福。

大学时代是人生中最美好的时代，我们应该珍惜时光，真正
地开始过我们所向往的大学生活。一定要注意安全，切勿因
为不注意安全，导致因火灾受伤乃至死亡。 提到“火灾”，
我们脑海里必然会出现浓烟、毒气这样一些可怕的场景。有
人在火场死里逃生，有人葬身火海，现在社会生活中，火灾
已经成为威胁公共安全，危害人们生命财产的一种多发性灾
害,消防安全更是让人们必须关注的。据统计，全世界每天发
生火灾10000起左右，死亡xx多人，伤3000—4000 人，造成
直接损失达10亿多元，给国家和人民群众的生命财产造成巨
大损失。

为了杜绝宿舍发生火灾，同学们要做到以下几点：一是勿私
自乱拉电源线路，避免电线缠绕在金属床架上或穿行于可燃
物中间，避免接线板被可燃物覆盖。二是勿违规使用电热器
和大功率电器。三是不要在使用电器时无人看管，必须人走
断电。四是灯泡照明不要使用可燃物作灯罩，床头灯宜用冷
光源。五是室内不要存入易燃易爆物品。六不要在室内做饭。

熟练地掌握消防安全知识是非常重要的一件事，我们应该珍
惜生命，明白平安就是最大的幸福。在这里我呼吁大家要马
上行动起来，去学习更多的消防安全知识，从而使自己的生
命得到保障。行动起来吧!



谢谢各位老师和同学，我的演讲到此结束，谢谢大家。

国防演讲稿篇八

隔着一条弯曲的沙石小路

老屋的后山种着一棵棵油茶树

我在竹筐里放了一册《昌耀的诗》

摘累了，就坐在扁担上翻阅几页

少群说：我们到家招公公家去讨碗水喝

家招公公是民国时代的读书人

村子里有点文化的人，都是他学生的学生

茶山中央是一片空地，几间土砖屋点缀其间

家招公公正在门前的菜地摘棉花，他篮子也不带

摘了一小团棉花，就随手往口袋里轻轻一塞


