
2023年纪律的班会演讲稿(优秀5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？那么下面我就给大家讲
一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

纪律的班会演讲稿篇一

同学们，当文明学生，做守法公民，接受健康的思想道德观
念，并时刻以法律为准绳，规范自己的言行，监督自己的行
为，严格要求自己，使自己健康成长。这是我们在社会生活
中能幸福生活的前提。

同学们，我们虽然掌握了一定的生活常识，有了一定的独立
意识，普遍希望得到他人的支持，理解，尊重和赞扬。以体
现自我的价值。但我们的年龄特点又决定了我们现阶段的幼
稚，不成熟。可能做出一些不该做的事情，甚至因为法律意
识的淡薄，从而导致一些违法犯罪现象的发生。

有些现象在我们身边也曾发生过，比如：有的同学在我们学
校上学的时候，不遵守纪律，不听从老师的教育;有的同学爱
占别人的小便宜，有的甚至小偷不摸，小到几块钱，大到几
百块、手机等等;在和他人相处的时候有的同学不知道尊重他
人，胡乱传播他人的隐私甚至有的造谣污蔑别人;还有的同学
很冲动，为了一点小事，大打出手，给别人的身心造成了伤
害。

更有甚者，还有一些同学与社会上的一些不良人员交往密切，
时常出入网吧、电子游戏厅、酒吧、ktv等场所，这对青少年
的成长极为不利，不知道有多少人因此而荒废学业，甚至走



上了犯罪的道路。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”如
果我们从小没有积极向上的心态，没有学习和了解法律法规，
对自己的言行不能严格要求，将来就有可能因为无知而付出
惨重的代价。

在此向大家提出几点建议，希望对大家有用：

1、养成良好的行为习惯，认真履行学生的一日常规，用校纪
校规约束自己的行为，做到严格遵守。因为遵守纪律是遵守
法律的最基础的环节。

2、履行的法律义务和责任，自己所拥有的权利，自己应明确
地知道，什么可以做，什么不可以做，要学会对自己行为的
控制，增强法制意识。树立自尊、自律、自强意识，增强辨
别是非和自我保护能力。对《宪法》、《刑法》、《未成年
人保护法》、《预防未成年人犯罪法》、《社会治安管理处
罚法》、《交通安全法规》、《禁毒法》、《反家庭暴力法》
等要有一定的了解。

3、胸怀宽阔

因小事激化同学矛盾，双方要退让一步，积极化解矛盾，双
方应该冷静地处理，而不能说一些刺激性的话语、做一些挑
逗性的动作而激化矛盾，更不应该大打出手，造成严重的违
纪现象。如果盲目冲动约请校外人员，性质会发生更严重的
变化，将会受到学校的严肃处理，直至法律的严惩。

同学们让我们携起手来，认真学习、严格遵守各项法律、法
规，自觉抵制各种不良现象，一起学法、知法、守法。用我
们美好的心灵去净化身边的丑恶，用我们灵巧的双手共建文
明、和谐的美丽校园。



纪律的班会演讲稿篇二

早上好！

开学七周来，在全体教师和同学位的共同努力下，学校教育
教学工作井然有序，同学们展示出了图盛学子“热爱学校、
热爱学习、积极向上”的精神风貌。

本学期来，学校进一步加强对课堂和校园常规执行情况的检
查力度。我们很欣慰的看到，绝大多数的同学都能以一个国
家级示范性高中的学生标准严格要求自己，课堂上认真听讲，
做到不迟到，不早退，积极参加学校各项同文娱活动和体育
锻炼。内宿生很早就起床晨读和晨锻，公车上还有一些同学
抓紧时间在看书背公式，公车司机也多次反映到学校，我们
的同学上车下车能做到彬彬有礼，主动给有需要的人让座，
在学校里，同学们遇到老师主动问好，与同学团结互助，爱
护学校自然环境和公共财物，校园处处呈现出和谐、有序、
向上的氛围。

可我们不得不看到，还有极少数同学的表现与这种和谐格格
不入，给同学们脸上抹黑，严重影响学校形象。我在这里举
出几种，请同学们有则改之，无则加勉。

1、不认真遵守课堂常规，上课打瞌睡，迟到、早退。这些行
为影响既影响老师上课的情绪，也影响班级同学的学习状态，
是一种对自己，对他人不负责、不尊重的行为。

2、不认真遵守校园常规，没有自觉按要求穿着校服，佩带校
章。

3、不爱护自己的身体，不自觉参加体育锻炼。早操前后应该
多跑跑步，第八节和体育课多一些参加室外活动，养成一种
良好的锻炼习惯，使自己终生受益。



同学们对待同学友谊和同学间的矛盾应该有正确的认识和处
理方法，必须明理，知是非。

5、不遵守学校安全规定，不爱护公物。一小撮同学躲在厕所
里偷偷抽烟，严重危害自己的身体健康，也对其他同学的人
身权利造成侵害。也有个别同学把烟头、包装纸、茶渣等扔
进厕所里，造成厕所堵塞，这是不讲公德、不爱护公物的表
现。

对以上行为，学校一定加强监管，也请同学们端正心态，加
强自律，把精力放到学习上。期中考试即将到来，我们要在
班上、在学校里掀起学习高潮，认真复习功课，争取在期中
考试有一个理想的成绩。十一周校运会的准备工作也即将开
始，各班运动员要抓紧时间训练，同学们也要为他们营造一
个氛围，大家一起参与到运动中来。为了做到动静有序，给
同学们更多的学习时间，学校调整对第八节的规定：要求同
学们第八节留在教室自学或在学校参加活动，17：15放学后
方准离校，请同学们理解学校的一片苦心，遵照执行。

同学们，让我们珍惜走到一起来学习的缘份，团结互助，严
格自律，刻苦学习，共同营造一个适合我们学习、适合我们
发展的校园。

谢谢大家

纪律的班会演讲稿篇三

大家好！

最近我看到、也听到了一些事情，回想妈妈对我说过的话，
真的很有道理。

前段时间我和妈妈一起看了电视剧《杜鹃的女儿》，讲的是
一个被人收养的孩子，为了要独占养母的爱，竟把养母的亲



手女儿故意弄丢了。在以后十几年的时光里，她为了让养母
找不到亲生女儿，想尽办法，做了更多的错事和坏事，但当
养母找到了亲生女儿时，一切真相大白，这位养女最后因为
违法受到了应有的惩罚。当我看完这个电视剧时，我就对妈
妈说：“我最讨厌这个人了，她老是做坏事，还以为别人不
会知道！”其实当她当做第一件坏事的时候，如果能及时向
养母承认错误，就不会一错再错，直到后来坐牢为止。

还有一件事对我印象也很深。11月份中旬，妈妈表弟的妻子
在骑电瓶车时被汽车撞倒了，当场死亡，但驾驶员却逃跑了。
不过，交警们很快就把他抓住了。原来肇事司机是一个山东
人，他什么都不懂，以为只要逃跑就没事了。后来我听妈妈
说，其实他这样逃跑对自己对别人都不好。本来他不逃跑的
话，可以直接报警，并且等待保险公司来现场拍照取证，便
于赔偿。但他这一跑，保险公司没了现场取证，表舅家就不
能从保险公司获得赔偿。而对于这个司机来说，他犯了“肇
事逃逸罪”，将会受到法律的制裁。如果他能懂一点法，就
不会逃跑了，也就不会给表舅家造成更大的伤害。

所以，作为一个孩子，要从小知道做人的道理，知道什么事
情该做，什么事情不该做，还要在日常生活中和学习中懂得
法律的重要性，做一个知法、懂法的小公民。

随着年龄的增长，我知道了我们儿童受到《中华人民共和国
未成年人保护法》法的保护，第二十一条规定：家长、教师
应当尊重学生的人格尊严，不得对未成年人实施体罚、变相
体罚（包括对学生罚抄诗词、课文等）或者其他侮辱人格尊
严的行为。从此，我学会了保护自己并不侵犯他人的尊严。

其实，法就在我们身边。自从颁出了《禁酒法》，平时亲友
相聚时喜欢小饮一口的爸爸也完全按照“开车不喝酒，饮酒
不开车”来行事，别看亲友们说少喝一口查不出来，但是一
旦出事就是大事了，再说了，法虽然约束了自己，但也给大
家一个和谐的社会。生活中，其实处处都有法的影子，也许，



就在你不经意时，就动用了法的力量，维护了自己的权利。
如购买了伪劣商品，可拨打12315到消费者协会，维护自身权
益。受人恐吓，打110，能够保护人身安全。大家除了知道杀、
抢、强、夺、偷之外，还应该更知法、更懂法。法律，应该
受到人民群众的认识、认知。法是无比尊严的，无比神圣的，
是不可侵犯的。

你是学生，就应该遵守校规；你是工人，就应该服从指挥；
你是医生，就应该按规定行医……只有法治，才能建设一个
美好、和谐的家园。

同学们，让我们一起携手维护法神圣的尊严，维，护世界的
和平。让更多人知法、效法，就是尽我们所尽的一份微薄的
责任！

纪律的班会演讲稿篇四

如果你想当然地去看一看发生了什么，恭喜你，你为前来营
救你的人减轻了负担。他们不用再顾忌绑匪会不会伤害人质，
反正人质已经被自己人击毙。

这就是以色列曾经的“风暴行动"中的一幕，几百位以色列人
被绑匪劫持。为拯救人质，以色列特种部队用绑匪听不懂的
希伯来语要求人质做上述动作。这次行动共有3位人质死亡。
有两个人就是上述的聪明人，还有一个人遵守了前半部分指
令。当以色列特种部队冲入拘押地的时候，他太兴奋，以至
于爬起来就向特种部队士兵冲去，于是，他被当做敌人击毙。

这就是纪律，无论是个人，还是集体，对纪律的服从是维护
利益的前提。

也许还会有人说，那么这社会上数以万计的人为什么要违反
纪律，不就是为了钻空子、得利益吗?这只能说这是他们的短
见。就像两个人过独木桥的游戏一样，规则要求必须有一个



人下桥，以决胜负。但如果两个人互相拥抱、转身。那么就
取得了“双赢”，不是么?至少他们是这样认为的，但是，这
引发的连锁发应的最后果是——游戏无法进行下去，体制崩
溃。而如果这种现象存在于社会上，那么，由一个领域向另
一个领域传播，最终的结果是社会体制崩溃。在社会上这
种”双赢“的现象很常见，承包工程你出钱，我给地，“权
钱交易”嘛，多公平，但这却是建立在不公平的机制下的。
承包工程不能择优录取，导致财政虚耗，事故频发。而一些
正直的承包商可能永远也接不到一个工程。这种行为就如同
上述”独木桥“中的拥抱的人一样，体制的混乱，崩溃尽是
由此而起。

我们强调对纪律的服从，而并未同意对束缚的屈从，对纪律
的服从是一种勇敢，是一种尊重自己、他人、社会的行为。
而对束缚的屈从只是一种怯懦。“服从纪律”也许是他们用
来逃避的借口，但是，纪律是一种维持自己、他人、社会的
行为准则，纪律也是束缚，但它只是束缚恶行。而束缚却是
妨碍“善”得到发挥的锁链。

也许，我们每个人都是独木桥上的人。但当我要与对面来的
人拥抱转身时，我们可能要付出的，是整个世界。

纪律的班会演讲稿篇五

大家好!

纪律的价值在哪里?纪律永远是忠诚、敬业、战斗力和团队精
神的基础，对一个组织而言，没有了纪律，便没有了一切，
只有当一个组织和他的成员都具有了强烈的纪律意识，组织
才会朝健康的方向发展，组织成员的素质才会得到相应的提
升。纪律决定执行力。纪律首先是服从，个人服从组织，少
数服从多数，下级服从上级。一个组织，一个单位，要做到
令行禁止，决定的事和健康置的工作要有反应、有落实、有
结果，必须要有铁的纪律才能实现。纪律是保证执行力的先



决条件，只有加强纪律性，才能保持意识和行动的统一，才
能彻底完成工作任务，正如马克思所说：“我们现在必须完
全保持党的纪律，否则一切都会陷入污泥中。”纪律保证战
斗力。组织是所有组织成员的集合，每个成员都有自己的理
想和行为，组织要力求避免每个人的思想和行为的干扰，要
步调一致，纪律的约束不可或缺。如果没有纪律作保障，这
个组织就会变成一盘散沙，各行其是，各自为战，我行我素，
没有秩序，削弱甚至是失去了整体战斗力。只有严明的纪律
组织才能具有强大的凝聚力，才能形成坚强的战斗力。革命
军歌唱得好：“纪律中有我，纪律中有你，纪律中有无穷的
战斗力”。纪律激发自驱力。自驱力是人自身存在的一种内
在的动机、情感或心理因素，在自驱力驱动下的人，对工作
有一种非做不可的使命感和责任感，能积极主动地工作，以
争取最大的成功。纪律直接影响人的行为与抉择，是激发自
驱力的助推器，纪律意识强则会让自己跑起来，对待工作百
分之百地投入，而如果没有纪律意识，就不可能主动给自己
下命令，面对同样的任务就不会比别人更卖力执行。

当前，我们不难发现，在我们身边仍然存在着纪律松弛、有
纪不执、执纪不严等问题，一些人、一些单位对上级健康置
的工作，有利的就争、有健康烦的就推;一些部门之间不注重
协调配合，各自为政、各行其是;一些干部上班迟到早退、擅
离职守、脱岗溜号，少数干部甚至搞“吃拿卡要”。这些现
象影响了其他部门、其他干部的工作热情和纪律意识，健康
坏了整个社会的良好风气，也影响了我们党和政府的形象。
因此，我们每个人都必须从加强纪律性入手，做到遵守好、
执行好、落实好纪律。

“加强纪律性，革命无不胜”，毛主席的话送给当前正在纪
律作风整顿的每个部门、每位干部也许最贴切。加强纪律性
首先要思想观念上自律，只有将纪律观念深深地根植于每个
人的大脑中，充分认识了纪律的极端重要性，我们才能自觉
地去遵守纪律。自律是一个人应当具有的优良品质，一个人
要想有所作为，没有这种品质是不行的。遵守纪律不仅要表



现在观念上，更要表现在行动上。从自律到自觉行动，是一
种境界，也是一种智慧，它会大大提升一个人的执行力，提
高执行的效果。


