
小学语文老师教育教学反思 小学语文教
师教育教学反思(模板5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文
大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

青春励志的而简单的演讲稿篇一

各位老师，评委，同学：

   大家好，今天有幸站在这个演讲台上……

作为新生的90后一代，我们不甘庸庸碌碌地一生，更不希望
像阿q一样自我精神胜利，欺骗自己……然而，想要扼住命运
的喉咙，成为主宰自己命运的主人，我们首先要具备的是甚
么?!___是自信，是实力，是坚持下去的信念与毅力，是敢于
向困难挑战的勇气!!!

在人生最好的季节，我们义气风发，我们斗志昂扬，因为我
们明白，青春，我们最大的资本!!

人们都说岁月是把杀猪刀，无情地宰割着每一个人的青春。
我们没有谁可以躲的过岁月的长河，但，我们需要做的是甚
么?!

是拼搏!

青春好似繁星点缀的夜空，之不过，青春的星星更繁、更亮，



青春的月更丰满，更耀眼。我们不需要“凌绝顶”的豪迈，
我们所需要做的，是一步步的履行我们青春的誓言。

以前，你许或堕落，或许颓废，更或许对未来娓娓诺诺，但，
今天，就在今天，你该清醒了。不再低头，不再软弱，挺起
胸膛对风雨说：这点痛，算甚么?!

时光匆匆似流水，失去了就让它失去，不要拿昨天去赌明天，
你伤不起!

1.青春励志：无怨的青春

2.青春励志

4.青春励志的演讲稿 青春永不凋谢的季节

5.青春励志演讲稿：青春之上，砥砺同行

6.青春励志演讲稿范文：青春的使命

7.青春励志的演讲稿:让青春飞扬

青春励志的而简单的演讲稿篇二

大家早上好!

今天我演讲的题目是：让青春成为最辉煌的记忆。

时间从我们的嬉戏声中、从我们调皮的笑脸间轻轻的滑过，
在我们毫无准备间将我们带进了青春。

我觉得，青春是一支余韵不绝的歌曲，她将浪漫的情怀和严
峻的现实交织在一起，将每个人的心弦拨响。她，无疑是动



人的，就像春天的百花齐放、夏天的热情洋溢;就像秋天的天
高云淡、冬天的宁静致远。青春，多么美好!

青春时期，我们的身影总是倘丽潇洒，行为总是张扬而独具
个性。我们想让青春的梦想展翅高飞，我们想让自己的生活
充满光彩。所以现在的我们要抓住每一个小小的梦想，不能
因为一次小小的失意而停止追逐的脚步。即使我们没有超人
的能力和伟大的智慧，我们也必须相信，只要努力过，就会
有未来。

闻名中外的桥梁专家茅以升，出身贫寒，7岁入小学，10岁上
中学，15岁进大学，他学习刻苦认真，在图书馆收集整理资
料近千万字，有整整200本读书笔记，被保送去美国留学后，
仅一年便获得硕士学位，成为美国加里基理工学院第一个工
学博士，当时才24岁的他可以说将青春的光辉燃放到了极致。
周恩来担任黄埔军校政治部主任只有25岁，29岁时又领导了
震惊中外的南昌起义，成了一代杰出的政治家、革命家。牛
顿23岁发现万有引力，爱因斯坦26岁创立相对论......青春，
是他们人生中永恒的丰碑!

青春岁月，春暖花开。人生的旅程刚刚开始，等待我们的是
艳阳也好、风雨也罢，都让我们充分珍惜这美好的时光!让青
春成为最辉煌的记忆!

青春励志的而简单的演讲稿篇三

大家好!

让青春在奋斗中绽放光芒。

我生来就不擅长运动，面对学校的每一次跑步锻炼，心里都
充满了恐惧。

一开始我们只跑了800米，但是随着年级的变化和考试时间的



临近，运动项目的数量和数量也增加了。这种情况下，你要
努力奋斗，挑战自我。每当你坚持不下去了，你就会一直在
心里打坐：别人可以，你也可以;如果别人能跑下来，你没有
理由不能跑下来……来激励自己。

一颗不起眼的沙子也可以变成一颗闪亮的珍珠。

一片田地还在挣扎，带着晶莹的泪珠和痛苦的伤痕，怎么样

占用激情奋进志。

一份份满意答卷，一张张盎然笑脸，一声声他人赞美，已足
回报欣喜感动情。

我们青春年少，我们斗志昂扬，我们正处于人生中最美丽的
阶段，奋发是我们的格言，努力是我们的标志，勤劳是我们
的习惯，奉献是我们的信条!奋斗是我们榜样!

青春岁月，有过挣扎，有过彷徨，但更多的是同伴的努力催
人奋起，促我奋斗，催我向上，看着有些朋友们得过且过，
虚度光阴，我也曾犹豫;看着有些人整日的紫醉金迷，吃喝玩
乐，我也曾动摇。每当彷徨时，我便想起了水稻之父袁隆平
的奋斗之路，正是他一次次的实验，坚持不懈的奋斗，才解
决了十三亿人的吃饭问题，每当我迷茫时，经常会有一个响
亮的声音在我耳边响起：奋斗吧，努力吧!美丽的风景在前面，
奋斗的青春最美丽!

让我们的青春在拼搏中闪光吧!汗水会把那闪光折射成更加耀
眼的七彩光芒。指尖上跳跃的青春，一不小心就不见了，谁
也没办法挽留，既然留不住，就不要花太多时间去留住他，
因为泛黄的记忆会是通往人生彼岸的地图。当你在遥望人生
的夕阳时，你会发现曾经的青春会让你感动，因为那不仅是
一段美丽的回忆，更是因为那拼搏的青春让你无怨无悔，让
你始终如一，勇往直前。从而登上属于自己的那座最美的山



峰。

拼搏是展现耀眼青春的一种方式，用双手去奋斗，去努力，
才能有意想不到的青春，采得百花成蜜后，为谁辛苦为谁甜，
蜜蜂靠自己的辛勤获得甜蜜丰盛的花蜜。而我们就需要用拼
搏来实现自己那美好的青春。

用拼搏给青春绘画美丽的蓝图，让青春在拼搏中闪光!

谢谢大家!

青春励志的而简单的演讲稿篇四

大家好!我演讲的题目是《播撒真诚》!

小学伊始，启蒙老师就教会咱们“朋友”这两个字。不音世
事的我们，脑壳中装下了“朋友”这个词，却远不懂它深刻
的含义。

时间如白驹过隙，斗转星移。转眼，“朋友”这个词已陪伴
我们走过了十来个春秋。

“朋友”真的很深奥、很神秘，始终无法揭开其面纱，至今
也没能完全明白它的内蕴。蓦然回首，却发现自己的人生路
程中，友谊一直陪伴着自己。是友谊陪自已走过那黑色地带，
是友谊陪自已走出那令人迷茫的大草原，是友谊陪自已冲破
那令人窒息的灰色天空。

可是，它有一个前提，在友情土壤里，你必须播种真诚的
心……

撒下真诚的种子，你将收获绿草如茵的友谊;

撒下真诚的种子，你将收获绚丽多彩的友谊;



撒下真诚的种子，你将收获妙不可言的友谊。

播撒真诚的种子高一年级“五四”演讲稿

当我们来到这个世上时，我们什么也没有带来，却又什么

一片晴空。

“桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情”。这是诗人李白的友
情，好深!然而，我不要，我只要真诚的友情就好!

“笼鸟槛猿俱未死，人间相见是何年”。这是诗人白居易的
友情，好浓!然而，我不要，我只要真诚的友情就好!

“蜡烛有心还惜别，替人垂泪到天明”。这是诗人杜牧的友
情，好纯!然而，我不要，我只要真诚的友情就好!

我需要简简单单，纯纯粹粹的友情，因为我喜欢，我热忠于
此!

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春励志的而简单的演讲稿篇五

大家好！我今天要演讲的题目是《梦想的起点》

我们也许会抱怨上天的不公，抱怨上天没有给我们机会。但
试想一下：以我们此刻潜力，就算有个机会摆在我们面前，
我们当中有多少人能够拍着胸脯说，抓住这个机会我必须能
够成功！相信大多数人没有那个底，无它，潜力不足。

青春须早为，岂能长少年。盛年不重来，一日难再晨。及时
当勉励，岁月不待人。三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。
黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。花有重开日，人无再少



年。自古先辈留下了多少名言警句，以警示后人，期望后人
莫要虚度了光阴蹉跎了年华。趁着我们还年轻，趁着我们头
脑还好使，我们这会就应多学习。多学几分本事，给自我将
来的路开拓的更宽些。等到老来也就不会那么的彷徨无助、
那么的心酸后悔。

记得刚出校门那会儿，个个满怀激情，充满了壮志的奔向社
会，幻想着自我终将成为高人一等的人上人。然而在社会上
磨滚了几年之后，才渐渐明白现实与理想之间存在着巨大的
鸿。在摔倒几次之后，便摔怕了，摔痛了，不敢再爬起来。
现实的残酷渐渐的磨平了少年的凌角，磨灭了少年的雄心壮
志，浇灭了少年的激情。于是我们渐渐的在残酷面前低下了
我们高昂的头颅，渐渐的甘于平凡，再之后慢慢的.变得平庸，
最终一生碌碌无为。最终什么都没有，有的只是年岁的增长，
有的只是我们还活着。

想想年少的我们，再比比此刻的我们。这之间最大的区别是
什么呢？人还是那个人，变的只是我们心。难道说随着年龄
的增长，连心也惰落颓废了吗？相信大多人都和我一样，年
少的梦还在，只是平时不敢想起，紧锁了自我的梦，只是在
午夜无人时偶尔的开启那扇紧闭的窗。

梦的起点在于不断的充实自我。路漫漫其修远兮，吾将上下
而求索。寻梦并不是一件简单的事，有寻梦的路上充满了泥
泞、坎坷、崎岖、荆刺，为了使自我在寻梦的路上走得更加
顺畅一些，我们务必让自我变得更加强大——努力学习，充
实自我。

也许我们会说：上班时光那么长，上班那么累，哪里还有时
光和精力去学习。其实不然，时光就像xx一样，挤挤总会有
的。时光很多、但浪费的也很多！下班后你的时光看电视、
你的时光玩游戏消遣虚度。你有时光整天不学无术，就是没
有时光去学习。没有精力，那更是骗人的鬼话。你有精力在
家喝闷酒、你有精力去逛街、你有精力去玩游戏，你有精力



去享受、你有精力去睡大觉。其实有没有精力都一样，反正
就是有精力不做正事，没精力去学习。

朋友，该醒醒了！

乔布斯说过：我们的时光有限。所以在这有限的时光里，我
们该努力的充实自我，使自我在社会上有必须的竞争优势。
这样我们才不至于十年二十年之后被社会所淘汰，还能在社
会上站稳脚跟。

把握机会成就梦想，机会往往会常有，而“把握”却来自不
断的自我强大。

有梦就有方向就有光明。天行健，君子以自强不息！少年，
多抽点时光充实自我，相信透过自我不断的学习，你的人生
将会越走越精彩。擂响战鼓，吹响号角，踏上寻梦的征途，
你的人生将因你这天迈出的这一步而续写辉煌。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

青春励志的而简单的演讲稿篇六

“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷
云舒。”朱光潜先生的这篇文章，是对人生常态的深层解读，
恬淡中透着深邃，直白中溢出哲理，值得一读。

对人生，我有两种对待的方法。在第一种方法里，我把自己
摆在前台，和世界上的一切人和物在一起玩把戏；在第二种
方法里，我把自己摆在后台，袖手看旁人在那儿装腔作势。

站在前台时，我把自己看的和旁人一样，不但和旁人一样，
并且和鸟兽虫鱼等诸物也都一样。人类比其他物类痛苦，就
是因为人类把自己看的比其他物类重要。人类中有一部分人
比其他人痛苦，就是因为这一部分人把自己看的比其余的人



重要。比如穿衣吃饭时多么简单的事，然而在这个世界里居
然成了一个极重要的问题，就因为有一部分人要亏人自肥。
再比如生死，这又是多么简单的事，无数人和无数物都已生
过来死过去了。一只小虫让车轮轧了，或者一朵鲜花让狂风
吹落了，虫和花自己都不计较或留恋，而人类则在生老病死
以后偏偏要加上一个“苦”字。这无非是因为人们希望造物
主待他们应该比草木虫鱼更优厚。

因为如此着想，我宁愿把自己看做草木虫鱼的一类，草木虫
鱼在和风甘露中是那样活着，在炎暑寒冬中也还是那样活着。
像庄子所说，他们“悠然皆生，而不知其所以生；同焉皆得，
而不知其所以得”。他们时而戾天跃渊，欣欣向荣；时而含
葩敛翅，安然蛰处，都顺着自然所赋予的那一副本性。他们
绝不计较生活应该是什么，绝不追究生活是为着什么，也决
不埋怨上天待他们刻薄，让他们供人类宰割凌虐。对他们来
说，生活自身就是方法，生活自身也就是目的。

根据草木虫鱼的生活，我得出一个经验：我不在生活以外另
求生活方法，不在生活以外另求生活目的。世间少我一个，
多我一个，活着我时而幸运，时而受灾祸侵逼，我以为这都
无伤天地之和。你如果问我，人们应该如何生活才好呢？我
说，就顺着自然所给的本性生活着，像草木虫鱼一样。你如
果问我，人生活在这变幻无常的世相中究竟为着什么？我说，
生活就是为着生活，别无其他目的。你如果向我埋怨天公说，
人生是多么苦恼啊！我说，人们生在这个世界并非来享福的，
所以那并不奇怪。

以上是我站在前台对人生的态度。但是我平时喜欢站在后台
看人生。许多人把人生看做只有善恶分别的，所以他们的态
度不是留恋，就是厌恶。我站在后台时把人和物也一样看待。
我看西施、嫫母、秦桧、岳飞也和我看八哥、鹦鹉、甘草、
黄连一样；我看匠人盖屋也和我看鸟雀营巢、蚂蚁打洞一样；
我看战争也和我看斗鸡一样；我看恋爱也和我看雄蜻蜓追雌
蜻蜓一样。因此，我只觉得对着这些纷杂扰攘的人和物，好



比看图画，好比看小说，件件都很有趣味。这些有趣味的人
和物之中，自然也有一个分别。有些有趣味，是因为他们带
有很浓厚的喜剧成飞；有些有趣味，是因为他们带有很深刻
的悲剧成分。

我有时看到人生的喜剧，也看人生的悲剧，悲剧尤其使我惊
心动魄。许多人因为人生多悲剧而悲观厌世，我却以为人生
有价值正是因为有悲剧。我们所居的世界是完美的，人类所
过的生活——比好一点，就是神仙的生活，比坏一点就是猪
的生活——呆板单调已极。因为倘若件件事都尽美尽善了，
自然没有希望发生，更没有努力奋斗的必要。人生最可乐的
就是活动所生的感觉，就是奋斗成功而得的快慰。世界既完
美，我们如何能尝创造的快慰？这个世界之所以美满，就在
于有缺陷，就在于有希望的机会，有想象的天地。换句话说，
世界有缺陷，可能性才大。

悲剧也就是人生的一种缺陷。它好比洪涛巨浪，令人在平凡
中显出庄严，在黑暗中现出光彩。假如荆轲真的刺中秦始皇，
林黛玉真的嫁了贾宝玉，也不过闹个平凡收场。哪能叫千载
以后的.人欷歔赞叹？以李白那样的大才，偏要和江淹戏弄笔
墨，做了一篇《拟恨赋》，和《上韩荆州书》一样庸俗无味。
人生本来要有悲剧才能算人生，你偏想把它一笔勾销，不说
你勾销不去，就是勾销去了，人生反更索然寡趣。所以我无
论站在前台或后台时，对于失败，对于罪孽，对于殃咎，都
是一副冷眼看待，都是用一个热心称赞。

青春励志的而简单的演讲稿篇七

大家好！

花，是美丽的代名词，是芬芳的源泉。有花的季节，是灿烂
的季节；有花的日子，是轻松愉快的音符；有花的人生路，
不再坎坷难行；有花的青春，更是飘逸多姿。



十八岁，花开的季节；十八岁，放飞的日子；十八岁，多梦
的世界；十八岁，跳动的音符。

十八岁的日子，往往是平淡的；十八岁的日子，多是朦胧的；
十八岁的日子，有灿烂的微笑；十八岁的日子，有甜蜜的汗
水。

青春，十八岁的主题，演凑着命运交响曲；圆舞曲，十八岁
的旋律，轻柔欢快，流畅温馨，奔腾豪放！

十八岁的心声，用音乐来倾诉；十八岁的梦想，用汗水来浇
铸；十八岁的青春，弹起美妙的圆舞曲。

泪，是悲伤的使节，是无奈的宣泄。十八岁的季节，没有苦
涩的泪；十八岁的季节，有甘甜，激动，欣慰的泪。

笑，是欢乐的凑鸣，是青春音符的颤动。十八岁的季节，没
有尴尬的笑；十八岁的季节，有真诚，纯真，开心的笑。

果实，是花的延续，是花的寄托。有果实的季节，是成熟的
季节；有果实的人生，是充实的人生。十八岁的青春，不刻
意追逐果实。

十八岁，不需要果实的季节；十八岁，不在乎果实的日子；
十八岁，无怨无悔的青春。

青春的圆舞曲，需要十八岁的你去谱写。青春的旋律，由十
八岁的你决定。

因为你的创造，十八岁的梦，五彩斑斓；因为你的投足，十
八岁的路，蓬荜生辉；因为你的微笑，十八岁的天空，灿烂
无比；因为你的流泪，十八岁的大地，生机盎然。

十八岁的路，就在你脚下。


