
2023年物流相关个人总结(模板9篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面小
编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工
作与学习有所帮助。

艺术演讲稿三分钟篇一

大家好！

今天我要发表的演讲稿题目是《历史的选择是中国》!

鱼儿选择湖泊，是因为它有一条能够自由畅游的尾巴;鸟儿选
择了天空，是因为它有一双能够自由飞行的翅膀;骏马选择草
原，是因为它有矫健的身姿;历史选择了中国，是因为它有民
族团结力量的支撑。

一个曾称为“东亚病夫”的国家;一个曾被无数列强侵略的国
家;一个被人看不起的国家;一个历经磨难的国家。她没有选
择懦弱，没有选择逃避，而是选择了坚强，选择了奋斗。我
们的祖国，她选择了“千锤万凿出深山”，选择了“千磨万
韧还坚劲”，就是这种选择，让历史的选择是她。

我们的祖国是历史的选择，我们的祖国她就犹如一只沉睡在
太阳升起的地方的雄狮，我们的祖国有气势浩然，被称为历
史长龙的万里长城;我们的祖国有古朴雄风，精致如画的苏州
园林;我们的祖国还有银装素裹，分外妖娆的巍峨泰山;我们
都祖国海有很多很多，她让世界人民知道，历史的选择是中
国。

中国，因为她的地大物博，因为她的人才济济，让历史做出
了选择，无穷的力量感动了历史，让历史的选择成为悠久。



漫长的中国历史文化中，有太多太多的奇迹被中国人民所创
造。中国共产党是中国人民和中华民族的先锋队，也是中国
工人阶级的先锋队，他用了九十年的时间，为民族谋求独立
和解放，为人民寻找富裕与安康。中国共产党领导人民进行
了革命，建设和改革的伟大事业，战胜了各种风险和挑战，
把一个四分五裂，贫穷落后的旧中国建设成为人民生活总体
上达到小康水平，正在蓬勃发展的新中国。

历史的选择是中国，人类并不惊讶，因为今日的中国有清正
廉洁的执政党，有勤劳善良的中国人，有美丽富饶的广袤土
地。同学们，在最后，我衷心地希望所有中国人都团结起来，
不畏艰难，敢于奋斗，让我们携手并肩去迎接中国的新辉煌，
因为，是历史选择了我们。

艺术演讲稿三分钟篇二

生活中我们总是会在无意或有意间触碰到别人或是被别人为
难，这时候我们就得给自己找个台阶。

一次，德国诗人歌德在花园里散步，在一条仅能让一个人走
过的小路与一位批评家相遇了。

“我从来不给蠢货让路”，批评家说道。

“我恰好相反”，说完歌德便笑着退到了路边。

这个短短的故事给了你什么启发呢?我们都佩服歌德的智慧，
但是更让我们佩服的是诗人歌德的心境，因为他给了自己一
个台阶走下去。而批评家却相反。

诗人和批评家的相遇其实只是一次无期而遇，也只是生活中
的一个小细节。

很多时候我们就像批评家一样，总是高高在上，总是认为自



己了不起，总是不会懂得谦让，最后我们却找不到让自己下
去的台阶了。

在生活这个大舞台上，我们每个人都的确演绎着一个独特的
角色，那就是自己。但是，既然是生活这个大舞台，就不会
只是一个人的世界，因此我们就应该懂得谦卑，做任何事情
都应该给自己找个台阶。

前几天和哥哥坐车回家，他的一位同事和妻子闹了别扭，打
电话也不见人接，于是哥哥说：“为什么不找个台阶走下去
呢，何必骑在虎背上下也下不去，这样不是你站得高，而是
给自己断了后路啊!”我顿时觉得这话很有道理。

的确，不管是做事情还是说话，我们都应该给自己一个台阶。

一道台阶的建立不仅仅是为了人行方便，有时候也是人与人
心灵沟通的通道。台阶往往是从下而上，我们只想过走上去，
而忘了还要下来。在人生着个舞台上，我们不仅要一道走路
的台阶，也需要一道心灵的台阶。如果我们总是站在那个高
高在上的地点，忽视了别人的存在，那么我们就会被抛弃在
那个“高高”的地方，陪伴着自己的就只会是寂寞和孤独。

歌德的那一笑一退就给了他一个很好的台阶，不仅不失面子，
也还深刻地讽刺了那个批评家。我哥哥的那个同事听了我哥
哥的话后回家就直接给妻子承认自己的错误，后来就恢复了
原来的幸福家庭。

其实，每个人的独特也犹如一颗悬浮在液体里的微粒，难免
会受到冲撞或冲撞到别人，只要在心灵深处给自己一个台阶，
我们的生活就会变得更有情调，也不会给对方带来伤害。因
此，台阶不是总往上爬，很多时候，我们还得用它走下来。
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大家好！

就如同打翻了调色盘一般，青春的色彩是那样说不清，道不
明，肆意张狂，色彩斑斓。

恰似春雨过后，草木茂盛，万绿丛中总会有那一抹妖艳的
红——青春的色彩。我们沐浴在春光中，骑着自行车穿过大
街小巷，风拂过脸颊，笑声回荡在空中，仿佛如今耳边依稀
还能响起，我从自行车上摔下，尽管你笑着骂我傻，但还是
向我伸出了右手，逆着阳光，你的脸映成金色，那样美好。

又如夏天热烈奔放，太阳高悬在头顶光芒万丈，那灿烂的金
色——青春的色彩。我们跑在艳阳下，以50米冲刺的速度冲
进游泳馆，水花溅在身上，顺着你小腿的曲线渐渐落下，你
不甘示弱一下子推我下水，你随即下来任由水的清凉抚平炎
热天气带来的燥热，泳池中漾起涟漪，快乐如初。

好像秋日略有寒意的天气，有些凄凉，但头顶总有天空，那
一片水洗的蓝——青春的色彩。我们徜徉在秋风里，走在步
行街上，风吹起你的裙角，头发如麦浪一样随风飘扬，初秋
的时节是那样美好，尽管开学后我们都有各自的生活，不能
像假期那样腻在一起，但依然会忙里偷闲，这样小聚的时光，
在我们看来，尤为珍贵。

至于冬日的万籁俱寂，给生活平添了几分“孤舟蓑笠翁，独
钓寒江雪”的意思。有些孤单，但总有大雪纷纷那纯洁的
白——青春的色彩。我们漫步在雪地上，走进冰场。锋利的
冰刀给冰带来了了一丝丝痕迹，好像你我在对方心中一样挥
之不去，每次滑过冰，总会吃一串糖葫芦，那种酸酸甜甜的
味道刺激着味蕾带来冬日最美好的享受。

也许有人会说：“青春本来就是用来怀念的”。但如果可以



选择，我希望我可以永远留在青春的那个时代，那个色彩斑
斓的时代！

谢谢。

艺术演讲稿三分钟篇四

那些花开，那些飞瀑，一点一滴的在生命中铺开绚烂的轨迹，
一想起就心驰神往。

——题记

近日几天闲暇了下来，便于父母去金华玩了一天。金华市地
处金衢盆地东缘，气候温和，雨量充足，土地肥沃，物产富
饶，粮食产量仅次于嘉兴，有浙江的“第二粮仓”之称。金
华市是一座山水城市，他的自然风光极富特色。以双龙五洞
十景和兰溪六洞构成的溶洞群竞相争奇;以方岩山、九峰山为
代表的红层丹霞地貌山景，挺拔绝秀;以婺江、兰江为代表的
水乡景观风光迷人;以金华山国家级森林公园为代表的山林景
观一派郁郁葱葱。

久闻金华双龙洞，今日竟是有幸得之一观。说是双龙洞，也
不尽其然，总共有的是八个景点，七个洞窟，还有一个黄大
仙的仙居。小生今日只去了三窟一居。

第一站——仙瀑洞

刚进洞，脚下是湿碌碌的岩石地，空气也变得阴凉起来，沿
途的灯很少，灯光蒙眬，路很窄，一般的路段只够一个人通
行，路上很是昏暗，而且大都是往下走的，越往下走，气温
就越低，走了不久，就让人感到了寒冷。几乎垂直的二十多
级的云梯，超过360度的旋转楼梯，都需扶手而下，抓在湿滑
的栏杆上，心里还是有点恐惧。终于来到了仙瀑洞的精华所
在，被誉为“中国一绝世界之最”，已载入世界吉尼斯1999



年之最，垂直落差七十三米的洞中之瀑。站在瀑布的源头，
生出无限感慨，这个变化无穷的神奇世界，被地质学家誉
为“绚丽多姿的地学博物馆”的洞中之洞。走了近几万排台
阶，才出了洞，自是非常之累的，不过也不打紧，全权当锻
炼身体吧。

第二站——二仙洞

此地是电视剧天龙八部的拍摄点。二仙洞洞口海拔高300多米，
与双龙洞同为双龙溶洞群中最低一层溶洞。二仙洞是发育在
距今2。8亿年前二迭纪的石灰岩地层中。为一座地下河溶蚀
侵蚀型多层溶洞。洞中由三层溶洞、二层地下河及五条廊道、
五座大厅等组成。石花、石笋、石钟乳、石幔、瀑布、等散
布其间。洞内有“黄帝散花”(金华名称的由来)、“群羊迎
客”、“轩辕宝伞”、“兄弟相聚”、“叱石成羊”、“初
起角尺”、“二仙笔架”、“二仙棋盘”、“水晶
宫”、“二仙梯田”、“大仙花生”、“金华佛手”、“七
龙仙瀑”等九十九个景观。这个洞是最好看的一个洞，奇形
怪状的流水形成的线条形的钟乳石，好不漂亮!我饶是喜欢这
样的洞，大家玩的很尽兴，有大叫的，有大笑的，有唱歌的，
还有跳舞的，玩的十分尽兴。

第三站——双龙洞

终于几近辗转，终于到了最着名的双龙洞了。此洞外洞宽敞
高广，面积约1200平方米，可容千人集会。常年洞温保持
在17℃左右，冬暖夏凉。特别是在炎热夏日，金华人和游客
到洞中纳凉已成千古风俗，比起天然空调，则有过之而无不
及，古人形容得好：上山汗如雨，入洞一身凉。岩石像是龙
爪般。要进入内洞，还得坐船，不过是躺着坐船，六个人一
船，是非有趣。“千尺横梁压水低，轻舟仰卧人回溪”，进
入内洞就宛如置身仙境龙宫了。内洞更大于外洞，面积
约3500平方米，洞内钟乳石、石笋、石幔、石柱、石钟、地
下泉水众多。“神龙见首不见尾”，在洞内你就可以见到两



龙的龙身、龙爪、龙尾了。明代的徐霞客根据双龙洞“外有
二门，中悬重幄，水陆兼奇，幽明凑异”的独特景观特点和
价值，把它列为“金华山八洞”的第一位。在溶洞下，不由
感慨，我至于这溶洞，人类至于这溶洞，是如此的渺小。细
细的叹了口气，罢罢罢，人生也不过如此么。

第四站——冰壶洞

由双龙洞内洞上行50多米，即可闻冰壶洞内瀑布的“若击鼙
之声者”。再上行就能欣赏“银河倒泻入冰壶，长有惊雷阵
阵呼”的洞中悬瀑奇观了。穿越一条百米长的“地下长廊”，
即到达“洞口小、肚大、洞深，内有飞瀑，形似冰壶”而得
名的“冰壶洞”。冰壶洞海拔580米，洞深120米左右，洞口
朝天，垂直而下，深奥莫测。为一倾斜而下的竖井状的落水
洞，洞底坡度约为40°，斜长约140米，垂深约70米。从洞底
登至洞口有石阶260余级。在飞瀑下十分凉爽，大家兴致勃勃
的参观，非常热闹。

第五站——黄大仙仙居

其实这站是未去看的，小生身子弱，走了几阶台阶便是走不
动了，便在阶下歇息，青山绿水，凉风习习，好不舒适。不
由由心感叹——金华真是个好地方!

在此次游行中，碰到过许多困难，360度的楼梯，湿滑的地面，
狭窄的隧道，暗黑的岩缝，突兀的钟乳石，心里自是怕了去，
但是我不会被困难险阻打倒，我要用强大的力量向上攀登!正
如在今后的人生路途上，我也要无所畏惧，勇敢向前!

我爱美丽的金华双龙洞，我爱我美丽的人生旅途。

艺术演讲稿三分钟篇五



尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好!

我是来自高一17班的杜燕秋，今天我要竞选的职位是文艺部
长。

首先，我十分喜爱这份工作，正如大屏幕上说：我爱笑，所
以我希望能把我自己的快乐通过表演，分享给更多的人。

我也爱音乐、爱表演，所以文艺让我的生活变得充实和快乐，
我也十分享受参与文艺工作的过程。因此，我愿意用更多的
时间和精力去完成我喜欢的工作。

其次，我有信心可以胜任这个职务，因为我从读幼儿园开始
就参与了许多文艺活动，担任过班级文艺委员，学校大队委
文艺部长。初中以来我也参加过许多节目编排表演，并且是
合唱团的优秀团员。

另外，我也擅长播音主持，曾两次获得“树人之星”演讲大
赛一等奖。

最后我想要说的是，因为我相信自己能出色做好文艺部的工
作，所以我今天勇敢地站在这里，我相信我们都有一种为了
梦想不服输的精神，最后送一段歌曲给大家，希望大家喜欢。

一窝蚂蚁筑巢，来来往往，川流不息，分工明确，紧张而有
序。那是一种团结奋进的.精神，一股众志成城的力量。一只
蛹几番孕育，终于破茧而出，一跃而起，化蝶那一瞬间的斑
斓，成为隽永。那是一种质变，是一种脱俗，是一种升华。

一株枝头在冬末春初，吐露一抹青绿。那是生命的全部含义。
充满了生机的坚强，饱含了激情的美丽。生活中有多少充满
感悟的细节，就有多少细节感悟着生活。

只要认真发现过了，认真感悟过了，蓦然回首，感悟过后充



满激情的生活就是一幅永不褪色的画卷。可谓永恒，可谓经
典。我用这份激情感悟着我的生活，我用这份激情书写着我
的工作。

在红卫店实习的三个月里，我用心去感悟点点滴滴，用心去
对待每个人，用心去做每件事。

结果怎样固然重要，但我更在乎每个过程的问心无悔。因为
我和同事们是朋友，是兄弟，是姐妹。为完成一件工作，为
达成一个目标，为成就一份梦想。我们随时随地的探讨，忘
乎所以的争论，心与心的真诚交流。我们随时去竞争对手那
里观摩、学习。我们不断的到农贸市场去探索、去寻找。

我们一次次耐心的和联营商沟通、引导。我们反复在自己的
店堂里实践、调整。

有过汗水，也有过泪水。但更多的是奋斗过后一个会心的微
笑，不需要太多，我们知道我们能做到，我们也知道我们还
要怎么去做。每个阳光灿烂的日子里，都是一个没有硝烟的
战场。感谢公司职能部门和主管领导，你们的关怀与支持，
使我们备受鼓舞，获得一路前行的力量。

1.两分钟英文演讲稿

2.两分钟演讲稿大全

3.英语两分钟演讲稿

4.两分钟励志演讲稿

5.英语两分钟励志演讲稿

6.两分钟自我介绍范文



7.大学生两分钟优秀演讲稿

8.英文自我介绍范文面试两分钟

艺术演讲稿三分钟篇六

从20xx年中国入世。10年前的12月11日，中国正式成为世贸
组织成员。入世被认为是中国向世界开启了一扇门，是中国
张开双臂拥抱整个世界。但当时也有人担心入世就是与狼共
舞，能否赢得市场还是一个未知数，十年过去了，中国的进
步是看得见的。在这十年间中国所付出的汗水与努力是外人
所无法理解的。

中国入世的承诺是：实行关税减让；逐步取消非关税措施；
在分销方面也许下承诺；实施与贸易有关的一切措施；与贸
易有关的知识产权。

有评论认为：纺织服装行业是中国加入世之后，发展最快、
受益最大的行业之一。

其中中美纺织品贸易占其大数。并据美方统计，在贸易规模
上，20xx年，20xx年，20xx年，我国对美纺织品服装出口额
不断增加，在美纺织品进口总额中的比重也不断被增高。
至20xx年，美中纺织品贸易逆差为266亿美元，20xx年增
至318亿美元，增幅上升。

在中美贸易结构上，纺织品出口以服装为主，服饰次之，布
料和纱线较少。

在中国入世前，中国是一个人口大国，只是在人口上的数量
上被外国所承认，在经济上的排名是被抹掉的。由于这种经
济不被承认的背景市中国在这十年中发展很艰难。特别是近
年中美纺织贸易的摩擦。美国在数量限制我国对其的出口。



有人说中国入世的十年是“双刃”的十年。

入世10年，中国的得与失孰大孰小？中国给出的答案是，得
远大于失。但没有人否认中国是入世的受益者。入世以后，
外贸与投资、内需一起成为拉动经济增长的三大引擎。入世
后，中国经济步入强劲增长期，20xx年的国内生产总值
比20xx年增长了4.6万亿美元。

艺术演讲稿三分钟篇七

大家好！

临近除夕，兔年的钟声已经敲响。回想起去年那个难忘的除
夕夜，心中不禁涌起愉悦之情。

除夕夜顾名思义，是亲人团聚的日子。千家万户的饭桌上都
摆满了丰盛大餐——年夜饭。我们家的年夜饭可真是丰
富——盐水鸭、大闸蟹、竹笋炒肉丝……摆满饭桌。一家人
开怀畅饮，共叙亲情。既有了口福，又填饱了肚子，还温暖
了心坎。红灯笼发出火红柔和的光，是那样美丽！在这个美
好的团圆之夜里，那万家美丽的灯火，会是多么灿烂的景象
啊！

当我们沉浸在年夜饭的欢乐当中时，忽觉房间里一片异彩。
回头一看，哟！原来是窗外正在放烟火呢！空中被烟火点缀
的五彩缤纷，甚是美丽。我急忙跑出门外，只听见一声“呯啪
“的声音，难道是礼花？可不是吗，东边的天空中正陆续射
出一朵朵巨形“大花”，似菊花又似樱花。忽然又听
见“嗖”的一声，呵！原来是西边“炸”开了花。一颗
颗“手榴弹”射入天空，又“啪”得一声炸开，一个貌
似“福”字的烟花瞬间出现，引来了不少欢呼声。

看着夜幕中那一朵朵大花，我也有些心动了。于是，我从家
中搬出好几种烟花鞭炮，开始实施“轰炸”。我首先点燃一个



“冲天炮”，跑到一旁，只听得一声巨响，夜幕中出现了我
的杰作——“蘑菇云”，吓得“敌方”10秒钟都没放一个烟
火。再来！这次，我点燃的是“旋天虎”。它虽然无法射入
天空，高度也只有5米，但却是如此夺目。只见它在地上转了
几圈，喷出一些小火苗，渐渐得速度快起来了，火苗也变大
变高了，只听得一声“虎啸”犹如猛虎下山这般，逗得我哈
哈直笑。

谢谢。


