
中国舞蹈演讲稿分钟(通用5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

中国舞蹈演讲稿分钟篇一

1、至上降临人间，天使守护永远。

2、用舞蹈艺术陶冶情操、净化心灵、提高道德观念。

3、艺术只承认一流，时间只记住精品。

4、心有多大,舞台就有多大。

5、舞是乐之心,乐为舞之声。

6、舞衫回袖春风，歌扇当窗似秋月

7、舞蹈是人生的艺术，绘画是没有文字的诗。

8、舞蹈是人对社会掌握的一种独特艺术形式。

9、舞蹈是流动的诗,运动的画。

10、我不算聪明，但我不笨；在艺术的迷宫里，多走几圈必
会更快找到出口。

11、文舞相融，德艺双馨。

12、宛若风飞雪，悦如飞燕游龙



13、陶冶情操，美化心灵。

14、身在动，心在跳！

15、霓裳一曲千峰上，舞破中原始下来

16、目光传神情，动作见功夫。

17、美人舞如莲花旋，世人有眼应未见

18、论其诗不如听其声，听其声不如察其形

19、观其舞，知其德

20、跟上时代的.节奏,演绎未来的韵律。

中国舞蹈演讲稿分钟篇二

如今，很多家长都会送孩子去兴趣班，其中，学舞蹈的居多。
那么，舞蹈的基本功都有哪些呢?下面，小编为大家讲讲少儿
中国舞舞蹈基本功手位练习，快来看看吧!

舞蹈的萌芽和形成时间可以远溯到人类发展的洪荒时期，远
远超出了人类的记忆范围。中国古典舞作为我国舞蹈艺术中
的一个类别，是在民族民间传统舞蹈的基础上，经过历代专
业工作者提炼、整理、加工、创造，并经过较长期艺术实践
的检验流传下来的具有一定典范意义的古典风格的特色舞蹈。

它本身就是介于戏曲与舞蹈之间的混合物，也就是说还未完
全从戏曲中蜕变出来，称它为戏曲，它已去掉了戏曲中最重
要的唱与念;说它是舞蹈，它还大量保持着戏曲的原态。戏曲
中的歌也好，舞也好，是为了读故事服务的。即便是不唱不
白的武戏也还是戏，其舞对角色行当的从属性也是十分鲜明
的。



古典舞从其源来说，是古代舞蹈的一次复苏，是戏曲舞蹈的
复苏，是几千年中国舞蹈传统的复兴。十分明显，它的审美
原则不是什么新发明，而是几千年中华文化的流传和延续，
是用一根长线从古串到今的，这些原则非但在戏曲中可见，
在唐宋乐舞中，在汉魏“舞戏“中，甚至在商周礼乐中，都
能见其蛛丝马迹它的文化特征，就其流来讲，它是在原生物
上生成的一个崭新的'艺术品类，这是一个可以和芭蕾舞、现
代舞相媲美的新的舞蹈种类，这个衍舞种是地道的中国货。

分男掌、女掌。男掌手指伸直，虎口张开，四指并拢与大拇
指分开，女掌手指伸直、虎口收紧，拇指向中指靠拢，但不
要贴紧。

1拉山膀：两臂弧形侧举，高度与肩平，小臀微向里屈，手腕
梢扣、掌心向外，掌背朝里手指微向上。

2按掌：手按于身前，臂成弧形稍低于胸部，手指微向上，手
心对前斜下方，从肩到手形成一个弧形。

3托掌位：手臂举至头，手的位置在额前上方，手心向斜上方，
食指对眉梢。

3单山膀：先双手叉腰，然后右手由下经身旁向上撩掌至头的
前上方、然后再下落切掌至胸前。

5双山膀：先双手叉腰，然后左手做单山膀动作，接着，右手、
左手一起做撩掌和切掌至胸前，这时躯干和头都微向左侧，
成双山膀姿势。

6顺风旗：一手做单山膀，另一手做托掌。

1撩掌：手臂由下方至头上方的动作，用手带动，动作时，手
背朝上。



2切掌：掌的外侧向下，手背向外，如刀切状。

3分掌：手由胸前经过头上方至侧或侧下方的动作，做动作时，
手背用力向外分。

4穿掌：与分掌动作大致相同，但不同之处，在分手时手背向
外，指尖向上伸，伸至头上方翻碗，手心向上，然后手心向
侧分开，还有一种是指尖向上，从身体侧边伸出，手臂朝外。

5端掌：手由侧经下方端起到胸前的动作为“端掌”。与按掌
位置相同，但与按掌不同的是，手心朝上。

6晃手：双手臂与肩同宽，手心向外，两臂形成圆弧形，在体
前做上左下右的划圆晃动。

7云手：先站好丁字步，摆好双膀，然后，左手摆至胸前平屈，
手心向上。同时右手至胸前稍屈肘、手心向下。与左掌心相
对成交叉状。眼看右手，接着两手臂同时经斜上方绕至头前，
相继翻掌于头两侧，掌心向下。再经右侧绕至左侧，左臂于
左侧山膀，右掌心向下，右臂经胸前，服视右手，拉成山膀，
目平视前方，两手交叉在胸前划圆。

是指对幼儿形体、姿态、腰腿的软度、力度、控制及跳转、
基本舞姿等的最基础的训练。幼儿通过训练，能够从小养成
良好的坐、走、站等姿态，并能使身体的协调、柔韧、力度、
灵活等素质得到全面的发展。

幼儿的形体训练内容应根据年龄来决定，如小班幼儿的形体
训练以模仿动作为主，并能按照音乐节奏效为推确地模仿各
种动作;中班的幼儿应以姿态准确、优美为主;大班幼儿应以
舞蹈表现为主。在形体训练中，教师应把握好训练的尺度。

形体训练一般分成四部分，第一部分为把杆练习，第二部分
为把下练习，第三部分为中国古典舞手位与脚位的练习，第



四部分为基本舞姿与舞步训练。在形体训练进行之前，要进
行热身准备活动，让幼儿们先做一些走、跑、跳，以及颈和
肩的放松、扩胸扭腰等活动，使幼儿为适应训练做准备。

中国古典舞训练比较注意舞姿造型的训练、讲究处处照
顾“四面八方”。比如一个“丁字步”的站法：左脚斜伸与
右脚腕的正中相连成为一个“丁”字，左右小腿紧贴，上身
胸部与斜伸出的丁字步成相反方向，两肩微向后打开，脸与
胸部的方向相反，头稍拾起、这种站姿使每一方向的观众都
能看到，这一造型顾及到了“四面八方”。

古典舞注重眼神与身段的表演，讲究曲、圆、扭、拧等形体
表演线条。由于幼儿具有人小、稳定性差、耐力不足、理解
能力弱等特点，所以动作的训练不宜过长、过于复杂，主要
是为幼儿今后学习舞蹈打下良好基础。为此，仅从中国古典
舞中选择基本手位、脚位以及一些基本动作，作为对幼儿进
行基本训练的内容。

中国舞蹈演讲稿分钟篇三

1、双手手掌交叉互握，向上推伸展直到感觉到紧绷点停住，
保持不动。动作中配合呼吸，且停留10秒钟以上。

2、一手抓着另一手的手肘，向着头部方向缓缓的往内拉。动
作中配合呼吸，停留15~20秒钟，换边，并重复相同动作。

3、双手放在背后互抓，然后徐徐的将手臂往上抬高到舒适的
部位，然后保持这种姿势。动作中配合呼吸，停留10~15秒钟。

4、两脚打开与肩同宽，膝盖微弯，一手向上伸直横越头部向
外伸展，另一手自然放在腹前，腰部向外弯曲伸展。动作中
配合呼吸，停留10秒钟，换边，并重复相同动作。



5、手掌朝外伸直，手臂向外打开再缓缓的'往后拉，直到感
觉胸部、肩部、手臂肌肉呈紧绷状态，动作中配合呼吸，且
停留10秒钟以上。

6、坐在地板上左脚平放，另一脚将其跨越成弯曲状。将右手
放在臀部附近，而左手缓缓地将弯曲的右膝盖往内推直到感
觉肌肉紧绷。动作中配合呼吸，停留15~20秒钟，换边，并重
复相同动作。

7、仰卧抓着膝盖后面，然后缓缓的将腿拉向胸部，保持腿部
的伸直，而另一脚保持弯曲。动作中配合呼吸，停留10秒钟，
换边，并重复相同动作。

8、保持坐姿，两脚底靠拢，让腿放松朝向地板，两手握在脚
踝，手肘放在大腿上，施压力量将大腿缓缓地往下推，直到
大腿肌肉感到紧绷为止。动作中配合呼吸，且停留10秒钟。

9、单脚站立，抓住另一脚的脚踝，然后慢慢的往后拉到臀部，
注意骨盆不要倾斜，同时保持躯干的直立。动作中配合呼吸，
停留15~20秒钟，换边，并重复相同动作。

10、坐在地板上，弯曲一脚，膝盖靠着胸部，另一脚伸直，
身体向前倾斜，两手往脚趾方向伸展。动作中配合呼吸，停
留10~15秒。

11、躺着，两手抓着膝盖下面，然后将大腿往胸部方向拉，
背部保持平贴于地面。动作中配合呼吸，停留10~15秒。

12、站立，一脚向前伸出，膝盖弯曲物超过脚尖，另一脚向
后伸直，脚尖向前，脚后跟往地板伸直，保持肌肉拉紧的状
态，动作中配合呼吸，坚持2分钟后换边，并重复相同动作，
但注意勿过度伸展。



中国舞蹈演讲稿分钟篇四

1.文舞相融，德艺双馨。

2. 目光传递热爱生活的神情，动作展示表演技艺的天才。

3. 和弦能增强音程的感觉，弹奏的力量与稳定，并能训练手
在钢琴上的合适位置。

4.音乐是陶冶性情的熔炉。

5.跟上时代的节奏，演绎未来的韵律。

6.必须认真地练习所有的音阶。

7.心有多大，舞台就有多大。

8.童心名曲悠扬的歌声。

9.流动的诗，运动的画。

10.发现美鉴赏美创造美。

11.有音乐的地方就有陶醉的人们。

12.让我们潇洒的起舞释放青春的激情，让我们尽情地歌唱伴
随美好的年华。

13.音乐是一种语言，它能反映人的精神品质。

15.音乐应当使人类的精神迸发出火花。

16.艺术只承认一流，时间只记住精品。

18. 跟上时代的节奏，演绎未来的韵律。



19. 放飞你的青春，奔洒你的热情。

20. 发现美鉴赏美创造美。

21. 舞蹈是人对社会掌握的一种独特艺术形式。

22. 一路倾听花开的声音，真情凝聚芬芳的足迹。

23. 目光传神情，动作见功夫。陶冶情操，美化心灵。

24. 童心名曲悠扬的歌声。

25. 美在这里诞生。

中国舞蹈演讲稿分钟篇五

女：老祖宗留下一句话：家和万事兴，妻贤福星广，母慈儿
孝敬，众人拾柴火焰高，十指抱拳礼千斤。

男：老百姓流传一句话：国安享太平，国强民才富，民富国
安定，大河涨水小河满，众人载树树成林。

女：六十年，我们的祖国经过峥嵘岁月，走过风风雨雨，终
于迎来了春风和煦的新世纪。

男：2004年9月19日，中国共产党第十六届中央委员会第四次
全体会议上正式提出了“构建社会主义和谐社会”，建立平
等、互助、协调的和谐社会。

女：风调雨顺的好年景，人勤地肥沃，家大业大的咱中国，
感动特别多，男：南方一场雪暖在咱心窝，走过多少坎趟过
多少河接。

女：唱着一首民生歌，历经艰险从容过，迎来太平盛世大中



国。

男：国泰民安的好日子，美得没法说，年轻力壮的咱中国，
喜事特别多。

女：北京举盛会中国燃圣火，赢遍全天下，放飞和平鸽。

男：民心所向中国魂， 指点江山好巍峨。

女：缔造太平盛世大中国，啊太平盛世大中国，日出江天好
磅礴。

男：同唱一首歌，共建和谐大中国。回望六十年的岁月。

女：六十年的风雨征程。我们有理由相信，在强大祖国的怀
抱下，我们的事业也必将会走的更远更好。

女：中华大地历经百年的动荡洗涤，今日的和谐格局确实来
之不易。

男：十三亿中国人民同写一个“和”。那就是：国泰百姓庆，
家和万事兴。统一国运昌，分裂民遭殃，人人都爱国，国安
享太平，团结一家亲，一唱天下和；中华五十六个民族爱
唱“和”字歌。那就是：唱响《和谐中国》歌！

合：祈祝祖国永远和谐，期盼和谐不分国界……请欣赏舞蹈
《和谐中国》！有请各位！


