
表达的重要性演讲稿三分钟 文明的重要
性演讲稿(精选5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模
板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

表达的重要性演讲稿三分钟篇一

我国是世界四大文明古国之一，古老的中华民族自古以来就
享有“礼仪之邦”的美称。

中华民族源远流长，在五千年悠久的历史长河中，不但创造
了灿烂的文化，而且形成了古老民族的传统美德，在博大精
深的伦理文化遗产中，很多优良的、传统的礼仪规范，直至
今天仍然有很强大的生命力，它是中华民族的宝贵的精神财
富。

我们知道：童稚时的孔融让梨，尊敬长辈传为美谈；岳飞问
路，颇知礼节，才得以校场比武，骑马跨天下；“程门立
雪”更是为尊敬师长的典范。老子在《道德经》中告诉我
们“做一天人就要讲一天道德”。这些，淋漓尽致地体现了
中国人的礼仪道德所在。作为中华民族的传承人——青少年
儿童，他们有责任继承和发扬中华民族五千年文化精髓，使
中国“礼仪之邦”的美称名副其实，“礼仪之邦”的美名响
誉中外。 其次是时代发展的需要。如今，世界发生了巨大变
化，人类社会是以文明、和平、发展为主流的信息社会，人
与人之间的交往与合作日渐频繁、密切。在交往与合作过程
中，人们的礼仪是否周全，不仅显示其修养、素质的形象，
而且直接影响到事业、业务的成功。

随着时代的发展，人们的精神要求日益发展，人人都在寻求



一种充满友爱、真诚、理解、互助的温馨和谐的生存环境，
寻求充满文明与友善，真诚与安宁的空间。前进的社会呼唤
文明，科学的未来呼唤文明。当前，我国正在进行两个文明
建设，正努力跻身于世界先进民族之林。文明礼仪是精神文
明的一个重要内容，是一个人道德品质的外在表现，是衡量
一个人教育程度的标尺，文明礼仪养成教育不仅是个体道德、
品质和个性形成的基础教育，也是提高全民族道德素质、振
兴民族精神及建设社会主义精神文明的基础教育。因此，学
校必须抓好小学生文明礼仪教育，这是时代的需要，是提高
全民族素质的需要，也是社会主义精神文明建设的需要。 再
次是孩子成长的需要。一个注重自身修养，重礼仪的人才可
能成为优秀的人、有用的人、品行兼优的人。

天的孩子从小就不是“一张白纸”，五颜六色印入脑中，环
境影响或多或少对孩子的心灵造成了污染。虽然中华民族的
传统美德依然传承，就整体情况看，确实存在弱化的趋势，
特别是对青少年儿童的约束力越来越少。有些人在学校里，
不会尊重他人，不礼让，不礼貌；在社会上不懂得称呼他人，
甚至满口粗言，这些现象不得不引起我们的深思。同时，与
人为善，礼尚往来等等美德在相当数量的孩子们身上正在淡
化。

为了孩子们的健康成长，我们必须加强他们的文明礼仪教育。
虽然我们没有必要也不可能将孩子培养成一个十全十美的人，
但是我们完全可以将有可能影响孩子未来的各种致命的弱点
事先予以纠正。

表达的重要性演讲稿三分钟篇二

读书可以让我们无知的领域不断缩小，读书可以让我们更加
丰富起来，成熟起来。读书可以使我们感受到茫茫宇宙的无
限神奇。

何谓“读书的三重境界”？日：为知，为己，为人。



其中说道：为知，就是为了积累知识，增长学问、见识和智
慧。

为己，就是古人所说的修身、正己，培养自己的人格、道德
和情操。这是读书的第二重境界。

为人，不是“今之学者”的“装饰自己，给别人看”的“为
人”。

为此，必须多读书，读好书。宋太宗说：“开卷有益，朕不
以为劳也。”皇帝如此，一般读书人更应该把读书当成一种
永不疲倦的好事来对待。遇有和自己观点不同的，也要拿过
来看一看，甚至研究研究，以便从正反两面获得经验和教训，
增加知识和才智。总之，博学从而多才多艺，这些都是“为
知”的需要，也是读书人的最起码、最基本的要求和目的。

读书不为大学，不为面子，只为你开阔眼界，丰富人生，等
你老了还能想起我曾经奋斗过，而不是什么都没有。这正所
谓汉乐府说的“少壮不努力，老大徒伤悲”。我们现在还小，
应该抓紧时间，因为“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”。
用时间计算，我们只有两万多个日子了，在不珍惜那就后悔
莫及了。

如果你的反思是对的，那么你必定要想到什么是该做什么是
不该做什么的。比如在学校里，读书学习是我们的天职；在
老师孜孜不倦的教诲下，我们的羽翼渐渐丰满；在家里，上
网是我的课余爱好，与网友们谈天说地，侃侃而谈，是我人
生一大乐趣；奔驰在操场，享受狂奔的欢愉。

一个爱读书的人，他必定不致于缺少一个忠实的朋友，一个
良好的老师，一个可爱的伴侣，一个温情的安慰者。只要有
书陪伴，就有无穷的欢乐。在读书的道路上要去不断地寻找
快乐，必然会遇到很多的苦恼，但是若达到了一个境界，就
会真正体会到此苦亦为甜，此甜藏苦中。



同学们，要读书，就要好读书，读好书；就要到多彩的书海
中遨游，不断的汲取营养，积蓄能量，才能学到真正的知识。

表达的重要性演讲稿三分钟篇三

大家好！我是来自****，今天我演讲的题目是《读书——我
们生命中最重要的投资》。

书，对于我们每个人来说并不陌生，古今中外，但凡有建树
者，无一不是饱学之士。

培根说：“读史使人聪慧”！

列宁说：“书籍是巨大的力量”！

就连咱们中国的农民都知道：“三代不读书，犹如一圈猪”！
可见，无论伟人还是草民，都明白这样一个道理：只有通过
读书，才能使人变得聪颖睿智。

的确，读不读书或读多少书，在人们的日常生活和工作中都
会清晰地表现出来。例如，服饰和化妆，读书多的人尽管是
淡妆素服，却尽显“清水出芙蓉，天然去雕饰”的自然美;而
读书少或尚未读书者，尽管涂脂抹粉珠光宝气，却无论如何
也掩盖不了其“金玉其外，败絮其中”的浅陋。

从容镇定，古人诗句哲言信手拈来而恰到好处，也是因为他
在青少年时期饱读诗书而打下了坚实的国学功底。读书演讲
稿在我们****，近几年，组织部门通过“双推双考”选拔了
几批干部。这些干部在走上更高一级岗位前，必须通过笔试
和面试关。可以肯定的是，要在众多报名条件同样具备的竞
争者中脱颖而出，他们就必须比别人读的书更多并且更有效
果。所以说，读书是超越的前提，是自我思想诞生的产床，
是提升自身综合素质的有效途径。



读书是跟上时代节拍的客观要求。处在信息时代知识经济的
今天，读书学习不仅是满足个人的提干、涨薪的必要条件，
更是适应时代新形势新任务的必然要求，是迎接新挑战的必
然选择。信息时代的突出特点就是知识在不断更新变化，只
有不间断地学习新知识，才能跟上时代的步伐。

从大里讲，我们不能只拘限于从优秀的典籍中学习做人的道
理，更要向世界各发达国家学习先进的科学技术;既要从我国的
“神九”上天遨游太空的辉煌中增强民族自豪感，同时也应
该看到，南海争端中，我国尚无航母巡查的现实差距。

才能丰富人的智力背景，充实人的精神世界，增进人的文化
教养。

有人将读书比作与高贵的灵魂促膝交谈;与智者进行深层的精
神对话。在几年的工作实践中，我也深深体会到了读书的重
要性。（此处结合自身工作略谈一点感受，不要太长） 行动
起来吧，朋友！让我们认真做好生命中最重要的投资！今天，
我们捧起书本，为蓬勃的生命积蓄力量，明天，我们定会收
获一轮绚丽的朝阳！

表达的重要性演讲稿三分钟篇四

一提到镜子，人们自然会想起1400多年前，唐太宗李世民的
一句话，“以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以见兴替。
”这句话一语道出了镜子的真正价值。

在如今这个物欲繁盛的时代，我们每个人更需要有一面镜子，
既让人看清自己、也让人明白社会。把个人放在它面前，能
照出行为的正斜、品格的高下；把社会放在它的面前，能照
出公德的存废、世俗的清浊。

这是发生在2600多年前的事，尽管它跨越了漫漫的历史长河，
但它却如同一面清亮的铜镜，折射出古人淡泊名利、廉洁奉



公的优秀品德。

几千年的文明传承，廉洁奉公已铸成我们民族的一种精神，
这种精神，始终在不同的时代中熠熠生辉。即便是在封建社
会那混浊的官场中，依然有许多出淤泥而不染、严于律己、
奉公守法的清官廉吏：包拯、海瑞、于成龙……他们恪
守“不贪为宝”的人生信条，抵挡住各种诱惑，清清白白做
人，明明白白做官，他们的浩然正气，影响着一代又一代的
后人。

古人说得好：“吏不畏吾严，而畏吾廉。”如果利用手中的
权利行一己之便，贪一己之利，那么终将会落得身败名裂，
倾家荡产，甚至家破人亡的下场。

表达的重要性演讲稿三分钟篇五

自律是一门学问，这们学问，自先秦时期就开始做了。

《礼记》中，记述了儒家先贤的一句话：“君子必慎其独
也”。

“慎独”二字，也许我们听过数遍，但我们中的大多数仍无
法道出这简简单单两个字所包含的意境。“慎”即“心真”，
“独”指“独处”，独处之时仍旧心真，谨慎处事，行，有
律于己，做，无愧于心，这便是这千年古训的要旨所在。

我们都曾对“四知先生”杨震的故事有所耳闻，他严肃而略
带谴责地说出：“天知，地知，你知，我知”，然后拒绝了
手捧黄金的来客。

我们也曾在今年的八月领略了我国奥运健儿的风采，他们严
于律己，奉献给我们一场绝对真实的竞技表演，让我们领略
了体育这无与伦比的艺术。



慎独，让他们更坦荡；自律，让他们的灵魂变得高大坚挺。

在大多数时候，自律是我们内心的一股力量。“律”即是约
束，我们向来认为约束是对心灵的桎梏，却不曾看到约束背
后的美丽。它的美，正如一首诗，平平仄仄按一定的规律排
列起来，就会呈现出令人赞叹的音韵节律。

自律也是一种坚持，容不得人半点懈怠。千里之堤，尚且会
毁于蚁穴。再高的修养德望，也会因为一时的不自律，而给
人生留下抹不去的污点。

所以，自律是一种坚持的.力量，也是一种力量的坚持。

也许，我们曾经在路上如无其事地丢弃过垃圾；也许，我们
曾经在无人监督的自习课上讲过小话；也许，我们曾经为了
图便利而横穿马路。

曾经的我们都或多或少有过不自律不慎独的举止。

但而今的我们，即将成人，即将迈入高校学府中深造的我们，
也应当听一听孔夫子千年前的教会，做一个“慎独”的坦荡
君子。


