
最新幼儿园爱牙日的小知识 小学生爱牙
日演讲稿(大全6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

幼儿园爱牙日的小知识篇一

大家下午好。

世界卓着口腔护理专家高露洁联同深圳市罗湖区政府、教育
局、卫生局、罗湖区商会和广东省及深圳市牙防组等部门联
合举办了“9.20爱牙日，万人齐刷牙，健康每一天”大型公
益宣传活动。此次盛大仪式旨在配合今年“有效刷牙，预防
牙周疾病”的爱牙日中心口号，帮助提高中国人护齿健齿的
意识。

八所中小学近万名学生在老师的陪同下，参加了声势浩大的
万人齐刷牙活动。如此大规模的公益宣传活动，是近年深圳
市少有的，更值得一提的是，这次活动还有望刷新最多人同
时同场刷牙的新世界记录。这次也是深圳市有史以来首次尝
试申请吉尼斯世界记录。

作为世界及中国卓着口腔护理专家，高露洁积极响应政府号
召，致力推广全国口腔健康教育。高露洁棕榄公司大中国地
区副总裁兼总经理方宝惠说，正确洁齿是护齿的第一步，也
是最简单有效的一种方法。高露洁协助举办本次“万人齐刷
牙，健康每一天”活动，正是希望向社会宣传正确有效的刷
牙方法，加强对护齿洁齿的教育，让大家都拥有洁白健康的
微笑。



目前，中国的口腔卫生及保健现状仍有待改善，据调查显示，
中国5岁儿童乳牙患龋率达76.55%r，35-44岁成年人患龋率高
达近63.01%r，65-74岁老人的平均失牙数更高达9.86颗r。由
此可见，尽快加大关于口腔健康教育力度，帮助广大人民树
立正确的洁齿健齿意识，以及培养大家良好的刷牙习惯，已
经成为当务之急。

每年9月20日的全国爱牙日活动，高露洁都投入大量人力、物
力，与各地牙防组织及口腔保健工作者一起开展各式各样的
宣传活动。今年爱牙日以“关注牙周疾病”为主题，把“有
效刷牙，预防牙周疾病”定为中心口号，号召口腔健康教育
从儿童做起，共同做到爱牙，健齿，强身。本次活动中，高
露洁不仅独家赞助了过万套口腔护理用品，同时也全力协助
大会宣传正确的刷牙护齿方法，对提高广大市民的口腔护理
意识发挥了积极的作用。

幼儿园爱牙日的小知识篇二

不容置疑，人是世界上最高等的动物，但同时也是最固执的
动物。

从人处于社会的角度看，人是需要这种性质的，从深一层的
本质来说，就是坚持不懈，永不放弃，才能到达你想去开栝
的海洋，建立新的度假村。这固是一种有利于人生长的事情，
但若从某些生活折射出来的现象来说，这反而成了一件不折
不扣的坏事。首先，太固执不利于生活在社会之中，与某些
人的思想相抵触;再而不容易认识到自己的错误，造成“一失
足成千古恨”的悲惨写照。思想顽固造成个人性格扭曲，为
了追求一些美丽而遥远的梦，曾立下誓言，即使粉身碎骨也
在所不惜，遍体鳞伤也不呻吟一声。

凡事都有两面性，有始终，而人的欲望是无穷无尽的。天下
谁不想为了自己的幸福生活而努力追逐呢，用来填补自己那
空缺的精神享受和物质享受。于是社会中总是鼓励着我们寻



找目标，然后锁定目标，从一而终。因此人们疯狂地迷恋某
事物，并为自己的这一行为解息为坚持到底。最后不能太迷
恋的也也在其中沉寂，闹的事情支离破碎，面目全非，有意
义的也全变了质。

人类生活在地球上需要温暖，可是生活的常识告诉：如果太
阳太近或世界没有黑暗，永远一片光明，我们人类不会是今
天这个健康的状态。因此太迷恋太阳是不科学的。今天是寒
冷的;夏天是炎热的;春天是百花齐放、万物复苏、蝴蝶翩翩
的理想世界;秋天是硕果累累，凉风习习，风吹摇晃的肥妞。
如果我们只愿意停留在春天、秋天，那我们的调色板上不是
少了一些鲜亮的颜色吗?其实冬天寒冷得可爱，他为我们放映
了一个雪花飘飞的浪漫天国，夏天的蓝天白云岂不楚楚动人。

蚕蛹依恋蛹的温暖，难以成翩飞的蛾;船依恋港湾的平静，难
以到达远方的彼岸。雪水只有离别高山，才能流入江流湖泊;
柳絮只有离别柳枝，才能播种绿色希望。无数生命向我们展
示了太过依恋的害处，迷恋在一定程度上无疑是阻碍了我们
的生存发展，杨丽娟的事迹沉重地触动了我们的神经系统。
人生确实要适可而止。

过于迷恋，有时侯会使我们失去得更多。如植物进行光合作
用时，如果过多地吸收光源，植物就会因为蒸腾作用不协调
而枯萎。只要葫芦，不要过程，难道不是过分依恋的行为吗?
结果人财两空，落得破碎的梦，实属可悲。

落叶归根是值得赞扬的，所谓“落红不是无情物，化做春泥
更护花”，为下一代繁殖贡献了自我，而不是迷恋自己的璀
璨岁月，花容月貌。它懂得自己的使命，牺牲在它眼里宛如
秋天的旅行。

放宽我们的眼界，让我们的心也旅行一下，毕竟秋景美不胜
收。“天涯何处无芳草，何必独恋一枝花”，也许就是对于
过分迷恋的很好禅释。下一站，可能就是你的目标，何必迷



恋地留在上一站呢?踏上秋天旅行的车，让你的心一起旅行
吧!下一站风景迷人。

幼儿园爱牙日的小知识篇三

1.知道9月20日是国际爱牙日

2.幼儿了解自己的牙齿并知道换牙、防止蛀牙的`基本知识。

二、活动时间

20__年9月20日下午2点40分

三、活动准备

1.《给爸爸妈妈的一封信》人手一份

2.护牙宣传横幅

3.故事视频《没有牙齿的大老虎》和护牙知识视频

四、活动流程

1.教师带领孩子们布置爱牙日主题环境。

3.20日下午2点40分一起观看故事视频《没有牙齿的大老虎》
和护牙知识视频，学习正确刷牙方法。

4.师幼一起学习宣传横幅宣言：“早晚刷牙、饭后漱口、健
康牙齿”，由幼儿将自己的“护牙心愿”以签名或者标记的
形式（根据幼儿能力实施），在横幅上做标记宣誓。

5.放学分发《给爸爸妈妈的一封信》，请家长和孩子一起看
宣传资料书签，了解爱牙日的相关信息及护牙知识。



6.每班收集一张照片（可美图或拼图），活动后发给年级组
长。

五、相关人员安排

1.视频收集及播放：沈思裔、姜雅芝

2.方案撰写及活动报道：黄斌斌

3.横幅制作：黄斌斌

4.《给爸爸妈妈的一封信》撰写和打印：黄斌斌

5.幼儿签字及护牙知识宣传分发：中班组各班班主任

幼儿园爱牙日的小知识篇四

9月20日是第28个全国爱牙日，牙齿不仅能咀嚼食物、帮助发
音，而且对面容的美有很大影响。由于牙齿和牙槽骨的支持，
牙弓形态和咬合关系的正常，才会使人的面部和唇颊部显得
丰满。而当人们讲话和微笑时，整齐而洁白的牙齿，更能显
现人的健康和美丽。所以我们将通过这次活动对幼儿进行理
论联系实际的健康教育活动，使我园幼儿更深刻地理解口腔
卫生和保护牙齿的重要性，增强了口腔健康观念和自我口腔
健康的意识，从小建立口腔健康的行为，促进儿童身心健康
和谐地发展。

1、幼儿已初步了解关于牙齿的相关知识。

2、与保健老师事先商量，活动时请她给幼儿讲述关于牙齿的
知识。

1、了解牙齿的作用，并初步掌握正确的刷牙方法。



2、培养保护牙齿的良好卫生习惯。

实践：9月19日星期x

活动班级：小一班小二班

1、以猜谜的形式引出主题，请幼儿讲一讲关于牙齿的卫生知
识。

2、教师和幼儿一起讨论了解牙齿的作用。

3、邀请保健老师教幼儿怎样学会保护牙齿，学习正确的刷牙
方法。

4、教师引导幼儿学念儿歌，通过儿歌巩固正确的刷牙方法。

幼儿园爱牙日的小知识篇五

大家好。

随着科学技术的发展，蛀牙已成为近代人类口腔的常见病。
我国发病率约为50%，但近年来逐渐上升某些地方甚至高达百
分之九十至百分之百。

不论什么性别、年龄、地区、民族，均不能幸免。世界卫生
组织曾提出，到明年世界上每个人都享有卫生保健的目标。
要保护牙齿，必须从预防牙病开始，养成良好的口腔卫生习
惯，定期检查，并治疗牙齿疾病，及时镶复缺失牙齿，定期
洁牙，以便保持牙齿健全的功能。并已将龋病(就是蛀牙)、
癌症和心血管病并列为当代危害人类健康的三大疾病。可见，
蛀牙的危害是相当大的。

龋病开始时，牙齿质地变得松软。继而出现一个洞，出现刺
激痛，继续发展下去就会侵入牙髓，引起自发性痛或夜间痛。



病变继续发展可引起根尖周炎等。龋病如不治疗是不会自愈
的，因此，要注意预防，如果发现蛀牙应该及时治疗，
即“补牙”。

一、选择保健牙刷。值得推荐的是带有柔软圆头刷毛的牙刷，
电动牙刷能够消除更多的牙菌斑。

三、借助振动技巧刷牙。先从牙齿内壁刷起，然后再刷牙齿
外侧。牙刷要与牙齿以及牙龈成四十五度角，让牙刷振动式
运动，从牙根开始，后及全牙。

四、刷牙不要用力太大。很多人认为刷牙力量越大，刷出牙
齿上的污垢就越多，其实不然，力大反而会磨损到牙齿。把
牙刷放在家用天平上，用力按，天平显示150克时就是刷牙时
的最大用力。一些电动牙刷会自动限制压力。

五、别忘了睡觉前刷牙。至少在早晨和睡觉前尽可能彻底刷
牙，刷2～3分钟。睡前刷牙非常重要，因为晚上产生的唾液
较少，口腔里细菌更容易粘在牙齿上。

六、舌头也要一起清理。每天可用舌头清理器或者牙刷清理
一次舌面。因为舌面聚集着细菌和食物残渣，它们会导致口
臭。

七、使用刷牙辅助器。如果牙龈健康，每周使用两次丝制牙
线;如果牙龈萎缩，可用特制的牙线;如果牙缝很宽，就用牙
间牙刷。也可以结合自己的具体情况向牙科医生咨询，医生
会告诉你使用哪种刷牙辅助器更好。

八、增加唾液。吃口香糖能促进唾液分泌，其含有多种酶和
能够修复牙齿表面的矿物质。

九、少吃薯片和爆米花。因为薯片和爆米花中含有丰富的碳
水化合物，龋齿细菌能从中获得营养。



十、每半年到医院作一次关于牙齿健康方面的检查。

幼儿园爱牙日的小知识篇六

1、教育孩子注意口腔卫生，养成早晚刷牙、饭后漱口的良好
习惯。

2、掌握正确的刷牙方法，每次刷牙3～5分钟，且力度要适中，
防止损伤牙釉质，适得其反。

3、选用头小毛软的保健牙刷，牙刷使用1～3个月后应更换;
牙膏也要经常更换品种，多用含氟等药物性牙膏。

4、教育孩子不偏食，不单侧咀嚼，多吃蔬菜等粗纤维食物。

5、选择合适的牙齿保健品，坚持口腔清洁护理。

6、定期到正规医院作口腔检查，发现牙病应及时治疗。

健康牙齿，健康生活。为了自己和下一代的健康，让我们行
动起来，共同投入到爱牙、护牙的行列中去。让人人享有健
康牙齿，享受健康亮丽人生!

袁浦幼儿园小江分园


