
最新五查工作开展情况 开展心得体会撰
写活动(优秀7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为
大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

新征程演讲篇一

正值青年的我们，内心该坚守一份怎样的力量呢？

追溯百年时光，中国共青团，一支在风雨洗礼中诞生的队伍，
它在战斗的历程中成长，在社会变革的洪流中发展壮大。他
像一盏明灯冲破了漫漫长夜的黑暗，像初生的朝阳，给沉睡
的大地，带来了希望的曙光。

今天，历史的接力棒，传到了我们的手里，我们当做义不容
辞的责任，怀着这种追求，捧着这颗恒心，带着这鼓力量，
将不断向着新的目标破浪前行。奋斗正青春，青春献给党！

请党放心，强国有我！

新征程演讲篇二

大家好，我来自内蒙古哈伦能源有限责任公司，我叫xxxx，我
演讲的题目是肩负新使命，踏上新征程。

创先争优活动开展之际正逢阿拉善建盟30周年之时。今天，
能在这里通过演讲的方式，与创先争优结对单位的同志们一
起迎庆建盟30周年，作为一名内蒙古哈伦能源有限责任公司
的员工，我感到无比的自豪。



阿拉善盟成立30年来，特别是近年来，紧紧抓住西部大开发
战略的历史机遇，深入贯彻落实科学发展观，不断深化盟情
认识，丰富完善发展思路，各项事业取得了长足的发展与进
步，呈现出经济发展、社会进步、民族团结、边疆稳定、人
民安居乐业的良好局面。与此同时，骆驼精神，胡杨精神、
航天精神相辉映，草原文化、大漠文化、居延文化相交融，
巴丹吉林的浩瀚、腾格里湖泊的星罗棋布、贺兰山的险峻，
黑水河的沧桑，小城镇的精美，都让阿拉善充满了独特的发
展魅力。

伴随着阿拉善30年经济日新月异和社会事业蓬勃发展，内蒙
古哈伦能源有限责任公司也走过了与时俱进、科学发展的30
年。36年来，公司水泥产业从无到有，从小到大，从偏居一
隅到声名鹊起，水泥生产能力从年产几千吨到日产几千吨，
水泥工艺从高耗低效的土窑到节能环保的旋窑，实现了由蛹
到蝶的华丽蜕变，投资3.4亿元建设的、年产120万吨、环境
友好、资源节约的新型干法水泥项目即将于本月投产试运行。
集中供热产业，按照盟委行署的决策精神，于xx年对巴彦浩
特地区供热市场进行了整合，拆除了近百座分散、低效、污
染大的小锅炉，投资4.2亿元建设了巴彦浩特集中供热工程，
彻底改变分散锅炉供暖效能低、烟噪污染大的弊端，为巴彦
浩特经济社会发展和人民安居乐业提供高效、优质、清洁、
安全的热力保障，使公司集中供热产业步入了科学发展的快
车道。

近两年，随着公司产业板块的形成，随着巴彦浩特集中供热
二期工程的实施、120万吨新型干法水泥项目的竣工，以及投
资30亿元的巴彦浩特2330兆瓦热电联产项目的规划建设，公
司集团化建设日趋规范，产业链条逐步完善，可持续发展能
力持续增强，在促进地方经济和社会事业发展方面起到了越
来越重要的作用。

作为一名内蒙古哈伦能源公司的普通员工，我与企业同呼吸、
共命运。作为阿拉善大家庭的一员，内蒙古哈伦能源公司同



样与阿拉善同呼吸、共命运。能通过自己的努力，为阿拉善
的发展建设添砖加瓦，做出自己的一份贡献，我们充满了自
豪和骄傲。

大河有水小河满，大河无水小河干。30年来，内蒙古哈伦能
源有限责任公司的每一步发展、取得的每一份成绩都与阿拉
善盟全局的持续快速发展紧密相连。可以说，没有阿拉善的
发展成就，没有顾全大局、无私奉献、坚韧不拔、艰苦奋斗
的'阿拉善精神的支撑，没有阿拉善各级党委、政府的正确领
导，没有包括在座创先争优结对单位在内的各级政府部门、
兄弟企业、社会各界的关心支持，就没有哈伦能源的发展环
境，更没有哈伦能源的与时俱进和取得的成绩。

30年栉风沐雨，30年春华秋实。今天，内蒙古哈伦能源公司
和阿拉善一样，站在了一个新的历史起点上，我们即将肩负
新的使命，面临新的挑战，踏上新的征程。30年奠定的发展
基础，积聚的发展后劲，使哈伦能源公司有条件、有能力、
有信心在未来的道路上实现新的又好又快的发展，为阿拉善
的发展建设做出新的更大的贡献。

新征程演讲篇三

大家好！

经过一个假期的休整，我们迎来了一个新的学年，开始了新
的学习生活。首先，祝全体同学在新的学期里百尺竿头，更
进一步！

为了能让大家更好的学习和生活，

新学期我向同学们提一些要求：

特别是在家很晚才起身，你在学校就必须得按学校的作息时
间表来要求自己，这几天比较冷更是考验大家的时候，当然



也是我们政教处检查的重点时段。

一定要按学校的要求做，听从老师的管理，上楼下楼、出操、
课间活动都要把安全放在第一位，珍爱生命，提高自我保护
意识，牢固树立“安全第一”的观念。

第一是个人卫生，假期中一切都很随便，来到学校后一定要
把自己洗的干干净净的，衣服穿戴整洁，头发剪成学生头。
第二是学校卫生，我们的校园每天都被值日生打扫的很干净，
请大家吃剩的包装袋或者是其他的垃圾都要随手丢在垃圾筒
里。

就餐的纪律上学期说的比较多，总得来说希望大家，注重自
己的修养，慢慢走不要急不要跑，那么就餐的时候要做到安
静就餐文明就餐，特别要做到的就是不能浪费。

最后，希望所有同学能珍惜在校的每一天，认真学习文化知
识，提高自己的各方面能力，我相信，所有的郑楼中学的学
生都有决心在新学期做到：让家长放心，老师高兴，社会欢
迎，自己满意！

新征程演讲篇四

青年人总是要有些精神的。从古至今，神州大地上就不乏有
精神的人，中华民族正是靠着薪火相传的民族精神迎接浪潮
的洗礼，屹立于世界。

18岁考上北京大学，作为领唱参加世界合唱比赛，获得两枚
金牌，作为唯一一名女陆战队队员远赴亚丁湾……宋玺的事
迹，让我们感慨万分的同时，用“别人家孩子”的方式激励
着我们当代年轻人。

为什么宋玺年纪轻轻完成了这么多令人惊叹的目标？答案只
在于她有着奋斗的青春与砥砺自我的精神，我认为当今年轻



一代需要的就是二者。

《平凡的世界》中说过：“只有永不遏制的奋斗，才能使青
春之花即便是凋谢，也是壮丽的凋谢！”在最好的年华里奋
斗，才无枉此行。追梦需要精神坚守，圆梦需要奋斗实现，
光定下目标当然不够，没有奋斗，一切梦想都只是空中楼阁，
成功只属于坚毅而笃行的人。

砥砺精气神，还当不忘初心。人生的许多次奋斗，都源自最
初的梦想。世界上的很多伟大，都来自于不变的追求。对于
每个人来说都是成就自我的充分条件。正如中国光纤之父高
锟先生一样。从痴人说梦到光纤之父，靠着不变的初心与信
念的坚守，用光纤织出了信息时代的神经网络。初心里不仅
有诗和远方，更有奋斗与使命，我们广大青年也需保持这种
原生动力发挥自己惊人的伟力！

少小虽非投笔吏，论功还欲请长缨，金戈铁马的岁月已经过
去，魏国是奋斗的精神却永不过时，家是最小国，国是千万
家，国家繁荣需要每个人尽心贡献，对比“精致利己而老于
世故，热衷休闲而耻谈奋斗”的做法，我们作为新青年，应
做时代浪潮的弄潮儿，勇立潮头志当尖兵，砥砺自己的精气
神，用更多像宋玺一样的年轻人的事迹推动国家的进步。

新时代要有新气象，更要有新作为，世界海洋之大中国巨轮
如何扬帆远航，还当我被弄潮，摹画新时代宏伟蓝图，书写
奋斗新画卷！

新征程演讲篇五

大家好！

假期里，我就渴望早日回到美丽的校园，因为温馨的校园强
烈地吸引着我。这里有和蔼可亲的校领导，有教学水平极高



的老师，有精神饱满、好学上进、知礼守纪的同学，能融入
到这样的学习环境，是我们每个学生的骄傲，这更是一种幸
运。所以，我们要感谢美丽的学校。

新学期已经开始，我们又长大了一些，又长高了一些。新学
期，新气象，我们要以全新的精神面貌投入到学习生活中：
我们要规范自己的行为，使自己更加文明；我们要尊敬师长，
团结同学，学做品德高尚的人；我们要树立远大的理想，树
立新的学习目标，端正学习态度，鞭策自己的学习，抢抓时
间，掌握学习技能；新学期，我们要多读书，读好书，拓宽
自己的知识面，去欣赏优秀的书籍，在书海中遨游，使自己
更加优秀。海阔凭鱼跃，天高任鸟飞，奋进的号角已经吹响，
让我们整装待发，为我们的理想和目标而努力，为我们成为
走向世界的现代人而奋斗！

最后,祝老师们工作顺利、身体健康；祝全体同学以新的姿态
迎接新的挑战！更努力、更拼搏、更加油，学习更进步！

新征程演讲篇六

大家好！

人生需要奋斗。时代的巨轮在转动，每个人都匆匆忙忙，以
不同的节奏行进，奔向同一个终点。我们为了更有价值的人
生意义，为了身边人更幸福的生活，为了世界更有活力的发
展，为了自己的家庭，为了自己的事业，在拼命的奔跑。留
下几串脚印，人生的路就会走过。

奋斗帮助我们逃离生活的泥潭，带领我们走向人生的巅峰。
苏轼一生历经波折，仕途并不顺利，政治漩涡越来越深。黑
暗容纳不了这个豁达的苏东坡！命运没有爱他，只是不堪的
挫折和打击。对他来说，人生就是一片无边无际的苦海，长
久的痛苦丝毫没有减少。这一生，就这么悄无声息的淹没了？
没有！坚强的苏东坡一点也没有退缩。他还是很努力的奋斗，



很努力的工作，用直笔写下了千古传诵的诗词。随着他的奋
斗，他在挫折面前挺直了腰板，走向了人生的巅峰。

每一次华丽的蜕变都需要不懈的奋斗。就像一只丑陋的毛毛
虫要变成一只会跳舞的蝴蝶，它必须努力挣脱厚厚的茧，才
能破茧成蝶。否则，它将告别这个美丽的世界。

人生的路上，到处都是匆匆而过的路人，也有表情悠闲地坐
在路边的人。他们没有理想，不奋斗，只停留在某一点，等
待别人的同情和施舍。毫无疑问，那些开着豪车在街上乞讨
的人形象鲜明。然而，他们得到的`不是怜悯，而是嘲笑和愤
怒。另一个例子是钟勇的才华，但他没有学习或争取更长远
的目标。还剩下什么？最后他几乎一无所有，连童年的天赋
都被他耗尽了。

生活对每个人都是公平的，未来掌握在每个人自己的手中，
所以要么努力向上爬，要么只能在这个社会最底层的泥潭里
烂掉。我们今天的斗争不仅仅是为了我们自己，也是为了祖
国，为了祖国的繁荣，为了祖国在世界舞台上发光。我们不
能不劳而获，我们不能不劳而获，我们需要奋斗。所以，我
们没有理由不奋斗。

新征程演讲篇七

人生是由一个个驿站组成的，每一次考试都只不过是人生旅
程上一个小小的驿站，它可能让我们倍感喜悦，也可能让我
们深感遗憾！

前不久，我们进行了半期考试，真可谓“几家欢乐，几家
愁”，心想事成的同学可敬，可贺！遭遇挫折的同学更应多
思、反省、自信、自强，确立新目标 迈向新征程。

一切总是要过去的，一个真正目光远大的人应该站得更高，
看得更远。



雄关慢慢真如铁，而今迈步从头越，这句同学们耳熟能详的
名言说出来用不了三秒钟，写出来不过三十秒钟，但做出来，
我们三年的高中生活都未必做得很好。

考得好，有进步是令人喜悦的事，但倘若你仅仅安于现状，
那你就只能停滞不前。学如逆水行舟，不进则退，何不从成
功中走出来，带着经验迈向人生新的征程，开辟新战场，拥
有一个新目标！

对于失利的同学，这也仅是一个小小的，带有遗憾的驿站，
确立新目标 迈向新征程。但，你曾想到，因为遗憾，断臂的
维纳斯散发出了美丽的光芒，聋儿的贝多芬谱写出了不朽的
交响曲。所以，与其哀声叹气，怨天尤人，不如让自己走出
遗憾，带着教训，满怀希望走向人生的新征途。

我们要像士兵一样，不抛弃，不放弃，把每一次练习作为一
个阵地去攻击，把一次考试作为一场战役去搏杀。我们是花
季少年，但梦再多也不能在梦醒时留下一个脚印。我们要认
真地做好每一道题，上好每一堂课，认真准备每一次考试，
象千里马一样从现在做起，一步一个脚印迈向下一个驿站。

梦想的阳光总会照进现实的，黑暗过去总会是光明，明天，
不！是今天，我们要收拾行囊，迈向新的征程，闯出一片梦
想的天堂。

新征程演讲篇八

大家好！

不是每条小溪都能融入大海，不流动就会成为死水；不是每
粒种子都能长成大树，不生长就会成为空壳；不是每个生命
都能焕发光彩，不奋斗就会成为废人。只有奋斗，才能到达
成功的彼岸。



直到初三，我才明白“奋斗”的含义。初一初二的我总是浑
浑噩噩的，甚至把每天上学当成了每天签到，签到五天就会
有作业大礼包一样。我把学习完全当成了一场游戏，持有了
本不该有的游戏态度。

直到初三的第一场期中考试，我发现同学们都变了。以前，
考再少的分数也毫不关心；现在，只要别人比自己高一分也
会觉得十分无能。我也发现，本来学习很差的同学，到了初
三学习好了。我不明白，为什么原来学习差的学生变的学习
好了。我终于想到了答案，那就是：奋斗！

是的，正是因为人家奋斗了，才会有辉煌的今天。我也想有
辉煌的一天，于是我开始努力，奋斗。我改变了我的学习态
度，不再用玩的心态对待学习；在课上我不再开小差，我认
真地听老师讲课；作业，我也不再抄袭。

深夜，皎洁的月光照耀着大地，宁静的村庄中总有一盏不灭
的灯。

我终于明白了“与天奋斗，其乐无穷；与地奋斗，其乐无穷；
与人奋斗，其乐无穷。”这句话。奋斗有无穷的乐趣，奋斗
是成长中必不可少的，我们的成长需要奋斗。

让我们一起奋斗吧，用汗水书写你的人生！让我们一起奋斗
吧，用磨难装点你的人生！让我们一起奋斗吧，用精彩诠释
你的人生！

新征程演讲篇九

大家好！

“我们是五月的花海，用青春拥抱时代。我们是初升的太阳，
用生命点燃未来。”当我们戴着光芒四射的团徽，站在火红



的团旗下，高唱我们自己的团歌，心中怎能不为之激动，怎
能不为之骄傲，为之自豪！

火红的团旗，浸染着无数先烈的鲜血，展示着如火如荼的革
命岁月，她更象征着青年一代，紧紧团结在党的周围，在党
的领导下迈向共产主义的奋斗征程！

在团旗下，聆听老一辈，对青年一代的殷切期望；在团旗下，
回顾可爱的团组织，是怎样在党的领导下成长，在团旗下，
学习无数优秀青年用鲜血和生命，写下的可歌可泣壮丽诗篇。

在团旗下，我们举起自己的拳头在激动地宣誓：“坚决拥护
中国共产党的领导…为共产主义事业奋斗……”让我们的青
春在奋斗中闪光。

我们深深地认识到：当年，是先烈们怀着，建立和平自由新
中国的美好理想，在敌人的刀光剑影下，在炮火连天的战场，
临危不惧，视死如归，笑洒一腔爱国的热血，站在了民族解
放的最前方。

在新中国，有多少张海迪多少华山抢险英雄群体等优秀团员，
为振兴中华而英勇地拼搏。又有多少向秀丽、雷锋等英雄们
在团旗下成长。他们有坚定的共产主义信念，有为之献身的
共产主义精神，他们为社会主义建设事业献身，而感到无尚
荣光。

火红的团旗，让我扬起了生活的风帆，懂得了人生的价值；
更让我身深深地眷恋着这方热土。

虽然，这里不是历史悠久的古都名城，没有南国的热闹繁华，
没有南国的温润细美，更没有南国的富饶秀丽，但这里有挺
拔巍峨的祁连山，有承载着历史沧桑的黑河水，有勤劳朴实、
干劲十足的领头人，更有战天斗地，薪火相传的古甘州遗风。



新世纪的春风，掀起我们感情的浪花，在山山水水之间荡漾。

共青团是党的助手，鲜红的团旗是青年人的希望。过去，是
由于她引导革命前辈，同国内外反动势力，进行英勇地搏斗，
革命的种子，播撒在中华大地上。如今，是她引导着我们，
团结在党的周围，奋斗在社会主义的康庄大道上。

迎接新世纪的挑战，创造美好的未来。我们要用青春和热血，
去换取人民的幸福，我们用自己强健的身躯，去换取祖国的
繁荣富强。

朋友们；我们是幸福的.美好的生活属于我们，我们是初升的
太阳。飘扬的团旗昭示着我们的使命，高擎着团旗展示着我
们的责任。莫等闲，白了少年头，空悲切！

让共青团的旗帜引导我们前进，让党的阳光哺育我们成长，
我们团结在共青团的旗帜下，迈着矫健的步伐，共同创造新
世纪，新的辉煌！


