
勤俭节约俭以养德演讲稿(精选5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下
我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能
够有所帮助。

勤俭节约俭以养德演讲稿篇一

大家好!我演讲的题目是《厉行节约，从我做起》。

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”，古人言“尽览前贤国与家，成由勤俭败由
奢”艰难困苦，玉汝于成;居安思危，戒奢以俭。节俭，这一
中华民族的传统美德，在今天的社会里，更显得意义深长。

我们从小就被教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水
做起，然而，节约终究不只是小事，现在的社会有时候变得
很陌生，有些时候，节约成了小气被人笑话，更有些时候，
节俭却被当成贫穷的表现。我们需要在全社会改变那种所谓
的虚荣消费心理和浪费观念，需要重新认识老祖宗留下的千
年传统和良好美德。

同学们：

大家一定都记得“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句，它告
诉我们要爱惜粮食，学会节约。节约是一种美德，是一种责
任，也是一种义务，更是一种使命。

节约，实际行动比说任何好话都实在的多。我们每个人都应
参与节约行动，“众人拾柴火焰高”，只有集大家所有的力
量，并持之以恒，才能真正缔造一个节约型校园。一分耕耘
一分收获，再好的良田，如果不勤于耕种，如何能有收成?同



样有了收成，挥霍成性，再多的收成都会在转眼间化为乌有。
可见要想取得收获，离不开“勤”与“俭”。只有勤奋才能
创造劳动成果，只有节约才能珍惜劳动成果。

同学们，让我们从身边的小事做起，做一个“以勤俭节约为
荣、以奢侈浪费为耻”的好队员!

勤俭节约俭以养德演讲稿篇二

大家好!我今天演讲的题目是《勤俭节约，从我》。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。“勤俭永不穷，坐
食山也空”中华民族自古以来就有着勤俭节约的传统美德，
勤俭节约也是一个永恒的话题。

勤俭节约，从我做起，就是要在管理上精益求精。蒲松龄说
得好：“有志者事竟成，破釜沉舟百二秦关终属楚;苦心人天
不负，卧薪尝胆三千越甲可吞吴。”作为一个有责任感、荣
誉感和使命感的员工，每个人都应抓住点滴时间，刻苦钻研
业务技能，向精细管理要效益。

海尔总裁张瑞敏说过：不简单，就是将简单的事做千遍万遍
做好;不容易，就是将容易的事做千遍万遍做对。只要大家都
能积极行动起来，从节约一滴水、一度电、一张纸、一粒粮
做起，从自身岗位做起，从小事做起，持之以恒，坚持不懈，
那么，我们的企业就会持续兴旺，永葆活力!

谢谢大家!

勤俭节约俭以养德演讲稿篇三

尊敬的各位老师，同学们：



大家好!

我演讲的题目是《厉行节约，从我做起》。

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”，古人言“尽览前贤国与家，成由勤俭败由
奢”艰难困苦，玉汝于成;居安思危，戒奢以俭。节俭，这一
中华民族的传统美德，在今天的社会里，更显得意义深长。

我们从小就被教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水
做起，然而，节约终究不只是小事，现在的社会有时候变得
很陌生，有些时候，节约成了小气被人笑话，更有些时候，
节俭却被当成贫穷的表现。我们需要在全社会改变那种所谓
的虚荣消费心理和浪费观念，需要重新认识老祖宗留下的千
年传统和良好美德。。

肯定能做到随手关灯、关水;为什么我们却忽略了这些细节?
关键是我们没有将自身真正溶入到生活中，没有将节约养成
一种良好的习惯，并形成一种观念。

节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节
约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家
庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离
不开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰
苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节
约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的;所以今天，
我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树立节约意
识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方式”，坚持
从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每一度电、每
一粒粮，从一点一滴的小事做起，只有时时处处、点点滴滴
都节约，我们才能节约资源，也只有时时处处从我做起，这
样我们的地球家园才会永远美丽富饶!



勤俭节约俭以养德演讲稿篇四

你们听说过“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力
维艰”这句话吗勤俭节约是我们中华民族的传统美德，就箅
是在富裕的这天，我们也不能铺张浪费！

勤俭节约是我们的传家宝，许多老一辈无产阶级革命家都是
我们学习的榜样：所有衣服中竟没有一件不打补丁的;敬爱的
周总理的睡衣穿了几十年，破了就补，补了又补，直到烂了，
没法再补，就把整个背部换掉也不肯买件新的;无产阶级战士
雷锋，脸盆用得油漆都落光了也舍不得丢掉。他们为什么要
这样做呢那便是为了替国家省下建设的资金！

有的同学会说，那时国家底子薄，所以需要勤俭，此刻人们
富裕了，就应享受一下了。这种想法是错误的！的确，改革
开放以来，我国的社会主义建设事业取得了辉煌的成就，人
们的物质生活比解放前好多了，但与发达的国家相比，还有
较大的差距。我们的国家还不富裕，仍然需要发扬勤俭节约
的优良传统。在日常生活当中，有些同学就有铺张浪费的坏
习惯，他们专挑高档、名牌的文具相互攀比、炫耀，没有一
两次便又扔掉了。据汕头都市报的调查报告，汕头市的小学
生参加夏令营游览北京，有些人一天仅买饮料便花了50块，
而组织单位准备的凉茶却无人问津。如此的大方，如此的铺
张浪费，将来会怎样呢这种现象是值得我们大家深思的。

勤俭节约是现实的需要，我们青少年更需要在生活中勤俭节
约。为了家业的兴旺，国家强盛，我们务必培养勤劳、俭朴
的高尚情操。只有这样，我们才能拥有明天，我们的民族才
能兴旺发达。

古人云：“历览前贤国与家，成国勤俭败由奢”，丢掉节俭
的美德，贪图享受，妄想不劳而获，这种人是没有前途的。
我们青少年要树立勤劳节俭光荣，懒惰奢侈可耻的观念，即
使在人民生活富裕的.这天，也要继承勤劳节俭的美德，艰苦



奋斗，争做合格的小公民！

勤俭节约俭以养德演讲稿篇五

“勤俭节约，勤俭持家”的话，对于每一个来说都不陌生。
她是中国华夏文明的.传统美德，千百年来，一代代帝王将相
把她作为治国的一种良策；千百年来，一个个布衣平民把她
视为持家的一剂良方。她又像一条绵长的丝线与生长在这片
土地上的人有着千丝万缕的情结。似一粒种子，深深的根植
于每一个炎黄子孙的心田。又是家训，是警言，驻足于千家
万户的门榻，明悬于官宦商贾的厅堂。所以我们在任何时候，
任何条件下，无论是“小家”还是“大家”无论是富有还是
贫困，我们都没有任何理由去浪费和我们生命息息相关的一
切，惟有的是勤俭与节约。

时光渐进，岁月轮回，我们共同创造，共同经营既懒以生存
的家园，犹如人生的三段，从年青的激情到中年的稳重随之
暮年的沧桑，再加上外界因素，如今，却走到了人生发展的
瓶径。坐在这里，目睹着一切的我们，心在不经意间总会有
丝丝的隐痛，因为多年的厮守与你有着深深的情，浓浓的意。
回首曾经过往的岁月，从当初的一片平地到四台机组的拔地
而起，从企业角色的一个个转换到现在仅存的两台运行机
组……二十多年来，我和你一同成长，风雨共担，也见证了
你一路欢歌的辉煌与几多惆怅的悲凉。我们每名员工都是企
业的缔造者，同时，也是最大利益受益者。企业的生死存亡，
紧紧关乎着我们的生活质量，现在企业的困难不是哪个人，
哪个领导的困难，它是我们大家的困难，我们应该怎么做，
不要做得更好，不是要谁去强迫你，而是我们自己必须有清
醒的头脑，前瞻性的思想，严格要求自己，立足本职岗位，
求真务实工作，把节约能耗，降低成本与自己的生命线紧紧
的联系在一起。

也许有人会说：节约一克煤、一两油、一滴水等等，顶不了
多少寒气，起不了多大作用。要知道，浩瀚大海来自涓涓细



流，高山仰止积累于层层沙土，星星之火可以燎原。莫忽视
节约一克煤的能量，别小看一两油的分量，莫轻浮一滴水的
用途，只要把每个人的智慧，每个人的节约，每个人的贡献
加起来，就是一座坚不不可摧的城堡，一支勇猛差点善战的
队伍。付出与回报永远是成正比的。我们每个人把爱企业犹
如爱自己的父母，爱一个人，一个家庭一样的真情，用智慧
激扬人生，释放诚挚的心灵，那么一切都会成为传奇，点滴
之惜都将起到举足轻重的作用。

朋友们，来吧！爱是一种伟大，爱是一种力量，用爱工作，
用责任工作，敬业爱岗，爱企如家是人生价值的体现。莫等
闲，困难面前方显英雄本色，主我们共同携起手来，充分发
扬华夏文明“勤俭节约”之美德；牢记“节约光荣”之理念；
树立“主人翁奉献”之精神，积极担当起企业下滑的制动器，
精心打一场企业生存保卫战，做出自己最大的贡献。这样，
才无愧于心，无愧于企业，无愧于一名华夏文明，节约之上，
美德传承的优秀儿女。

大家好，我们今天都有一个共同的身份：我们是**的小伙伴！
我想正是这个共同的身份，让我们萍水相逢的我们，汇聚在
一起，为完成一个共同的目标努力奋斗！

我是在国庆的时候，知道**的事情，当时我在泰国曼谷，由
于父亲在曼谷工作，生病了，药品无法通过海关寄送过去，
只能自己去了。我得知**小朋友的事件，起初我对**的病情
本并没有深入的了解，我想回国之后，和担当者的负责人商
谈做一个大的活动。但噩耗传来，我的外婆去世了，我在吃
饭的时候得知这个消息，一下子哽咽了，当时我们在湄南河
胖的游轮上，风景惬意，却显得格格不入，我却一个人偷偷
回避了，趴在桌子底下、躲在卫生间里哭、在抬起头走路的
闹市，默默流泪。我顿时觉得我们原以为，习以为常的生命，
其实是何等脆弱，何等浩渺；我当即联系了海南，并说明了
我的建议，我们在大学里组织过为贫困地区孩子，捐书的大
型活动，和担当者的合作，也让我对这个活动更有信心。



所有的文字策划、设计、生产、赞助，我并不一个人在战斗，
我身边有很多直到现在，还未曾彼此认识的朋友，加入了我
们的队伍，我发现我们不仅仅是一束光，我们不仅仅只是光
源，我们更是照亮前进道路的光，是我们绑着一起的十双筷
子，渺小更却坚强。

我们的活动，分为了三个部分，我给前期的所有志愿者阐述
了，我的想法，活动的板块，分为：骑行宣传+实地募捐+网
络宣传，这个过程中，晋江阳光时代广场的相关负责人对我
们的活动给予了高度的支持，更启动了专事专批，负责提供
物资给我们，新媒体设计师@黄金城也对所有活动的设计对给
予了大力的支持，几个晚上连夜加班。我想说：可能大家对
商业和公益的结合，都还停留在浅层的阶段，当公益创投在
国际上已经运营良好的时候，我们还在纠结，尽100%去商业
化的偏见。我要感谢这其中很多企业的负责人，我也自豪是
这里面的一员。因为都远在晋江，我们的活动，并不会给他
们带来什么实质性的帮助和宣传，但是他们还是大力支持了，
这使得我们的很多问题，迎刃而解，希望大家今后可以多去
了解香港、美国、澳洲的商业公益创投的模式，优化社会资
源，帮助真正需要的帮助的人。

我记得有位志愿者这么对我说过一句话：学长，我们做的事
情，已经不仅仅是一件事情了，它已经是一个事件了，它要
传递的一种正能量，他要传递给社会的是爱、光明和希望，
她的话大致如此，也有我的感触里面。

难道不是吗？他只是一个13岁的孩子，他未曾参透人生，感
悟生活；他未曾享受精彩。奋斗青春；这一切对他都太不公
平了，他应该享受爱的洗礼、他应该在光明的世界里快乐成
长，他应满怀希望对每个20xx—08—05说你好。可是这太不
公平了，我们反思，但也要行动，我们哀伤，但也要振作，
我们年轻，但更要去担当，这个社会的脊梁，需要我们去挺
直，这个社会的责任，需要每个人，都是担当者！



如果青春需要我们，读万卷书告别轻浮，我们就饱览群书；
如果岁月需要我们，行万里路再见狭隘，我们就行走天下；
身体和灵魂总要一个要在路上，在上路！

我和你们每个人一样，被质疑，被嘲笑，但我们知道，我们
是被需要的，现在躺在病床上的**，需要我们。想到这里，
瞬间，正能量，满血复活；我告诉自己，也告诉每位志愿者：
我们不能总去在意别人的评价，我们要精心去倾听自己的声
音，我们不愿意做一个完全拼凑的自己，我们要做一个被需
要的人，一个纯粹的人，一个能让别人活得更好的人，讲到
这里，我想我们都知道了，此行的目的，我们真的不是一个
人在战斗。

请给你们自己一个掌声，你的到来，已经击破了一切质疑；
你的行动，并将赢得下一个掌声。我们同在，**加油！

传说，幸福就像一个玻璃球，一天从天上掉了下来，摔碎路
边，形形色色的人们都想去拥有它，所以都驻足去捡，可是
却没有一个人可以把它捡完，但人们相信只要努力，就会拥
有很多。

幸福是靠自己争取的，你相信吗？

我就遇见了一个玻璃球，但是我不知道该不该去捡，我不知
道这些碎片能不能组成那个我要的幸福。的的我还是那么迷
茫，不知道下一站的方向，我走到了十字路口，不知道是停
止还是前行。我宁愿选择一杯白开水，只要安安静静地淡淡
的就好。不知道现在算不算结束，只知道好像少了，空了，
静了。只是习惯而已吧。

我知道这个结局早完是要面对的，但我只想淡淡的静静的，
明白吗？

在爱情里，我们都是个迷茫的孩子，对的人和错的人不是我



们用眼睛去判断，是用心去感受。能藏在心里的会有很多人，
但藏在心底的只有能拼成幸福玻璃球的那个。不管这是不是
结局，是不是最后，我都希望淡淡的静静的就好。

我不急，我会慢慢的等可以走进我心底的那个人出现，我真
的不急。

幸福就像一个玻璃球，而并不是幸福的碎片可以出现在每个
人的身边，握在手中的幸福就要珍惜。


