
2023年为尊严而战演讲稿(通用5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来
了解一下吧。

为尊严而战演讲稿篇一

大家好！

我们的祖国有一个名字叫中国，她有着悠久的历史，有着丰
富的经历，在她的土地上也有着丰富的文明。

成长不是一路顺风，祖国也经历了很多坎坷，也经历了很多
磨砺，虽然这些困难磨砺带来了很大的伤害，但是也让我们
的祖国成长的更加迅速。

我们祖国近代史是一部屈辱是，懦弱的满勤王朝，腐朽的封
建统治，如同四处漏水的房屋，拆东墙补西墙，也不能晚会
即将倒塌的命运，在那是备受外国人的侮辱。在我们的土地
上，他们们有经过我们的同样瓜分我们的土地，把我们泱泱
中华当成了他们的殖民地，把我们当做了待宰的羔羊，屠刀
高高举起，我们的祖国随时都有倾倒的可能。

在这是能人志士，纷纷揭竿而起，用自己微薄的力量反抗如
同滔滔洪水的敌人，用自己的鲜血唤醒了一代人用自己的牺
牲让沉睡的雄狮，睁开了她的眼睛，在这期间我们历史上涌
现了很多的志士，他们在世界各地，他们在贡献自己的力量，
只为中华崛起。

各个党派相互成立各个能人志士接连做出，不畏生死，不畏
强权，战胜了一个有一个敌人，让中华得到了暂时的安宁，



出现了中华民国，但是他的缺陷无法挽救中国的命运，也存
在很大的问题，导致了军阀割据，随之而来的是日本的入侵，
如同洪水，我们的国土相继沦陷，我们的祖国千疮百孔，我
们的命运如同水中浮萍，居无定所。

在我们伟大领袖毛主席的带领下我们祖国这才真正崛起，五
星红旗闪耀，飘扬在空中，驱赶走了入侵者，推翻了败落的
统治，成立了新中国在1949年的一天，在这一天我们的祖国
重新咱在了世界之林，守护他的子民，他用拳头让所有敢于
轻视的敌人都付出了惨重的代价，她带领我们走上了繁荣富
强。

我们的祖国虽然经历的辉煌到落寞。但是困难并不能打败他，
磨难不能击溃他，她如浴火重生的凤凰，在千疮百孔之际浴
火重生，从新成为了一个令人敬仰的存在，成为了世界强国
之一，做过我为你自豪，为你点赞，愿我们的祖国越来越繁
荣昌盛，也来越强大。

谢谢大家！

为尊严而战演讲稿篇二

大家好！

我是一名八岁的小女孩，从懵懂时期到现在的三年级，受老
师和要看新闻的爸爸的熏陶，让我耳濡目染，对祖国有了稚
嫩的情感。这种情感在20xx年5月我参观了“中国航天科普
展———澧县站”后变得越发强烈。

在班主任的陪同科普下，在科技人员的细心讲解中，我了解
了祖国母亲一路走过的曲折和现在璀璨辉煌的来之不易。从
那时起我的赤子之心就跳动得愈发强烈，我对祖国的情怀就
变得越来越清晰，我骄傲！我自豪！



我为祖国的环境卫生自豪。“爱护环境，人人有责，”“保
清洁，爱家园”“全民整治，美化心灵”。这些标语正出现
在我们的校园、乡村、集市里，甚至连平常很不起眼的林地
和荒坪也有环境标语的存在。

爸爸说：“你要乖巧听话，做一个善良的人，完成自己力所
能及的事情。”

老师说：“你要认真听讲，好好学习，努力取得优异的成绩。
”

哦，我懂了，大家要各司其职。少年时代的我们应该努力学
习，为长大后建设祖国打好基础，在学校里要讲卫生，讲文
明，让我们的校园变得整洁，舒适而美丽，同学们之间也应
该要互相帮助，学会关心他人，做一个认真学习，尊敬老师
的好学生；在家里要勤劳懂事，学会理解父母的辛苦，从小
事一点一滴约束自己，争做一个德才兼备的三好少年。

不必惊奇我的骄傲与自豪，是祖国给予了我勇气与力量，我
要为祖国点赞，为红色的旗帜点赞，为每一个热爱祖国的人
点赞！

为尊严而战演讲稿篇三

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，涌动的春潮，
伴着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了第90
个“五四”青年节。

我们生活在一个靓丽的季节，一个充满青春活力的字眼，我
们要去追回与你同行、释放自己青春的能量。

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春就浊出成在成长季节的那片生命的绿色，是阳光下那片
灿烂的笑容。



青春是蓝色的，那是天空的颜色。青春的我们总是积极向上
的，有着无限的遐想与期待。

青春是绿色的，那是生命的颜色。青春的我们就像是春天破
土而出的小草，虽然娇嫩弱小，但有着无限的活力与激情。

青春的我们是一群跳跃的小精灵，青春的我们走在时尚的最
前沿，青春的我们活力四射。

青春是紫色的，那是成熟的颜色，就像紫藤萝一样，生生不
息，永不言败。

青春是美好的，也是短暂的，它也许是你人生的一处驿站，
不过请记住，即使它象一颗流星，我们也要努力让它成为一
次辉煌的闪现，不惧艰难困险，敢于拼搏，志比云天。

“青年者，人生之王，人生之春，人生之华也。”人们历来
把青春视为花朵一般美丽，黄金一样宝贵。这是因为它蕴藏
着蓬勃的生机，包含着无限的追求，凝聚着不竭的活力，它
是热血、激情、理想、信念、奋发向上的精神和无穷创造力
所汇积的最美妙的交响曲。

社会飞速发展，青年人要自醒、自悟，更需要努力奋发，这
样我们才能紧跟形势，在市场经济大潮起潮流中造就出无愧
于民族、无愧于时代的中华英才。朋友们，愿我们以崭新的
风貌去学习、去工作、去斗争，用青春的活力去建设新的明
天，让朝阳般绚丽的生命之光在彪炳千秋的伟大事业中发射
出更加夺目的光彩。

弹指一挥间，人类已昂首进入了二十一世纪，在这漫长的岁
月里，中国战胜了衰落，走向振兴，挣脱了屈辱，走向奋起，
中国正以崭新的姿态向世人展示着自己，然而，人们不会忘
记那跨时代民族救之的“五四”爱国运动，更不会忘记那举
起民族救之旗帜，开创民族独立和民族振兴新纪元的先驱者，



不会忘记革命战争的峰火硝烟，更不会忘记，为真理而抛头
颅洒热血的英烈们。今天，我们的祖国已经进入了一个新的
历史时期，振兴中华的责任，已经落到我们肩上，“五四”
火炬已经光荣地传到我们手中。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上。

在二十世纪，中华民族前进的道路上，中国共青团留下了英
勇奋斗的足迹，做出了无愧于历史的贡献。二十一世纪是一
个充满希望和挑战的世纪，中国共青团，将以新的面貌，面
向新世纪，以新的作为开创新的事业，在中华民族振兴史上
继续谱写光辉的篇章。

我们缅怀“五四”先驱们的业绩，回顾中国人民和青年在整
个世纪，走过的历程，作为当代青年团员应当秉承民族精神，
高举“五四”火炬，肩负时代责任，让我们用知识加汗水，
以满腔热情，去开拓、去创造、去拥抱新希望，来迎接这个
机遇与挑战并存的世纪吧。

20世纪中国的历史，写下了中国共青团和中国青年的光
荣，21世纪期待我们创造新的青春辉煌。青年昭示着未来，
胡在庆祝中国共产党88周年大会上向青年一代发出号召“全
国各族青年，代表着我们祖国和民族的未来，代表着我们事
业兴旺发达的希望。社会主义现代化的宏伟事业需要你们去
建设，中华民族的伟大复兴将在你们手中实现。”党在召唤，
时代在召唤，只要我们以“崇高的理、创新的意识、无畏的
勇气”发挥青年的智慧、风采和力量，就能乘风破浪、与时
俱进!



我是幼教战线上的一名普通的工作者。有人说：幼教事业是
托起红太阳的事业，是一项系民族未来与希望的事业。作为
一名一线幼教工作者，我更加感到身上的责任重大。有了这
种责任感，工作上就有了动力。我爱自己的工作，因为我爱
祖国的未来。每当我想起这些，就感到工作意义的深远。

的确，幼儿教师不仅要负责“传道、授业、解惑”，还要负
责他们的吃、喝、拉、撒，保教任务相当繁琐，没有一身过
硬的业务本领和一颗炽热的爱心是不行的：有多少次，不厌
其烦地教导指正、循循善诱，为了孩子们身心健康全面地发
展，我们幼儿教师们时刻都在默默付出着，无私奉献着。

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，涌动的春潮，
伴着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了第90
个“五四”青年节。

我们生活在一个靓丽的季节，一个充满青春活力的字眼，我
们要去追回与你同行、释放自己青春的能量。

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春就浊出成在成长季节的那片生命的绿色，是阳光下那片
灿烂的笑容。

青春是蓝色的，那是天空的颜色。青春的我们总是积极向上
的，有着无限的遐想与期待。

青春是绿色的，那是生命的颜色。青春的我们就像是春天破
土而出的小草，虽然娇嫩弱小，但有着无限的活力与激情。

青春的我们是一群跳跃的小精灵，青春的我们走在时尚的最
前沿，青春的我们活力四射。

青春是紫色的，那是成熟的颜色，就像紫藤萝一样，生生不
息，永不言败。



青春是美好的，也是短暂的，它也许是你人生的一处驿站，
不过请记住，即使它象一颗流星，我们也要努力让它成为一
次辉煌的闪现，不惧艰难困险，敢于拼搏，志比云天。

“青年者，人生之王，人生之春，人生之华也。”人们历来
把青春视为花朵一般美丽，黄金一样宝贵。这是因为它蕴藏
着蓬勃的生机，包含着无限的追求，凝聚着不竭的活力，它
是热血、激情、理想、信念、奋发向上的精神和无穷创造力
所汇积的最美妙的交响曲。

社会飞速发展，青年人要自醒、自悟，更需要努力奋发，这
样我们才能紧跟形势，在市场经济大潮起潮流中造就出无愧
于民族、无愧于时代的中华英才。朋友们，愿我们以崭新的
风貌去学习、去工作、去斗争，用青春的活力去建设新的明
天，让朝阳般绚丽的生命之光在彪炳千秋的伟大事业中发射
出更加夺目的光彩。

弹指一挥间，人类已昂首进入了二十一世纪，在这漫长的岁
月里，中国战胜了衰落，走向振兴，挣脱了屈辱，走向奋起，
中国正以崭新的姿态向世人展示着自己，然而，人们不会忘
记那跨时代民族救之的“五四”爱国运动，更不会忘记那举
起民族救之旗帜，开创民族独立和民族振兴新纪元的先驱者，
不会忘记革命战争的峰火硝烟，更不会忘记，为真理而抛头
颅洒热血的英烈们。今天，我们的祖国已经进入了一个新的
历史时期，振兴中华的责任，已经落到我们肩上，“五四”
火炬已经光荣地传到我们手中。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上。



在二十世纪，中华民族前进的道路上，中国共青团留下了英
勇奋斗的足迹，做出了无愧于历史的贡献。二十一世纪是一
个充满希望和挑战的世纪，中国共青团，将以新的面貌，面
向新世纪，以新的作为开创新的事业，在中华民族振兴史上
继续谱写光辉的篇章。

我们缅怀“五四”先驱们的业绩，回顾中国人民和青年在整
个世纪，走过的历程，作为当代青年团员应当秉承民族精神，
高举“五四”火炬，肩负时代责任，让我们用知识加汗水，
以满腔热情，去开拓、去创造、去拥抱新希望，来迎接这个
机遇与挑战并存的世纪吧。

20世纪中国的历史，写下了中国共青团和中国青年的光
荣，21世纪期待我们创造新的青春辉煌。青年昭示着未来，
胡在庆祝中国共产党88周年大会上向青年一代发出号召“全
国各族青年，代表着我们祖国和民族的未来，代表着我们事
业兴旺发达的希望。社会主义现代化的宏伟事业需要你们去
建设，中华民族的伟大复兴将在你们手中实现。”党在召唤，
时代在召唤，只要我们以“崇高的理、创新的意识、无畏的
勇气”发挥青年的智慧、风采和力量，就能乘风破浪、与时
俱进!

我是幼教战线上的一名普通的工作者。有人说：幼教事业是
托起红太阳的事业，是一项系民族未来与希望的事业。作为
一名一线幼教工作者，我更加感到身上的责任重大。有了这
种责任感，工作上就有了动力。我爱自己的工作，因为我爱
祖国的未来。每当我想起这些，就感到工作意义的深远。

的确，幼儿教师不仅要负责“传道、授业、解惑”，还要负
责他们的吃、喝、拉、撒，保教任务相当繁琐，没有一身过
硬的业务本领和一颗炽热的爱心是不行的：有多少次，不厌
其烦地教导指正、循循善诱，为了孩子们身心健康全面地发
展，我们幼儿教师们时刻都在默默付出着，无私奉献着。



为尊严而战演讲稿篇四

大家好！

回顾历史，我们心潮澎湃；展望未来，我们豪情满怀。这一
系列的成功，证明了我国强盛的实力，证明了中国像一个巨
人一般屹立在世界的东方。

可现在一些小学生都会认为：爱国是大人们的事，自己还小，
等以后在爱国就行了，现在只用做好自己！可这种想法是不
对的。我们应该从小就爱国，时刻想着自己能为祖国做些什
么，虽然我们的力量很小，不能像大人那样，但我们也还是
能为祖国做很多事情的。比如：爱护环境，绿化家园，随手
关水，随手关灯……这些事看似平常，但只要我们能努力做
到，而且是持之以恒地做，我们就能为国贡献出自己的一份
力量了。我们只有让祖国繁荣昌盛了，人民才不会被欺辱。

有一句话说得好：少年富，则国富；少年强，则国强。我身
为一名21世纪的青少年，肩负着使祖国繁荣昌盛的重任，我
们应该从小树立远大的志向，学好知识，长大报效祖国。

我很荣幸自己是一名中国人，是一名炎黄子孙，回味共和国
的63年，我们的感悟太多，感动太多，要感谢的也太多，我
们站在历史的十字路口，回首，展望。

祖国啊，我的母亲！我爱您，祖国万岁！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

为尊严而战演讲稿篇五

大家好。很荣幸能够站在这里参加此次演讲比赛。我今天演
讲的题目是：我要安全。



在把我的感动传递给大家之前呢，我先来简单的介绍一下自
己，我是来自xx作业部第八中队的xx，我的妈妈在给我起名字
时出发点真的就是那样的单纯，顾名思义，她就是希望我的
将来能一辈子安安全全，因为妈妈曾经告诉过我，我是她的
全部，是整个家庭的全部，所以我的安全就是整个家庭的安
全。好，我的名字就说到这。

我曾经无数次的问自己，安全到底是什么呢?在写这篇稿子时
我专门查了一下新华字典，字典是这样解释的：安全就是指
没有危险，没有事故，着重是指不受威胁。由此我们可以看
出，虽然我们身边没有事故发生，但不一定我们就是安全的，
只要我们的人身安全受到了威胁，我们就不是安全的。那么
这种威胁我们怎么发现并且排除它呢，这就需要我们有强烈
的安全意识才行。安全意识的提高靠的是“我要安全”的主
动，而不是“要我安全”的被动。说到这，我想给大家讲一
个最近在我身边发生的小故事。就在前几天，我们来到井场
摆好车后，正在忙着接管线时，甲方作业监督突然走过来没
好气地对我们队上新来的小孙说“小伙子，你去告诉混砂车
旁边正在用榔头砸管线的那个人，让他把安全帽戴上，否则
我就开罚单了!”。新来的小孙点点头就去了，“师傅，你把
安全帽戴上吧，甲方让你戴上，否则就开罚单了”，可是这
位师傅听完非常反感“你怎么这么多事啊，不用管他，天气
这么热，戴什么戴啊”，此时我正在混砂车旁边接线缆，看
到小孙一脸的无奈，于是我上去说“师傅，咱还是戴上吧，
干完活儿咱还要回驻地吃饭呢，大厨今天炖的排骨”。这位
师傅听了笑了笑，就去把安全帽戴上了。其实我和小孙都是
出于一个目的，那就为了他的安全，区别只在于前者是被动
的要求，后者是主动的做法，但是我想换做任何一个人都会
喜欢接受后者的方式。

刚刚给大家解释了“安全”的词义，那么接下来咱们来看
看“安全”的这个两字的结构。“安”是“家”字的宝盖头
下面一个“女”，“全”是“人”下面一个“王”，那么合
起来的意思就是家里有一个女人才是王道。大家都是如此，



每一个安全员工的身后都有一唠叨的女人。上班前，母亲这
样嘱咐“儿啊!工作时，当心点”，妻子这样叮咛“路上要注
意安全”，女儿这样撒娇“爸爸，下班早点回来”，这就是
爱，更是安全!说到这，不得不让我我又想起了在寿阳施工时
一件事。2011年12月份的一天，下午我们正在施工。在摆好
车接好管线且循环试压结束后准备施工的时候，远东能源公
司的甲方突然叫停，所有人都很惊讶，一切都是正常的，为
什么要停止呢，每个人都是丈二的和尚摸不着头脑。然而甲
方给的解释是这样的：现在时间超过了5点，马上天黑了，如
果继续施工的话，那么施工结束后你们肯定会在夜里拆管线，
并且是行夜路出山，这样会有很多的安全隐患，我必须保证
你们安全的回到自己家中，同样我所在的公司已经6年没有出
现大小事故了，这个记录绝不能破在我身上，你们可以回家
了。听完这番解释，大家先是沉默了几秒钟，然后就欢快的
回家了。我想就在大家沉默的那几秒钟里，他们的脑海里肯
定浮现出了好多温馨的画面：温柔的妻子把刚刚烧好了的饭
菜端上桌来，四四方方的桌子上飘满了香喷喷的饭味儿，桌
子上坐着的一面是老爸老妈，一面是整日为家操累的妻子，
一面是平时顽皮可爱的儿女，那桌子空出来的一面是谁呢?哦，
是我们自己，是这个家庭的顶柱啊，他们在等着我们的平安
归来，等着我们去陪他们一起吃饭。

也许你听过这样一句话，对于整个世界来说你只是一名普通
工作者，对于家庭你却是她们的全部。想想我们在安全教育
培训时看过的事故短片，一幕幕触目惊心。死者已逝，留给
生者的却只是伤痛，那嗷嗷待哺的婴儿，那支离破碎的家，
那两鬓斑白的年迈双亲，没有人不为那焦人心肺的哭喊声而
潸然泪下，没有人不为这些生命的陨落而痛心疾首，没有人
不为白发人送黑发人而悲伤而哽咽，然而，泪水能还给孩子
无可替代的父亲吗?泪水能挽回宝贵的生命吗? 泪水能为失去
儿女的老人带来一点点的安慰吗?不能，什么都不能，事故留
下的只有伤痛和教训!

说到这里，我想被感动的人肯定正在心里默念：我要安全，



为了我的家庭，我需要安全!我要安全，那么我就能安全吗?
那么现在我说：“我要面包，面包在哪里呢?我要牛奶，牛奶
又在哪里呢?”诚然，光凭我嘴上说说是不可能实现的，安全
更是如此，需要大家百分之百的努力，时时警惕，处处仔细，
有违章就制止，有隐患就排除，有险情就报告，只有这样才
可以安全。每个人的生命只有一次，有的人在工作中，马虎、
凑合、侥幸、不在乎，把安全制度、安全规程抛在脑后;有的
人安全意识淡薄，抱着完工就行的思想，“上面怎么说，我
就怎么做，出了事是领导的责任”，这种可怕的，麻木不仁
的观念充斥着他们的大脑，潜意识里他们早把一切的安全措
施、安全教育、安全制度置若罔闻;更有的人被罚款只感觉到
委屈，却意识不到自己的错误，单纯的在乎被罚的金钱，心
里头想着，哎，又少抽一包烟;面对这些让人无语的思想和言
语，我只想说：生命是脆弱的，人是最渺小的，某个程序不
到位，某个操作不规范，某个要求没落实，某个整改未达标，
某项措施未设置，哪怕再小的疏忽，都有可能成为酿造事故
的温床，甚至危及生命，带来灾难性的后果。

世事无常，没人能预知明天，我们能做的只有努力提高自己
的安全意识，规范自己的操作行为，从而才能保证我们自身
的安全，保证我们家庭的安全，保证企业的安全。安全是一
个沉重而又永恒的话题，安全是一部不断重演而又发人深省
的戏剧，安全是一支常唱常息的歌曲，安全时时刻刻都不能
被忘记。今天我的演讲中并没有太多华丽的词语，也没有太
多慷慨激昂的文字，更没有血淋淋的事例，有的只是一颗真
挚热诚的心。在我们每个人心中都立着一根“我要安全”的
蜡烛，我希望用我心中迸发的星火，来点燃更多人的心房，
如此一直传递下去，让渤海钻探几万员工心中都充满光芒，
此时此刻，仿佛我开始听见，听见几万员工从心里发出的声
音，他们正在一起呼喊：我要安全，我要安全!我要安全!!

最后，我想用我改编的一段广告词来结束我今天的演讲：你
只看到我的平安，却没发现我的信念，你有你的侥幸，我有
我的认真，你否定我的固执，我决定我的坚持，你嘲笑我啰



哩啰嗦，三不伤害，我可怜你不系安全带，你可以轻视公司
的制度，教训会证明这是谁的保护，安全理念的推行注定是
无止境的旅行，路上少不了纠结与烦恼，但那又怎样，哪怕
效益为零，也要生命得到保障!我是刘安，我为安全代言，我
要安全!


