
以篮球为话题的演讲稿(通用6篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？那么下
面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

以篮球为话题的演讲稿篇一

我的课余生活就像一座七彩桥那样丰富多彩，什么玩电脑啦、
看书啦都是我的最爱。最令我难忘的当属和其他人一起玩篮
球。

暑假里的一天，我和妈妈一起去公园里玩。我看见一群人在
公园一角的球场上打篮球。他们生龙活虎的样子激发了我也
想加入他们的队伍。我眼睛一尖看见表哥也在那里玩篮球。
忽然一个篮球在不知不觉中滚到了我脚下，我下意识地拿起
球就向球框投，可篮球好像和我作对似的，就是不肯钻到那
个圆形的球框里去。一个大哥哥看见我很喜欢篮球的样子，
特意奖了我两个让我投，可我再连投二球一个也没有进。我
像泄气的皮球一样不想玩了。

我默默无闻的一个人站在球场边上，看着他们好像毫不费力
地就把球塞进了球框里，真是让我又羡慕又嫉妒哪。我心里
又想起老师曾经教过我们：无论做什么事情都不能半途而废。
正在这时哥哥也来安慰我：不要急，万事开头难。过了一会，
大人们叫我们小孩子走开，我不知道要发生什么事情了。

后来哥哥告诉我原来是他们要分组打比赛了。我睁大眼睛仔
细地看着他们的每一个动作发球、断球、带球过人、盖帽等
等，看得我都惊呆了！不好，有人受伤了，哥哥叫我暂时去
顶替一下。左打右抢终于被我抢了一个球，我鼓足勇气朝球
框里扔进去，球进了！哈哈，我居然也进球了。打球的劲儿



更高了，后来有空就在哪儿玩球。

玩篮球真是一个非常快乐的过程，我在篮球场上不仅结交了
许多志同道合的朋友，同时也增强了身体，使我的课余生活
更加丰富多彩。

以篮球为话题的演讲稿篇二

众所周知，nba是美国篮球协会，是世界上顶级的篮球组织，
它汇集了世界所有的顶级篮球选手，大家把这里称为“篮球
圣殿”。对于nba我们充满了期待和激情。

nba里，众多球星都值得我们去品味，像勇猛刚强的小皇帝詹
姆斯，动作行云流水的小飞侠科比，快速灵敏的闪电侠韦德
等等都给予我们更多的精彩，更多的欢乐!还有那无以伦比的
激情，每一刻都值得我们去回味，去领会。憨态可掬的大鲨
鱼奥尼尔依然宝刀未老，这就是nba的魅力所在，乔丹两次踏
入nba的征程，这也是nba的无限魅力!

我们从nba从众多明星身上学到了各种各样的作风与品质。魔
兽霍华德给予我们奋斗不息的精神，小甜瓜安东尼给予我们
无限的活力，新秀mvp罗斯更是给我们展现出了“初生牛犊
不畏虎”的气势……我们能从这些明星或者是无名小将身上
发现有太多的东西值得我们去学习，包括他们坚定的意志，
精湛的球技，勇往直前的作风等等。

每个人都有自己最喜欢的球员。无论是执着的蜂王，还是坚
强的小巨人，都不是我最喜欢的球员，我最喜欢的却是名气
很小的悍将韦弗，他有利的灌篮，犀利的传球，胜利后的呐
喊，怪异的头型，强健的体魄这些都是我喜欢他的原因。也
许你会喜别的球星，但是韦弗不声不响地在nba打出了自己的
一片天空，这就是他努力奋斗的结果。



在nba的中国球员姚明是发挥最稳定的一个，他用他的实力和
顽强拼搏的精神以及良好的沟通能力，在nba及美国社会站稳
了脚跟。虽然易建联、孙悦战绩不佳，但是却体现出中国球
员的才华与优秀的品质，他们也必将在nba中打出属于自己的
一片天空，也必将为中国篮球争得荣誉，也必将为中国篮球
的发展做出积极的贡献。当更多的中国球员登陆美国nba时，
世界会对我们中国篮球另眼相看。

对于nba，我们有说不尽的遐想，nba是我们向往的篮球圣
殿，nba用它的魅力谱写了体育的神话，我们应该从打球中获
得有益的东西，那就是奋斗、拼搏、坚强、智慧、机敏、激
情、健康……让我们从nba中获得人生的养分，让我们的人生
之树茁壮成长!nba对于每个热爱它的人永远是心中追逐的梦
想，让梦飞翔，让梦想成真!

以篮球为话题的演讲稿篇三

大家好!

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝是
公平的，磨难也是一种财富。

曾经有人做了一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，把
山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊应
该是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺
一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原来一支整齐的队伍
变为一盘散沙。经过搏斗的红羊一只只疲惫不堪，过去那种
矫健、奔跑如飞的红羊在这座山林中再未曾出现过，而且，
红羊的数量也在逐渐减少。是什么原因呢?因为人们捕获了狼，
红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，而自相残杀直至消
亡，失去了危机，同时也失去了生机。可见，在生态环境中，



没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难反而使她有了更为远
大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什么能取得
常人都不容易取得的成就呢?因为她在承受巨大挫折的同时，
也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再一次战胜
了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你最大的财富，这块璞玉中
有着酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你最
大的机遇。只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完
美无瑕的艺术品。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

谢谢大家!

以篮球为话题的演讲稿篇四

人活着，就要有一点精神。企业存在和发展，企业员工群体
也应该有一种精神—企业精神。企业精神是企业理念的浓缩，
是企业灵魂的集中体现，是企业在生产经营活动中，为谋求
自身的生存发展而长期形成并为员工所认同的一种健康向上
的先进群体意识，集中体现了企业利益观念、竞争观念、道
德观念，代表着企业共同的信念、员工一致的价值观，是企
业文化发展到一定阶段的必然产物。因此，设计企业精神，
首先要尊重广大员工在实践中迸发出来的积极精神状态，要
恪守企业共同价值观和最高目标、不背离企业哲学的主要原
则，要体现时代精神、体现构建和谐社会、体现现代化大生
产对员工精神风貌的总体要求。以此为指导思想设计出来的
企业精神，方能既“来源于生活又高于生活”，成为鼓舞全
体员工为实现企业最高目标而奋斗的强大精神动力。



企业精神的设计应是有效性、合理性、操作性的完善结合，
使企业价值导向与目标导向融为一体。企业精神的设计方法
有以下几种。

1.员工调查法。把可以作为企业精神的若干候选要素罗列出
来，在管理人员和普通员工中进行广泛的调查，再根据员工
群体的意见决定取舍而定。这种方法一般在更新企业文化时
采用，缺点是需要花费较长的时间和较多的人力，观点可能
比较分散，但由于来自员工，有很好的群众基础而容易被大
家接受，很快深入人心。

2.典型分析法。每一个企业都有自己的企业英雄，这些先进
人物的身上往往能够凝聚和体现了企业最需要的精神因素，
因此，对这些英雄人物的思想和行为进行全面深入的分析和
研究，确定企业精神。这种办法工作量较小，也容易被员工
接受，但在企业英雄不是非常突出时，选取对象比较困难，
不易把握。

3.领导决定法。企业领导者由于站在企业发展全局的高度思
考问题，加之他们对企业历史、现状的了解比较深入，因此
由企业领导者来决定企业精神也不失为一种办法。此法最为
高效快捷，但却受领导者个人素质的影响较大，在推行的时
候宣传工作量较大。

4.专家咨询法。将企业的历史现状、存在的问题及经营战略
等资料提供给对企业文化有深入研究的管理学家或管理顾问
公司，由他们根据所掌握的规律原则和建设企业文化的经验，
设计出符合企业发展需要的企业精神。这种方法确定的企业
精神站得高、看得远，有时不一定能够很快被员工接受，因
而宣讲落实的过程稍长。

我们汽运集团的企业精神为“敬业、奉献、争先、创
优”。“敬业”是员工不可缺少的意志品质，南通汽运集团将
“敬业”作为企业精神，则具有深刻的内涵。要求全体干部



职工忠于事业、忠于职守。“奉献”是员工独具的精神境界，
弘扬奉献精神就是要做到立足本职岗位奉献。奉献，就是要
有无私的精神、忘我的境界，要有“宁可自己千般苦，不让
旅客一时难”的高尚的社会公德。真正做到一切替旅客着想，
一切对旅客负责，一切让旅客满意。“争先”是员工必须具
备的实践品德，“争先”一词有两层含义：一是争先进、争
一流、争锦夺标，这是一种鼓足干劲、力争上游、斗志昂扬、
意气风发的精神风貌;其二是积极探索、勇于创新、敢为人先。
“创优”是员工必须具备的行为准则，创优是创造优美的环
境，提供优质的服务，树立优良的形象，永远处于优胜者的
行列。对客运企业而言，创优，既是构建和谐社会的需要，
又是当前乐于竞争增加企业效益的需要。

以篮球为话题的演讲稿篇五

1、篮球传球基本动作（双手、胸前、头上、勾手传球等）

2、篮球运球基本动作（高、低、体前、背后运球等）

1、通过本节课学习，达到熟悉球性，使学生更加深刻了解认
识篮球基本动作重要性。

2、通过学习培养学生团结、协作和勇于拼搏的精神。

1、课堂常规（5分钟）

（1）运球绕球场3圈

（2）游戏抢西瓜

2、传球基本动作的讲解示范练习（重点）（14分钟）

（1）简介篮球来历及比赛的基本组成部分



（2）传球基本动作示范

3、运球基本动作的讲解示范练习（10分钟）

（1）几种基本运球动作的示范讲解

（2）运球中出现各种动作与同学们分析讲解练习

4、游戏--------趣味抢篮板球（8分钟）

（1）培养同学们反应能力，移动速度

5、课堂小结

1、以学生为主，教师为辅，探索性学习。

2、运用观察法、自创法、突出学生学习与启发式帮助。

以篮球为话题的演讲稿篇六

大家下午好！

今天，在吉大师院第三届干部篮球追分赛的开幕式上，我能
代表参加本次比赛的全体运动员发言，感到十分荣幸。

在这布满团结、奋进、友谊氛围的美好时刻，我们共同迎来
了吉大师院第三届干部篮球盛会。连续两届干部篮球追分赛，
给我们紧张忙碌的学习生活带来了许多学习以外的生活激情，
给我们提供了一个展现自我、超越自我的舞台。在这两年里，
篮球追分赛给了我们各系干部相互交流、相互学习的机会。
在每次的球赛中，我们都积极参与、认真对待每一场比赛、
发挥自己的最佳水平，向着篮球追风赛冠军的目标拼搏。今
年，我们更加要顽强拼搏，为了自己的目标而奋斗。



在这里，我代表全体参赛运动员保证：在比赛中遵守各项规
定，遵守赛场纪律，尊重对手，尊重裁判，胜不骄，败不馁，
以顽强拼搏的精神，赛出水平，赛出风格。

我相信，只要我们团结一心，共同努力，在上级领导的亲切
关怀和大赛组委会的精心组织下，本次竞赛活动一定会取得
圆满成功最后，预祝吉大师院第三届干部篮球追风赛圆满成
功！

谢谢大家！


