
最新冬奥会演讲稿分钟(优质8篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是
我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

冬奥会演讲稿分钟篇一

在一个阳光明媚的早晨，我正在家里认真地做作业，突然，
北京冬奥会吉祥物冰墩墩和雪容融飞到了我的身边，说：走！
我们带你去看冬奥会！太好啦！我丢下作业，跟着他们一路
向北飞到了北京。

到了冬奥会的现场，我简直惊呆了，太壮观啦！环顾四周，
观众席上人山人海，座无虚席。这时冰墩墩说：我们一起来
参加冰球比赛吧。我和雪容融开心地说：好啊！雪容融说：
那我们快去换比赛服吧！我说：好的，马上就来。

我们的比赛对手是中国的老朋友俄罗斯队，我们相互认识后
比赛开始了。一声哨响，冰墩墩先发球，他把冰球传给了雪
容融，突然，俄罗斯队来干扰，幸好雪容融接得及时，把冰
球传给了我，我再用力一拨，终于把冰球推进了球门。

我们队赢了，大家欢呼雀跃。正当我高兴地时候，耳边传来
妈妈的催促声：快起床啦，要迟到了。我睁开眼一看，原来
这是一场梦啊！

真希望我能梦想成真，和家人一起去北京观看冬奥会比赛，
和冰墩墩、雪容融一起为中国加油，为中国喝彩！



冬奥会演讲稿分钟篇二

大家好！

我们中华民族的人口占世界人口的五分之一，接近于两个多
欧洲的人口，有我们中国参加的奥运会才是盛大的国际体育
盛事。更有意义的是，2022年世界冬奥会和残奥会将在北京
举行。去年冬奥会和残奥会的吉祥物揭晓，“xxx”和“xxx”脱
颖而出。

xxx，他寓意深刻，“冰”象征着纯洁、坚强，是冬奥会的特
点。“墩墩”意喻敦厚、健康、活泼、可爱，契合熊猫形象，
象征着冬奥会运动员强壮的身体、坚韧的意志和鼓舞人心的
奥林匹克精神。

xxx头部外壳造型取自冰雪运动头盔，装饰着彩色光环，其灵
感源自于北京冬奥会的国家速滑馆“冰丝带”，流动的明亮
色彩线条象征着冰雪运动的赛道和5g高科技，左手中的心形
图案，代表着我们国家对全世界朋友的热情欢迎。xxx整体形
象酷似航天员，寓意创造非凡，探索未来、体现了追求卓越、
引领时代，以及面向未来的无限可能。

xxx名字的寓意同样深刻，“雪”象征洁白、美丽，是冰雪运
动员的特点。“容”意喻包容，宽容，交流互鉴。“融”意
喻融合、温暖、相知相融。“容融”表达了世界文明交流互
鉴、和谐发展的理念，体现了通过残奥运动创造一个更加包
容的世界，体现了通过残奥构建人类命运共同体的美好愿景。

xxx，以灯笼为原型进行设计制作。灯笼具有鲜明的中国文化
特色，有着2000多年的悠久历史，是世界公认的中国符号。
它是欢乐喜庆节日气氛和“瑞兆丰年”喻意的完美结合，表
达了共同参与、共同努力、共同享有的办奥理念。



我喜欢你们，xxx和雪容融。

谢谢大家！

冬奥会演讲稿分钟篇三

多少次回眸，渴望着相遇;多少次期盼，终得以圆满实现;多
少次的激情，在赛场上用拼博点燃。2022年北京-张家口冬季
奥运会的火炬带着我们的希望点燃了。

今年的冬奥会在北京-张家口举办，奥运会共设置了7个大项，
102个小项，北京负责承办冰上项目，延庆和张家口负责承办
雪上项目，北京也将成为奥运第一个举办夏季奥林匹克运动
会和冬季奥林匹克运动会的城市。张家口拥有着一片富饶神
奇的土地，它是游牧文明与农耕文化所交融的地方，是历代
兵家必争之地，是军事要塞重地，是北京的北大门，景色优
美，人杰地灵。

最近冬奥会发布了吉祥物“冰墩墩”一只胖乎乎可爱的大熊
猫，它头部外壳装饰彩色花环，是一名航天员的样子，别看
它胖乎乎的，可它的寓意着创造非凡未来，探索未来使命。

花滑素有冬奥会最美项目之称，在2006年冬奥会花样滑冰锦
标赛中，选手张丹和张昊冲击世界上最难的抛跳，不幸的是
他们出现了失误，张丹从高空重重地摔在了冰面上，她露出
了痛苦的表情，教练示意他们退场，当众人都以为这对中国
新星即将离开赛场时，突然运动场上空飘荡起龙的传人这首
激昂的乐曲，张丹随着乐曲翩翩起舞，时而原地旋转时而灵
空跳跃，像冰上的小精灵在光滑如镜的冰面上翱翔，所有的
动作都非常出色，现场沸腾起来，为之震憾，欧洲体育台的
播报员哽咽了，他们见证了这感人的一幕，成为了历届冬奥
会不可磨灭的神话!再如冰上起舞的“火苗”国女陈虹伊高超
的技巧征服了所有人。



今年东京奥运会健儿让我们真正看到了奥林匹克精神，顽强
不屈的全红婵，自信稳健的杨倩，这些都是超越个人的力量
和超越国界的竞争，奥林匹克带给大家的是心灵净化和世界
的和谐和希望。而我们要学习奥林匹克精神，学习他们甘于
奉献乐于付出的精神，比赛是短暂的，但是奥林匹克精神是
久远的。珠穆朗玛已昂起它高傲的头儿，巍巍长城挺起不屈
的脊梁，涛涛黄河握紧了有力的拳头，自信，自强，自尊，
体育事业蒸蒸日上。继承奥林匹克精神，传播中国文化，遵
守世界，建世界冬奥，呈中国风采，一丝不苟备冬奥，全心
全意迎世人，相聚冬奥运动会，为冰雪运动员加油助威!你们
是最棒的!冬奥之约，冰雪有情!

冬奥会演讲稿分钟篇四

大家好!

最 近，一打开电视，听到最 多的就是“冬奥会”这个词，
让一向对体育不太热衷的我也有了关注“冬奥会”的念头。

冬奥会就是冬季奥林匹克运动会。顾名思义，这是在冰上和
雪地举行的冬季运动，如滑冰、滑雪等，属于世界性的体育
比赛。冬奥会每隔4年举行一届，并与奥林匹克运动会隔两年
举行。

一打开体育频道就是冬奥会的现场直播，这时，正准备进行
男子1500米短道速滑比赛。

滑道上不同肤色的运动员全副武装，身穿各色带有国家标志
的赛服，已各就各位，整装待发。只听“啪”的一声枪响，
运动员们便快速跑起来，趁着助跑的惯性在冰面上飞速滑动
着，一个个矫健如飞。滑道上，他们你追我赶。你不让我，
我不让你，在冰上一圈又一圈地滑着。转弯时，他们倾斜身
子，里侧的手触摸冰面以保持身体平衡，身后是一道道犀利
的冰痕。



突然，赛场上沸腾起来——快到终点了!运动员们开始最后的
冲刺，个个使出绝招儿奋力往终点冲。第一名已经冲出来了，
并且拉开了距离，第二名和第三名也在激烈拼杀，互相追逐，
不敢有丝毫的马虎。在这最激动人心的时刻，我看到了冲在
最 前面的身着红色赛服的中国选手___，我急得蹦着冲他喊，
“快啊——快啊——”我真替他揪心，生怕后面的选手追上
了。

终于，___成功了，这个17岁的大哥哥以2分15秒055的成绩，
荣获亚军。看到他手举国旗在赛道上向观众示意时，我的心
里由衷地为他感到骄傲，为我们的国家感到骄傲。这可是中
国队在这个项目的历史最好成绩，这也是中国代表团本届赛
事的首枚奖牌。

___，好样儿的!

在这个冰雪的世界里，各国的运动健儿们向全世界的人们展
示着运动的风采，展示着运动的魅力，展示着冰雪世界里的
精彩与人们的热情!

冬奥会，激情的盛会，运动的盛会!

谢谢大家!

冬奥会演讲稿分钟篇五

大家好!

一对毛绒可爱的短耳朵，萌气十足。一双黑亮的大圆眼睛，
眼波流转，顾盼生辉。憨态可掬的身形，再配上那标志性的
黑眼圈。没错，这就是我的新朋友“冰墩墩”——北京2022
年冬奥会吉祥物。

从小就热爱冰雪运动的我，自“冰墩墩”诞生那天起，就喜



欢上了它。也许你会说，这不就是个普通的熊猫吗?如果你要
这样想，可就太不了解它了。它的完美形象是由一支14人的
设计团队奋战10个月倾力打造的。据说，光是草图就画了数
万张呢!“冰墩墩”在熊猫原型的基础上装扮了富有超能量的
冰晶外壳，酷炫十足，极富科技感。脸部的冰雪运动头盔，
流光溢彩。斑斓而生动的线条瞬间让你仿佛置身短道速滑的
赛场一般，想要赶紧去体验和感受那奥运带来的梦幻激情。
如果你足够细心，还会发现，“冰墩墩”的左手掌心上，一
个红色心形图案异常明显。它代表着我们中国作为主办国，
对来自全世界朋友的热烈欢迎。由于“冰墩墩”的整体形象
酷似航天员，寓意着创造非凡、探索未来;也因为每每想到这
个新朋友，我就会用追求卓越的奥运精神来激励自己把生活
和学习上的每件小事都做得更好，我给它起了个名副其实的
外号“宇航熊猫”。

冬奥会的脚步近了，更近了。特别期待能和我的这位酷炫朋
友一起看运动健儿们驰骋赛场，听那庄严的国歌一次次响彻
在蔚蓝的天空。小伙伴们，还等什么，快来加入我们，去感
受冰雪世界里的快乐童年吧!

谢谢大家!

冬奥会演讲稿分钟篇六

我知道的冬奥会，是从北京冬奥会倒计时一周年活动开始的。

那天的活动在国家游泳中心“冰立方”举行。“冰立方”灯
光璀璨，蓝色冰晶状几何图案装饰的舞台与水立方外壳交相
辉映，吉祥物“冰墩墩”和“雪容融”巨形条幅悬挂空中，
体现了冬季冰雪运动和现代科技特点。

奥运究竟是什么？我觉得：

首先，它是一种拼搏。在这个舞台，全世界各国人民充分展



现着力量、意志、技巧和自然的美，拼搏着着人类的生理极
限，赢得数以亿记观众的青睐，每一个奖杯，都是一个极限。

其次，它是一场战争。在这个战场，“更高、更快、更强”
的大旗迎风招展，体现了每一个运动员勇于向世界强手挑战，
不断超越自己，超越他人，每一个记录，都是人类史上的一
个奇迹。

再次，它是一种人生。在这场生命中，用运动增进人体的健
康和乐观的情绪，用坚持表达自己对生命和向往，用汗水和
泪水展现生命的价值，每一声呐喊，都是生命的再一次精彩。

最后，它是一场聚会。在全世界新冠肺炎疫情后，中国人民
齐心协力，疫情防控卓有成效，经济发展复苏向好，以具有
战略眼光的防疫措施阻断了新冠病毒的大面积传播，中国给
全世界各国政府和人民树立了榜样、提供了示范，也为世界
防疫和传染病控制提供了有效的经验和中国智慧，得到了世
界各国人民的盛赞，在中国举办冬奥会，向全世界展示
了“中国魅力”，展示了“中国名片”，更是展示了世界第
二大经济体和负责任大国的崭新形象。

2022冬奥会，我为你加油！2022北京，我为你喝彩！

冬奥会演讲稿分钟篇七

大家好！

我叫xxx，来自xx小学五年一班，今天我演讲的题目是《冬奥
会有我》。

在一年四个季节中，我最喜欢冬天，哈尔滨的冬天有晶莹剔
透的冰和洁白飘逸的雪花，宛如一个冰雪乐园。每到冬天，
我最喜欢的就是在公园里滑冰了，每次滑冰的时候，我觉得
自己像是一只小鸟，可以自由自在的在冰场上翱翔。



刚开始学滑冰的时候，我非常的害怕，根本不敢站在冰场上。
那个时候正是平昌冬奥会的日子，每天最大的乐趣就是守在
电视机前看运动员精彩绝伦的比赛。看到运动员们在赛场上
努力拼搏、为国争光的样子，深深的震撼到了我：我看到了
滑雪运动员在空中飞跃，英姿飒爽，为祖国队征得荣誉；我
看到了花样滑冰运动员们在舞台上完成高难度的动作，就像
是精灵般的舞者；我看到了中国短道速滑选手武大靖不负众
望，为中国拿到第一枚金牌的同时也打破了世界记录。“宝
剑锋从磨砺出,梅花香自苦寒来”相信只有运动员的夜以继日、
专心致志的训练与付出，才能为我们的祖国争得荣誉。我也
要像他们一样！

在看过这场盛会之后，我迈出了自己的第一步，虽然在学习
滑冰的过程中，我也会摔倒、也会害怕，也会退缩，但是我
依然坚持学习滑冰，我相信终有一天，我也可以像运动员一
样驰骋在冰场上。我的梦想，就是想要成为武大靖那样，成
为一名能为祖国争光的人！

2022年，第24届冬奥会将会在北京和张家口举办，希望我也
可以为北京冬奥会献出自己的一份力量，我也希望到那个时
候，我可以在冬奥会现场为运动员们加油助威，把奥林匹克
精神带给身边的每一个人！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

冬奥会演讲稿分钟篇八

大家好，我叫优优。作为北京市的一名学生，如果能够为北
京冬奥会出一份自己的力，将会是我的荣幸。今天来到这里，
也为了能够实现我的这种荣幸，也想说出自己的公众表达。

今天，我是为了北京而说话。北京将是世界上第一个既举办
夏季奥运会又举办冬季奥运会的城市，这让北京又一次成为
了全世界瞩目的焦点。



上百万年前，我们的祖先茹毛饮血，迁徙不断，最终在这片
土地上扎根落草，建设家园。

他们是元谋人、山顶洞人、蓝田人、良渚人、半坡人、河姆
渡人……也在脚下这片土地生活过的北京人。他们是中华民
族的祖先，为我们开辟了一道道崭新的通道，他们学会了建
楼房，学会了劳动生产，更学会了文明传承。

一代又一代人，等到我们这一代，脚下的。土地已经被踩实，
作为新时代的年轻人，我们应该充分展现出全新的面貌和荣
光。

冬奥会，这个令人期待和憧憬的盛会，是一次难得的机会去
亲近这个文明古国——中国的文化和面貌，它和谐并包、兼
容万物。

新中国成立以来，我国的运动员也在竞技场上挥斥方遒、各
显身手，努力拔得头筹，为祖国添光。而十几亿的中国人则
在摇旗呐喊，为了我们的胜利而满目欢喜，这是中国人的努
力、热情。

我们相信，冬奥梦，我的梦。

中国的体育文化是坚持、拼搏、合作、进取，在运动赛场上，
每一个中国人都在践行着这样的准则。

这是冬奥梦的信仰。

我们是多么依恋祖国啊，我们热爱着这片土地上的`一切，热
爱着古老而悠久的历史文明，热爱着闻名全球的高速科技发
展。我们热爱，因为我们是中国人，更因为这世界上只有一
个中国。

这是冬奥梦的初心。



我相信，冬奥梦不仅属于北京人，更属于中国人，再者，可
能是属于全世界的文明财富。我相信，我们的悠长历史和文
明一定会在冬奥会期间让全世界再次为之瞩目。

我的冬奥梦，就是中国的冬奥梦。

谢谢！


