
励志高中生演讲稿 高中励志演讲稿(实
用6篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下
手吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够
帮助到大家。

励志高中生演讲稿篇一

你们好！

今天我所讲的题目是“梦想”。首先给大家将一个故事吧。
有这么一个人，小学三年级便被迫辍学，认识的汉字也不多，
他每天往返于家和图书馆之间，在深夜他勤奋的身影依然清
晰。他日复一日的坚持写作。汗水与泪水铸就了他的成功。
他就是著名的童话大王郑渊洁。试想一下，当所有人都对他
表示不屑时，他没有退却，依然坚定，他只是很单纯的爱写
作而已，他所做的一切，只为了心中那个作家梦。为了实现
心中的梦想，他付出了多少努力，一个人，一本杂志，十三
年。他笔下的贝克与舒塔给了无数孩子童年的快乐。他的梦
想成就了 他的人生，他的梦想，给孩子们美丽的童话。郑渊
洁的生命因为有了梦想而精彩。

为了梦中的理想，为了一生的成功，我们没有借口，我们没
有理由；我们只有努力，只有奋斗。为了梦想而奋斗的人生
是无悔的人生，相约无悔的青春。

我的演讲完毕，谢谢大家！



励志高中生演讲稿篇二

尊敬的老师们，同学们：大家好!今天我演讲的主题是：我的
未来不是梦。

岁月的轮回铭刻着我们成长的脚步，时光的漏沙将懵懂掏空。
在人生这个精彩纷呈的舞台上，我们无法选择自己的未来，
却可以为未来去放手一搏，去拼出自己的价值，展现生存的
意义。让每一滴汗水浇灌出花开的绚丽，让每一个瞬间定格
成艳阳的奔放。努力追求心中的梦，不要让懦弱的错过成为
回首的过错。

戴高乐曾经说过：“眼睛所看到的地方就是你会到达的地方。
伟人之所以伟大，是因为他们决心要做出伟大的事。”因此，
要使自己的人生精彩些，首先应给自己一个明确的梦想，它
有足够的难度，但又有足够的吸引力。你愿意为此全力以赴，
那么你就可能获得成功。不管未来的道路何等崎岖，都会风
雨兼程，勇敢面对。为理想活着，为你的未来活着，不要成
为一只迷路的羊羔，漫无目的的四处乱撞，你不清楚你想做
什么，你该做什么，你对你来到这个世界的使命一无所知，
那么你就只能在错过朝阳之后同样错过星辰和月亮，无论是
黑夜还是白昼你不知选择如何拥抱，只能在街巷的角落独自
哀怨命运的不公。

徘徊在十字街口，迷茫的我们也曾因现实的残酷而不清楚前
方的路是否合适，也曾在现实和梦想的中央心灰意冷，近乎
绝望。可我们因明白，追求梦想的道路绝不是一帆风顺的，
人生难免经历起起落落，悲欢离合，但不管这场人生电影上
演什么场景，我们都要坚持自己最初的梦想，用执着的心高
声向全世界呐喊，我的未来不是梦，我一直未曾放弃，虽然
不确定未来的成败，但记忆却永远丰富多彩。

梦想留下希望，留下明白，也留下无可估量的宝藏，奋斗过
的我们终于可以如雄鹰般傲视苍穹，触及那原本不可触及的



天空，拨开云雾，我们看见未来在招手，梦想在此岸等待着
彼岸的我们自信走去，正如李兰所说的那样：“我的未来不
是梦，相信自己，坚持就是胜利!”我们不是天才，不是神童，
只要踏踏实实的走好每一步，认真的过每一分钟，相信滴水
穿石的坚持一定会获得成功，我们的未来就不再是梦。

追逐梦想自由是方向，划出雷和闪电的力量，把浩瀚的海洋
装进我胸膛，即使再小的帆也能远航。或许一个梦想就是一
个希望，哪怕它渺小它微不足道，我们都有权利自由的追寻
自己的梦想，不论天涯海角，只要心中的梦能乘风破浪，即
使是再小的帆，也能远航向遥远的天边。

我的梦，我的未来。也许如星空浩渺，也许如尘埃微小，也
许如艳阳耀眼，又也许如烛光温暖。而我们要做的，就是找
到一个适合自己的梦，努力拼搏，永不言败。在回眸过往的
跌跌撞撞中，能粲然一笑着道，我的未来。

励志高中生演讲稿篇三

大家好！

青春是什么？有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠
绵的雨季，是青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的
人说青春是欢笑时泪水，是流泪时的微笑，是简单的压抑，
是沉重的放纵，还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜
艳的话……每个人对青春都有自我的诠释，每个人都有每个
人的答案。正是为了尊长这种自迥异的答案与诠释，人们才
匆匆走上一条条属于自我的道路，去探寻属于自我的谜底，
破译青春的密码。

青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。
人最宝贵的是生命，生命对于每过忍耐只有一次，人的一生
应当这样度过，当他回首往事的时候，他不会因为虚度年华
的悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧。所以我们就应珍惜青



春，乘着自我还年轻，尽自我所能，在青春的舞台上展现自
我亮丽而独特的风采，让青春飞扬！就像无数的星星在生活
的星空中发出自我耀眼的光芒。

我们要相信，我们的天赋是用来做某件事情的，无论什么代
价，都要把这件事做好。这是自信心对于我们的重要性。成
功人士和失败者之间的差异是：成功人士往往的最用心的思
考，最乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自我的人生。
失败者却恰恰相反，他们的人生是受过去种种失败与疑虑做
引导和支配的。我们应有青春这一梦幻般的黄金季节，对自
我充满信心，将自我的才能发挥得淋漓尽致。

青春是无价而短暂的，展现自我是上苍赠予我们最珍贵的礼
物，我们就应限度地挖掘自我的才能，让青春尽情飞扬，让
展现自我成为我们一生中最重要的课程。

谢谢大家！

励志高中生演讲稿篇四

人生道路如同内裤，没有一条不是自己选的；或眼光明媚，
或荆棘荒野。无一不是对我们的历练，而这些道路都通向一
扇大门，一扇推开便可收获成功，收获事业的.大门。有些人
会因道路上的美丽风景而驻足，精彩却留有遗憾的过完一生；
也有些人会因门前那道看似无法逾越的沟壑而哀怨，在叹息
声中平淡且无意义的任由时光的流逝。一个是不积极进取，
安于现在；一个是怨天尤人，渴望成功。成功就像一块蛋糕，
诱惑着无数人。

成功是什么？相信每个人都有自己独特的理解。我所认为的
成功，是超越自己，达到自己心中的目的；哪怕是最卑微，
最简单的目的。但对于大多数人来说，成功便是成为各个领
域的佼佼者。



那么，成功的基础是什么？我认为是自信。

自信来源于生活，是对自己的信任与肯定，而积极乐观的面
对生活则是一个人自信的来源。

天鹅总是会扬起它高傲的头颅来向世人展现它的美丽，因为
它相信，它，才是最美的。

我们生活在一个坚持不懈却不思进取的时代；一个敢爱敢恨
却不负责任的时代；一个追求超越却尖酸刻薄的时代；一个
充满着激情与活力却逐渐丧失道德，背弃信义的时代。在这
个时代，每个人都带着一副名为虚伪，自私与贪婪的面具；
在这样一个时代，坚强的人会选择乐观，选择微笑；懦弱的
人会选择逃避，选择死亡。而这种笑，不是一味的傻笑，也
不是强颜欢笑，而是发自内心深处最真实的笑；它能让我们
找回早已迷失的自我，但在此之前，先学会了解自己！

癞蛤蟆想吃天鹅肉，而青蛙坐井观天，最后青蛙变成了一道
菜肴被摆上了餐桌，而癞蛤蟆却被当作金蟾供奉着，所以长
相并不重要，重要的是有理想。但仍有人因在意别人的眼光
而为自己外貌的不出众而活得自卑；也有人因家庭的不富裕
而感叹上天的不公。与其花费时间在这上面，不如去寻找并
发掘自己身上的闪光点，找寻最美的自己，做不加任何掩饰
的最真实，最快乐的自己。

其实我讲的这些都来自于生活，假如你懂得欣赏生活，品味
生活；你会发现，生活像一杯热茶，苦涩中仍散逸着清香；
生活并不是昏天黑地，每天告诉一边自己，我还活着，活在
阳光下。

励志高中生演讲稿篇五

各位家长、领导、老师、同学们：



大家下午好!

又到毕业季。有幸站在这里，在诸位即将翻开人生新篇章的
时候，本着扶上马、送一程的原则，既代表在座的每位老师，
也代表我自己，不抒情，不煽情，接地气地和大家聊几句实
在的。

首先恭喜你，穿过了人生第一个黑暗隧道，爬上了一个小土
坡，从此以后，再碰到什么大考小考，天空就会飘来n个
字“那都不是事儿”。

当人从长时间的紧张疲惫中，一下解脱出来，十有八九会进
入失重状态，苦了那么久，你想尽情吃喝玩乐，带点报复和
肆意的快感，很正常，我只想提醒你，安全，安全至上!日子
还长，你慢慢来——除此以外，父母生你容易，养你不易，
你的安全不属于你自己，请你，且乐且珍惜。

我猜你吃喝玩乐两个礼拜以后，八成就会进入那么个状
态——睡得昏天暗地，醒得晕头涨脑，目光呆滞地洗漱，蓬
头垢脸地上网，热火朝天地聊天，两眼贼光地打游戏，父母
心疼你苦了太久，懒得跟你大呼小叫，睁一眼闭一眼，由着
你吧，然后你人就慢慢颓了，干啥都不起劲，一心等开学。

三个月说长也短，说话间你就上大学了，然后你会发现，你
上当了!大学没有想象的那么自由和高大上，搞不好校舍没有
咱们的中学洋气，课程比中学还乏味枯燥。你的中学老师，
虽然是一群情智商都不怎么高的人，但是他们谨慎胆小，善
良心好，陪你成长，一起欢笑。什么时候想起来，都可以很
温暖。然后，你的大学记忆里，同学永远比老师清晰。当然，
大学里也可以碰到影响你一生的人生导师，看你运气。

一、关于暑假

这个假期，我给你一些可行的建议：报个名，去把驾照考了;



约几个靠谱的朋友来趟靠谱的旅行;去听音乐会买畅销书看热
门电影;去把一直想学的吉他学了，看你想看的书，干你一直
想干的事儿。动起来，你会发现生活很美好，怎么都比在家
傻宅着强。

但是，这个假期最重要的事儿不是瞎玩，而是陪父母，哄他
们开心，修补一下被应试教育折磨得千疮百孔的亲子关系。
你的人生，从某种意义上讲，和父母的分离已然开始了。在
家的时间越来越少，注意力开始无限外放和分散，唯独注意
不到身后逐日衰老的两个人。我18岁离家求学后，几乎再也
没有跟父母相处超过一个月的时间，我一直以为来日方长，
不知道一向健康的父母会在10年之内相继离我而去，没有孝
敬过他们，更谈不上好好的陪伴，终生遗憾。这世上有很多
事都是“此情可待成追忆，只是当时已惘然”，人生无常，
岁月无情，如果你把我的话听进去了，一切都来得及。

二、关于大学

人的核心竞争力，有一半以上都来自专业以外的不急之务，
譬如多年阅读累积出的大智慧，譬如长期锻炼而来的好身体，
譬如良好的家庭教养内涵，譬如人际沟通表达能力，譬如人
脉资源，等等。所以，在大学里，除了专业学习以外，你要
做的事儿还很多。

首先要广泛阅读，读罗素说的“没用的书”——读“无用的
书”，日后方能做“有用的人”。俞敏洪谈到他的大学生活
时，说：“不管北大给了我什么样的影响，大学期间读的500
本书，才是真正决定我人生和未来的关键。”如果这四年你
没有荒废，未来四十年你就有可能开始的相对从容。

去寻找所有能营养你的东西，那些跟艺术、跟美、跟普世价
值有关的东西。譬如听一些好的音乐，既能让你血脉喷张，
也可以让你沉默安详;看一些经典好片，体会光影背后的深
邃;还有那些有质量的讲座、培训、脱口秀和公开课，能吸收



就不要错过了。

20岁前后是人生的上升期，做加法，多读书、广交友、勤做
事。“听君一席话，胜读十年书。”跟有“料”的人做朋友，
他们刚从你的年纪走过，理解你的想法和困惑，有很多经验
和教训值得借鉴吸取，这会让你在未来三五年内少走不少弯
路。

多做运动，切莫放纵。因为年轻，所有的身体指征良好到会
让你失去警惕性。我亲眼见过在企业招聘中千里挑一胜出的
大学生，在随后的体检中惨遭淘汰，拿着报告单在医院走廊
里放声痛哭，忏悔自己四年疏于运动，作息不规律等等。

三、关于处世

越是年轻，越要有意识地积累智慧，辩证思维，不偏激地看
问题，尤其不要在网上胡乱吐槽泄愤，逞口舌之快，做无用
之功。与其抱怨，不如实干。

总之，带正知正见去生活，努力让自己内心强大，就无需在
意众声喧哗!好好珍惜这四年，这几年在你整个人生过程中的
影响之大，你以后就知道了。

感谢在座的同学们，我们相伴三年，缘牵一生。青春是人生
最美的歌，愿你们好好谱写，唱响未来的每一个日子，无怨
无悔!

谢谢各位!

励志高中生演讲稿篇六

大家早上好!

我是德育处主任xxx，上周一，团委副书记xxxx老师国旗下讲



话的主题是《为高三学子加油》，她用三句话勉励大家：第
一句话：满怀信心、圆梦高考;第二句话：把握当下，奠基人
生;第三句话：冷静睿智，迎接成功!说得非常好，满满的正
能量。今天我想对初三及高三的学子再次加加油、打打气、
提提醒、建建议。

首先针对学习的细节与方法提三点建议：

第一、保持题感。俗话说：打球要有球感、解题要有题感，
只有每天每科坚持做一定量的练习，才能保持对题目中关键
信息的`敏锐度，计算的准确度和熟练度。才能保证知识储备
充足和答题技巧娴熟。

第二、回归基础。中高考考题70%以上都是基础题，回归基础
的目的就是确保该拿的分不丢掉，在这个时间节点再盲目去
攻难题是很不明智的，只有多花时间厘清基础，才能保证考
卷中简单题的得分率。

第三、关注旧题。从某种意义上说，备考的过程就是一个不
断减少错误的过程。从错题本中找出那些曾经做错现在又没
印象没思路的题目重新做一遍，弄清出错的原因和正确的解
题策略及过程，避免重复出错，积累考试经验，坚定考试信
心。

其次学习之外再提三点建议：

第一、劳逸结合。每天保持6至8小时的充足睡眠，另外加上
一个小时的有氧运动。万一睡不好也不要太在意，顺其自然
就好。

第二、注意安全。特别强调三种安全：

1、饮食安全：天气炎热，坚决不吃变质食物，不吃隔夜饭菜，
尽量在家里吃，记住：妈妈的味道才是最安全，最美的味道。



2、交通安全：往返学校严格遵守各项交通规则，不骑不乘违
规及不安全的交通工具。

3、运动安全：不做剧烈运动，如打篮球，万一受伤，影响考
试，得不偿失。

第三、稳定心态。

中、高考的结果无非三种：

1、发挥正常;

2、发挥失常;

3、超水平发挥。

而稳定的心态可以让你至少做到到正常发挥。在此给大家编
一个口决：高原现象不要急，心理疲劳要休息，害怕考试真
不必。高效备考心如一，非常时期，非常乐观，非常坚持，
非常毅力相信自我，不断超越，决胜高考，舍我其谁。

最后特别提醒大家：无论是考前、考中还是考后，请遵守国
家的法律法规和学校各项纪律及规章制度，为学弟学妹做榜
样和表率。请记住，无论你在哪里，都有无数双眼睛在默默
地注视着你。

同学们，今天你以xxx中为骄傲，明天xxx中因你而自豪。预
祝大家中考、高考取得圆满成功。谢谢大家!


