
疫情期间感恩的演讲稿 疫情期间好人好
事演讲稿(精选7篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大
全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

疫情期间感恩的演讲稿篇一

大家好!

9月1日，本该开学报名的好日子，可被将要光临的台风给耽
搁了。我们同学激动期盼相聚的心也落一大截。次日，台风
距离我们更近了，闪电哥哥和雷公爷爷可高兴了，他们可盼
了一个月份了，想欢快的庆祝一下，于是闪电哥哥敲打着鼓，
雷公爷爷拿着麦克风高歌一曲，就这样雨姐姐被带动起来了，
跳起了舞，唱着滴滴哒哒的歌来了，它们一直庆祝着，也就
这样淅淅沥沥下个不停。

打起伞，顶着大雨往外冲向卖豆腐的老大爷去。他，带着斗
笠披着雨衣，豆腐被一个铝合金柜子封得严严实实的。看着
他60多岁的高龄，靠自己种菜和三天两头在这卖豆腐，来维
持生计，真是不容易。“小朋友，要豆腐吗?”“要，来一些。
”“要多少呢?”“四块吧”我犹豫一下回答道。他听很高兴，
可随后又说：“你一下子买这么多吃得完吗?”我自找借口说：
“没事，慢慢吃。”于是他用非常熟练手法切了几块，称一
下说：“啊，刚好3.9元。”我给他五元，并说：“找我一元
就行了。”“不行，我买卖公平，童叟无欺。给„„”说着给
我一块一。突然在接钱时掉了一毛，因为风大，天又觉得很
冷，心想要早点回去，我不想捡起，可大爷却帮我拾起，对
我说：“孩子啊，虽然一毛是个小数目，但10个一毛就是1元



了，100个一毛就是10元了。”听着这一、二年级数学题，我
脸顿时像个熟透的苹果。

忽然，一阵大风刮来，我的雨伞被打翻了。糟糕，为了弄好
雨伞，我把豆腐给打掉在地上。我的眼泪不由自主地流下来，
虽然妈妈并不要吃豆腐，可我没带豆腐回去一定会责怪我的。
大爷看出我的伤心眼泪，明白我的担忧。于是又切一份给我，
并说“没事，拿着吧，反正雨天也没有多少人，我也可以早
点卖回去。”看着他虽然生活贫困，但却有如此广阔乐观的
样子。我不由佩服他，脸上也恢复的笑脸。

回到家，我把豆腐给了妈妈，却发现少了1元，我立刻想起一
定是那位大爷故意拿走了，原本回来路上我还很感激、佩服
他，可太令人失望了。原来那些都是假猩猩骗小孩的招数。
我对他的敬佩之情瞬间消失了，他那乐观，勤劳、热心、高
大的形象即时垮了。

正在我思索之际，大雨中传来急促的脚步声，“叭嗒叭嗒”
的向我家走来。啊!是那位大爷冒着大风大雨还一元来了，我
愣得不知说什么，只觉得自己差点错怪他，他那伟大的形象，
这样的好人真让我佩服。

台风已经渐渐逼近了，我相信它是刮不走好人的心——母亲
的爱心，大爷的热心，我善良的童心。相反，好人好事会越
来越多。让我们一起寻找身边的好人好事吧，将它发扬光大。

我的演讲到此结束，感谢各位的倾听，谢谢!

疫情期间感恩的演讲稿篇二

老师们，同学们：

大家好!



今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩无处不在。我站在这里的理由是什么?就是感恩。感谢老
师们同学们的支持，感谢学校给予的机会，感谢父母的生育
与培养，也要感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天
便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。



常说：“三有三为。”

心中有祖国，为祖国做件事。不是为了回报、感谢伟大的祖
国么?

心中有集体，为集体做件事，不是为了回报、感谢温暖的集
体么?

心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、感谢生活中的
每个人么?

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩的心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐!

疫情期间感恩的演讲稿篇三

下午好!

今天，在这生机盎然的五月，我们怀着十分喜悦的心情聚集
在这里，热烈庆祝“512”国际护士节，在此，我谨代表护理
部向全院护士姐妹们表示诚挚的敬意和美好的祝愿，祝大家



节日快乐!向此次中医护理知识竞赛取得优秀成绩的护理团体、
向荣获“护士”、“护士长”“优秀护士”、“优秀护士
长”光荣称号的同志们表示衷心的祝贺!同时，我代表医院的
全体护理工作者，向长期以来重视、关心和支持护理工作的
各级领导、各科室主任和各位同仁表示衷心的感谢!

南丁格尔曾经说过这样一句话：“护士其实是没有翅膀的天
使，是真善美的化身。”这既是对护理工作的赞誉，也是对
护士工作的要求。记不清我们失去了多少个和家人团聚的节
日;更记不清有多少次被误解，一天天，一年年，披星戴月、
早出晚归。奉上爱心一片，献出真情满怀，以仁心仁术照顾
残缺的身体，用温和的态度传递我们的关爱。正如冰心老人
所说“爱在左，同情在右，走在生命的两旁，随时撒种，随
时开花，踏着荆棘，不觉得痛苦，有泪可落，却不悲凉。”
因为护理这个职业，它和爱、和健康、和生命、和神圣始终
联系在一起。

回眸悄然而去的20_年，在各位护士长和全体护理人员的共同
努力下，我们以饱满的精神和扎实的工作作风，在护理质量、
护理管理、护理教育等方面取得了可喜的成绩。全体护理人
员在平凡的岗位上，特别是在病人数量急骤增加和护理人员
相对不足的情况下，大家加班加点，团结协作，以自己的实
际行动，践行着南丁格尔的誓言，赢得了病人的称赞和领导
的认可，树立了我院护理人员的良好形象。

当前，医院正面临着二级甲等中医医院的评审，新的挑战将
赋予护理工作新的任务，新的任务也给护理同仁提出了更高
的要求。当然，我们也清楚地认识到，我们面临巨大的困难
与挑战!但是面对困难，我们不畏惧;面对挑战，我们不退缩!
作为临床基础护理工作的落实者，我们将进一步转变观念，
迎接挑战，以积极的心态投身到评审活动中来!努力打造中医
院的护理品牌，为我院护理工作和医院的安全发展作出新的
更大的贡献!



最后祝南丁格尔精神永存，护理事业发扬光大!祝各位护士姐
妹们身体健康、节日快乐!

谢谢大家!

疫情期间感恩的演讲稿篇四

如果说，蓝天教会了鸟儿去飞翔，大海教会鱼儿游泳，那么
老师，您不仅教给我们知识，还教会我们做人。您用您的辛
勤汗水浇灌我们，您用您的无私奉献教育我们；您用您的真
挚心灵感动我们，是您让我们明白：我们能从失败中汲取教
训，在困难中积聚力量，在黑暗中寻找光明。老师，是您把
我们领进知识的殿堂，数学课上，您把枯燥的数字变得生动
有趣；语文课上，您为我们打开了一个斑斓的新世界；英语
课上，您让我们领略了异国风情；物理课上，您让我们感受
了宏观与微观的魅力。化学课上，您带领我们走进神奇的世
界。

没有华丽的舞台，没有簇拥的鲜花，三尺讲台就是老师奉献
人生的天地。面对几十双迷惘而渴求的眼睛，您用自己如歌
的声音，传播爱的阳光，播洒智慧的甘霖。

九月十日，是一个值得庆祝的日子，在这欢庆的节日里，一
张张贺卡，一束束鲜花，都无法表达我们对老师衷心的爱戴
和感激。老师，今天是你们的节日，鲜花为你们而盛开，旋
律为你们而奏响。

同学们，师恩难忘，难忘师恩，感恩老师，并不需要我们去
做惊天动地的大事，而是我们内心深处的情，难以言表的爱，
发自心底的祝福。老师，您的无私奉献我们看在眼里，您的
不求回报我们记在心里。正值新学期的开始，作为九年级的
我想说：老师们，我们会从自己日常生活的点点滴滴做起，
从自己做起，不辜负学校的培养和老师的教育；同学们，我
们要向历届的学长们学习，学习他们拼搏的精神，学习他们



顽强的斗志，学习他们必胜的信心，力争明年的中考再创造
更灿烂的辉煌。

最后，我要把最真诚最美好的祝福，献给我们敬爱的老师，
献给我们最骄傲的学校：祝老师们身体健康，节日快乐！祝
我们的学校永葆青春，越办越好。

谢谢大家！

疫情期间感恩的演讲稿篇五

英国作家萨克雷说：生活是一面镜子，你对着它笑，它也对
着你笑；你对着它哭，它也对着你哭。

仔细想来，难道不是这样的吗？ 生活不可能一帆风顺，种种
失败、无奈都需要我们勇敢地面对。感恩就是一种积极乐观
的生活态度，对生活感恩，其实就是善待自我，学会生活。

有这样一个故事：一次，美国前总统罗斯福家失盗，被偷去
了许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太
在意。罗斯福给朋友写了一封回信：“亲爱的朋友，谢谢你
来信安慰我，我现在很平安。感谢上帝：因为第一，贼偷去
的是我的东西，而没有伤害我的生命；第二，贼只偷去我部
分东西，而不是全部；第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，
而不是我。”对任何一个人来说，失盗绝对是不幸的事，而
罗斯福却找出了感恩的三条理由。

而在现实生活中，我们经常可以见到一些不停埋怨的人。高
兴的事被抛在了脑后，不顺心的事却总挂在嘴边。每时每刻，
他们都有许多不开心的事，把自己搞得很烦躁，把别人搞得
很不安。其实有些事情是不可避免的，最重要的是要做好目
前应该做的事情。

老师们，同学们，让我们一起来学会感恩吧！在感恩中活着，



感恩于赋予我们生命的父母，感恩于给我们知识的老师，感
恩于他人的帮助，关心和爱护我们的那些人，感恩于我们的
祖国，感恩于大自然……我们常怀感恩之心，自然对别人对
环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。我们的校园也会因此
变得更加文明，友善与和谐。学会了感恩，我们会发觉世界
是如此的美好。学会了感恩，我们会体会到更多的快乐与幸
福。

教师点评：这篇演讲稿的优点很多：1．主题鲜明。全文紧扣
感恩来抒发感情。2．演讲的对象十分明确，都是对同学讲的。
3．语言亲切。演讲的语言像谈心一样，富有感染力。4．举
例子很多，说明小作者搜集的素材十分丰富。5．格式正确。
符合演讲稿的要求。

疫情期间感恩的演讲稿篇六

本站发布感恩节演讲稿范文：懂得感恩，学会感恩演讲稿，
更多感恩节演讲稿范文相关信息请访问本站演讲稿频道。

感恩可以消解内心所有积怨，感恩可以涤荡世间一切尘埃，
感恩是一种歌唱方式，感恩是一种处世哲感恩更是一种生活
的大智慧。懂得感恩，学会感恩，每个人便都会拥有无尽的
幸福和快乐。

父母是我们人生的第一任老师，从我们呱呱坠地的那一刻起，
我们的生命就倾注了父母无尽的爱与祝福。或许，父母不能
给我们奢华的生活，但是，他们给予了我们可贵的生命。父
母为子女撑起了一片爱的天空，当你受伤时，哭泣时，忧郁
时，难过时，你可以随时回到这片天空，享受父母的爱，这，
便是他们的幸福了。感恩父母，哪怕是一件微不足道的事，
都能让他们感到欣慰。记得央视曾播过一段感人的广告：一
个大眼睛的小男孩，吃力的端着一盆水，天真的对妈妈说：
妈妈，洗脚！就是这样的一段广告时至今日，仍在热播，动



人的原因，不是演员当红，而是它的感情动人心腑，不知感
染了天下多少有情人为其流泪，不但为了那可爱的男孩，也
为了那一份至深的爱，和发自内心的感恩。

落叶在空中飞舞，谱写着一曲曲感恩的乐章，那是大树对滋
养它的大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，描绘着一幅
幅动人的.画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩
才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有世间真挚的感情，
因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。

“l”代表listen(倾听)，爱就是要无条件无偏见地倾听对方的要
求，并且予以协助。

“o”代表obligate(感恩)，爱需要不断的感恩，付出更多的爱，
灌溉爱的禾苗。

“v”代表valued(尊重)，爱就是展现你的尊重，表达体贴，真
诚的鼓励，发自内心的赞美。

“e”代表excuse(宽恕)，爱就是仁慈的对待，宽恕对方的缺点
和错误，接受对方的全部。

爱神对于爱的意义的诠释如此深沉厚重，我们只有用心聆听
对方的心声，怀着一颗感恩的心面对对方，面对生活，才会
享受到爱的快乐，爱的幸福。

感恩，不是为求得心理平衡的喧闹的片刻答谢，而是发自内
心的无言的永恒回报。

人生在世，不可能一帆风顺，种种失败、无奈都需要我们勇
敢地面对、旷达地处理。这时，是一味埋怨生活，从此变得
消沉、萎靡不振？还是对生活满怀感恩，跌倒了再爬起来？
你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光；你不感恩，只知一
味地怨天尤人，最终可能一无所有！成功时，感恩的理由固



然能找到许多；失败时，不感恩的借口却只需一个。殊不知，
失败或不幸时更应该感恩生活。换一种角度去看待人生的失
意与不幸，对生活时时怀有一份感恩的心情，则能使自己永
远保持健康的心态、完美的人格和进取的信念。

生活给予我们挫折的同时，也赐予了我们坚强，我们也就有
了另一种阅历。对于热爱生活的人，它从来不吝啬。要看你
有没有一颗包容的心，来接纳生活的恩赐。酸甜苦辣不是生
活的追求，但一定是生活的全部。试着用一颗感恩的心来体
会，你会发现不一样的人生。不要因为冬天的寒冷而失去对
春天的希望。我们感谢上苍，是因为有了四季的轮回。拥有
了一颗感恩的心，你就没有了埋怨，没有了嫉妒，没有了愤
愤不平，你也就有了一颗从容淡然的心！

疫情期间感恩的演讲稿篇七

大家好！

我们的人生之路总是阳光明媚，晴空万里，到底哪一缕阳光
最耀眼？有人说是优异的学习成绩，有人说是给予别人帮
助……而我认为在我们的人生路上最灿烂的阳光应该属于知
恩图报，感谢帮助我们成长的每一个人。是的，学会感恩，
是一种情怀，学会感恩，更是一种情操.！

恰恰因为生活中有着这么多缺憾，我们才有了更多美好的追
求。不要过多的奢求什么，不要过分的抱怨生活的不公、命
运的不平、造化的弄人。相反地，我们应该常怀一颗感恩的
心。

也许我少了别人所拥有的，但却得到了他人所无法收获的。
抛却所有愤恨不平，抛却所有怨天尤人，让我们心怀感恩，
感谢我们的父母，因为他们给了我们最宝贵的生命；感谢所
有爱过我们的人，因为他们让我们沐浴了阳光；感谢所有伤



害过我们的人，因为他们教会了我们成长；感谢生命中所有
的快乐幸福，因为它们使心田洋溢着芬芳；感谢生活中所有
挫折磨难，因为它们让心灵变得更为坚强！

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会；因为感恩才会有真挚的友情；因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛 ！

感恩的心，是一颗智慧的心，无论我们是尊贵地生活还是卑
微地存在，无论生活在何处，有着怎样曲折特别的生活经历，
常怀一颗感恩的心，自可沉淀出许多的浮躁不安，消解内心
的积怨与不满，收获健康的心态、完美的人格和进取的信念！

学会感恩吧，即使我们不是最美的花朵，也要为大家而盛开
别样的欢乐…


