
最新中华文化激励我成演讲稿(通用10
篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲的直观性使其与听众直接交流，极
易感染和打动听众。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿
模板范文，希望对大家能够有所帮助。

中华文化激励我成演讲稿篇一

中国是一个有着五千年历史的文明古国，中华民族素来是一
个温文尔雅，落落大方，见义勇为，谦恭礼让的文明礼仪之
邦。华夏儿女的举手投足、音容笑貌，无不体现一个人的气
质与素养。

荀子云：“不学礼无以立，人无礼则不生，事无礼则不成，
国无礼则不宁”,秉承和发扬中华民族的传统美德，是我们每
一位职高生的神圣职责，!

中华民族在自己发展历程中，形成了代代传承的美德。这种
美德具体表现为热爱祖国、勤奋节俭、尊师重教、团结友爱、
尊老爱幼、礼貌待人、诚实守信、见义勇为、严于律己、宽
以待人、先人后己、勤学不倦等等。

为了这五千年延绵不绝的中华文明，为了这五千年生生不息
的民族之魂，作为新时代的小学生我们要继续传承这一优良
传统，立志报效祖国，争做一名文明的小学生。

同学们快快行动起来吧，让我们一起来争做文明的小学生，
从自己做起，从细微之处做起，改掉各种陋习，走在校园里，
自觉地弯腰拣起脚边的纸屑;走在教学楼里，主动地向迎面走
来的老师问好;步行在大街上，认真遵守交通法规，与文明同
行，坐在公共汽车上，真诚地为身边的老人让座……其



实“文明”并不遥远，它时刻围绕在我们身边。

如果你还没有做到，就从现在开始。在家，争做孝敬父母的
好儿女;来到学校争做讲文明、懂礼貌的好学生。让我们爱护
校园里的一草一木，让我们朗朗的书声和欢歌笑语在校园里
回荡。让我们在这里留下人生中一段蕞美好的回忆。当有一
天我们步入社会，我们就一定会成为一名有公德、守法纪的
好公民。

“成于心而形于外”。让我们从身边的点滴小事做起。让我
们在自我监督于自我完善中逐步养成文明的行为习惯，并使
习惯成为自然。真真正正做一名合格的、文明的小学生。

我们小学生要着装得体，要按照学校的要求统一穿着校服，
体现出新世纪学生篷勃向上的风采，还要努力学好礼仪知识，
不断地运用礼仪知识来完善自己的形象。

升旗仪式，最为庄严。这凝聚了文明与热血的国旗，在礼仪
的包围中更显得鲜艳。此时此刻，国旗下的我们要严肃认真、
精神饱满、高唱国歌，不负于“礼仪之邦”这个美誉。

课堂礼仪它直接关系着一个班的荣誉与凝聚力，体现这个班
的班风班貌。校园礼仪就更重要了，下课后的休息时间，不
随地吐痰、乱扔纸屑、上下楼梯一律右行、见老师和客人要
用普通话主动问好。我们还应该爱护花草树木和一切设施，
不穿越绿化带，爱护清洁卫生，服从老师管理和接受值周学
生的批评劝阻。受到老师的帮助，应主动诚恳地说谢谢。

同学是朝夕相处的亲密伙伴，携手成长的友好同路人。同学
之间也离不开礼仪。我们要对每一个同学都给予尊重。在日
常生活中，要热心助人、热爱劳动、谦虚谨慎，要与周围的
同学和睦相处。



中华文化激励我成演讲稿篇二

春节的时候，我读了一本书，名字叫《传承中华文化，共筑
精神家园》。这本书里面有许多的小故事记载着中华民族五
千年来的文明，下面就讲一个令我感受最深的故事吧!

周恩来十二岁那年，离开苏北老家，跟着伯父到沈阳去读书。

一下火车，伯父就指着地说：“这里是洋人的租界，没事不
要到这里来玩，惹出麻烦，没处说理啊。周恩来奇怪的问：
这是为什么啊。伯父沉重的说：中华，不振。

周恩来一直记着伯父的话，为什么在中国的土地上中国人却
不能去，他偏要进去看个究竟。

一天，周恩来约了一个好朋友，一起去租界，他们看见这里
楼房样子奇特，街上的行人中，大部分是外国人，中国人很
少。忽然前面传来喧嚷声，他俩跑过去看，在巡警局门口，
一个妇女正向中国巡警哭诉，旁边还站着两个外国人，他俩
听了一阵就明白了，原来，这位妇女的丈夫被洋人的汽车扎
死了，中国巡警不仅不扣住洋人，还说中国人妨碍交通，这
时，周恩来向前质问巡警，为什么不制裁洋人，巡警气势汹
汹地说，小孩子懂什么，这是规定。

一次，校长给大家上课，问你们为什么读书，有的说为了做
官而读书，有的说为了明理而读书........当问到周恩来时，
他清晰有力地说”为中华之崛起而读书，校长震惊了，他没
想到，一个十几岁的孩子竟有这样的志气。

周恩来长大后，忘我的为中华崛起而读书，为了这个崇高的
目标，他贡献了自己的一生。

我不仅从这本书中学到了许多的知识，也明白了今天幸福生
活的来之不易，作为继承者的我们，除了要把中华民族的文



化传承下去外，更应该努力学习为以后发扬光大自己的祖国
而贡献自己微薄的力量!让我们团结起来，共同奋斗让中国的
明天变得更加灿烂辉煌!

中华文化激励我成演讲稿篇三

大家好！今天我演讲的题目是《弘扬中华优秀文化》。

岁月，上下五千年的岁月，消散了春秋战国时无数飞扬的尘
土；暗淡了三国两晋时不尽的刀光剑影；模糊了五代十国时
繁荣的街市；剥蚀了宋元明清殿前宏伟的琉璃。岁月已然流
逝，所留下的，是一个个家喻户晓的名字。正是他们，挺起
了中国人的脊梁，凝聚了伟大的民族精神，传承了中华的优
秀文化。

我们的中华民族，是一个历史悠久的民族，在五千多年的历
史长河中，我们创造了璀璨的文化，形成了以爱国主义为核
心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族
精神。这些民族精神，是中华民族五千年生生不息、发展壮
大的强大精神源泉，也是在未来岁月里薪火相传、继往开来
的强大精神动力。

自古以来，无数仁人志士以爱国为崇高之志，以报国为终生
之责。有“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的范仲俺，有
“精忠报国”的岳飞，有“苟利国家生死以，岂因祸福避趋
之”的林则徐，有三易其志的鲁迅，也有“为中华之崛起而
读书”的周恩来。从孙中山到陈独秀，从林觉民到秋谨，从
李大钊到毛泽东，为了中华的崛起，为了雪耻报国，为了振
兴华夏，为了腾飞于世界，我们的前辈发愤图强，凝聚了以
爱国主义为核心的伟大民族精神。它是中华民族五千年悠久
历史文化的积淀，是一种巨大的精神力量，使我们中华民族
的宝贵精神财富，推动着中华民族的前进和不断发展。

在现代社会，流行的普通话和我们的祖国一样，在国际上占



有越来越显著的地位——它成了联合国六种工作语言之一。
语言文字是文化的重要组成部分，也是文化的重要载体。一
个民族的崛起，除了经济的强盛外，更重要的是文化的繁荣。
中华民族历尽沧桑，仍屹立于世界民族之林，文化的薪火相
传居功厥伟。文化不绝，民族就不灭。语言文字是国家重要
的、不可再生的非物质文化遗产。

中华文化激励我成演讲稿篇四

中国，一个以五千年文明为积淀，以百余年磨难为基础，以
五十余年的发展为基石，多少荣辱悲欢，多少兴衰成败，成
就了中国这只浴火重生的凤凰!

中华的传统文化慢慢被人所淡忘，传统佳节在社会中日益冷
清，这些现象怎能不令人担忧，不引起社会的重视呢?优秀的
传统文化是我们民族无形的财富，传统佳节蕴含着中华传统
文化因子，这是我们民族的优秀劳动成果和智慧的结晶。

阳光照透每一颗尘埃，耳边却传来了来自千年前的呼唤。是
谁在吟诵：床前明月光的故乡情;不破楼兰终不还的豪情壮
志;肠断白濒洲的思念之情;蝶恋花的爱慕之情。

破茅草屋前的杜甫含泪辛酸“安得广厦千万间，大庇天下寒
土俱欢颜”的忧国忧民的情怀;汩罗江前的屈原“半世混浊而
我独清，众人皆醉而我独醒”郁郁寡欢壮志难酬的心情。

中华文化源远流长，中国人民崇高价值追求，自强不息，厚
德载物的思想，支撑着中华民族自强不息，薪火相传。在当
今时代，优秀的传统文化，经过现代科技的陶冶和兼容，具
有了新的创造活力，它蕴含着现代科技的新成果，又指导着
现代科技条件下的民族文化。

不断创新和发展，永葆生机和活力。



文化是民族的，中华民族就是一个大家庭。让我们把我们民
族的优秀传统文化推广到世界上，为弘扬传统文化贡献一份
微薄之力，代代相传，保卫中华文化，传承中华文化，共筑
精家园!传承中华文化，共筑精神家园。

中华文化激励我成演讲稿篇五

大家好！

飞雪洪泥映时光，历史满沧桑；一曲悲歌诉衷肠，春秋歌未
央。

传统文化的美，在于它的历史，它是先人们的.精神积淀，是
千百年来的传承。

而在今日，在这个充满利益，热闹繁华的时代，歌声里的故
乡却在渐渐远去。我们像迷路的孩子，回头张望，却找不到
回家的路，那个，氤氲着水墨香的故乡，那个，我们的精神
家园。

作为九零后的我们，应该做什么呢？

古语有言：大学之道，在明明德，在新民，在止于至善。

一个民族，一个国家，如果忘记了过去，会怎么样？它该如
何向前，如何大踏步地走在世界前面。身为祖国的未来，如
果我们不珍惜，不继承，它们将如何保全自我？未来，不论
多么发达的高科技，都难以替代历史的一抔黄土；无论我们
在这颗星球上能走多远，总要有一点东西，铭记于心。

先人曾说：“穷则独善其身，达则兼济天下”，让我们
去“修身齐家治国平天下”，即《礼记》中的“古之欲明明
德于天下者；先治其国；欲治其国者，先齐其家；欲齐其家
者，先修其身；欲修其身者，先正其心；……心正而后身修，



身修而后家齐，家齐而后国治，国治而后天下平。”清代学
者张横渠说：“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，
为万世开太平。”今天，我们尚且不谈奉献社会，不谈为国
捐躯，但我们要知道什么才是我们中国人的根基。我们要左
手紧握"且教世界换了人间的”壮志豪情，右手秉持义不容辞
勇于担当的道义，去为传统文化开创一片天。

中华文化激励我成演讲稿篇六

各位评委、各位老师：下午好！我叫龙旭阳，来自罗岭中心
学校五年级。大家都知道，悠悠中华，历史上下五千年，期
间有多少人物在历史的长河中闪耀光辉。舍生取义的文天祥；
孝悌友爱的黄香；尊师重教的颜回；更有诚实守信的宋濂。
今天我要讲的主题是“一诺千金”。

在明代，宋濂小时候酷爱读书，家里很穷，只好借书看。他
总会约定一个还书日期，总是准时归还。这使书的主任很高
兴，便借更多的书给他。久而久之，他看的`书越来越多，最
终成为一代大文学家。

读完这个故事，我心潮起伏：从小，爸妈就告诉我要“说话
算话”，对任何事不要轻易许诺，答应别人的事就一定要做
到。记得那是去年的中秋节前夕，住在安庆的弟弟打电话给
我，说他中秋节那天回家看望爷爷奶奶，让我和他一起玩，
我高兴极了，满口答应。要知道，我和亲爱的弟弟只有在逢
年过节时才能在一起痛痛快快的玩，每次我们离别时总是依
依不舍。接完弟弟的电话，我就开始筹划着和他玩耍的游戏，
还给他准备了许多好吃的。只盼着中秋节快点到来。

但计划赶不上变化。中秋节的前一天晚上，爸妈商量着准备
去外公家。我听了十分失落，心想：我不能失约于弟弟，该
怎么办？妈妈了解到了我的心思后，认真的对我说：知道要
信守承诺了，如果你选择留下来，就意味着明晚你一个人呆
在奶奶家。妈妈让我自己做选择。说完，妈妈用信任的目光



看了看我，就忙着收拾东西去了。

我坐在那里，一边是看望年迈的外公，一边是对弟弟的承诺
和独自留在奶奶家的夜晚，怎么选择呢？忽然，书中的宋濂
闪进脑海，我知道该怎么做了。我快步走到妈妈身边
说：“妈妈，我要留下等弟弟，我给外公打电话，祝他节日
快乐，并告诉他下次再去看望他”。爸妈笑盈盈的看着我。

巴尔扎克曾说过：遵守诺言就像保卫你的荣誉一样，我能做
到，我相信，亲爱的你也一定能够做到！

好，故事就讲到这里，再见。

中华文化激励我成演讲稿篇七

大家好！

我是一年级的学生。今天我演讲的题目是《传承中华文化，
做文明小学生》。

中华民族传统美德源远流长、光辉灿烂，她是五千年华夏文
明与智慧的结晶，滋养了一代又一代炎黄子孙！“融四岁，
能让梨。”孔融虽小，却懂得尊敬长辈，令我们肃然起敬；
周恩来12岁时，就立下“为中华崛起而读书”的雄伟志向，
成为我们学习的楷模；在四川大地震中，9岁的林浩，面对危
险毫不畏惧，勇救两名同学，是我们学习的榜样……这些具
有传统美德的少年在中华民族的历史长河里数不胜数。

作为一名新时代的小学生，我们应该处处以他们作为自己的
榜样。在学校里，勤学善思，努力学习，广泛地阅读书籍，
培养高尚的情操和坚强的意志；作为班干部，处处以身作则，
为其他同学树立榜样，并且尽心地去帮助身边的每一个同学。
在家庭中，孝顺长辈，主动帮助父母亲分担家务，从来不让
爸爸妈妈操心！如果同学们，让用自己的诚实、勇敢、勤奋、



善良、自信等优良美德来感染身边的每一个人，做一位名副
其实的美德少年！

我的演讲完了，谢谢大家。

中华文化激励我成演讲稿篇八

中华五千年的悠久历史，孕育了底蕴深厚的民族文化， 而华
夏源远流长的经典诗文，是文化艺苑中经久不衰的瑰宝。它
犹如春日的'百花，散发着馥郁的芳香；又如夏日的繁星，闪
烁着夺目的光彩。它记载了中国五千年来的悲与苦，蕴含了
五千年来中国人民的喜与乐。

经典是文化的精粹，是人类文明的积淀，“腹有诗书气自
华”，祖国优秀的文学经典，是宝贵的精神财富，我们在读
经诵典中培养德行，学会做人，它不仅丰富了我们的知识，
更重要的是教会我们怎样做人，它像雨一样无声地滋润着我
们的心灵，使我们自然形成良好的行为习惯和优秀的道德育
品质，同时了增强民族自信心和自豪感。诵读经典就像喝上
一杯好茶，需要我们入情入心，细细品尝，才能在乐中学会
享受，忧中学会思考。

几声蝉鸣，几缕残风，嘈杂难诉心肠，一轮孤月，一双棹桨，
淅沥雨丝之后，却无奈对离伤，千钟风情纵难言，“今宵酒
醒何处？杨柳岸，晓风残月。”千里烟波，惜别之情已余，
千种风情，相期之愿又赊。

不学诗，无以言，我们需要以传统文化涂亮人生底色，滋养
心灵家园。

为了不让这些隔世经年的艺术就这样在它们诞生的地方，黯
然地消亡，每一个中国人，尤其是我们这些正值青春的少年，
在面对几千年经典文化时，都应是渺小而谦逊的。这一条路，
从浅尝到深爱，从了解到发扬，是我们一辈子的职责。让我



们去学习，去珍爱。我们会发现生活里静静的美好，看见血
脉里的东西，无比鲜亮。

中华文化激励我成演讲稿篇九

大家好!

我是来自______。今天，我要演讲的主题是：弘中化传统文
化，展名校学子风采。

浩瀚苍穹，蔚蓝天空，孕育了华夏五千年古老璀璨的历史与
文明。路漫漫其修远矣，吾将上下而求索，屈原追求真理的
科学精神激励着多少中华儿女立志成才，报效祖国。富贵不
能淫，贫贱不能移，威武不能屈。孟子的教诲激励和成就了
多少中华伟丈夫，民族大英雄。还有岳飞精忠报国的故事，
林则徐虎门销烟的壮举，孙中山天下为公的胸怀，周恩来为
中华之崛起而读书的信念，都让我们回想起中华民族一段又
一段荡气回肠的历史。从古代的四大发明到如今的神八飞天，
中国人演绎了多少了不起的神话!

我们孝敬父母，用一杯淡淡清茶，一句贴心的问候，传承着
中华民族的传统美德;我们尊敬师长，文明礼貌，处处体现着
我们礼仪之邦的风范;我们努力学习，敬业乐群、臻于至善，
不断把自己培养成为具有信敏廉毅素质的创业型人才。虽然
我们现在能做的只是一些简简单单的平凡之事，但是我坚信，
润物细无声，终有一天，中华民族的传统文化一定会深入人
心。

我们是华夏儿女，炎黄子孙，是中华民族的新一代。黄河在
我们的血脉中流淌，长城让我们永远刚强，神舟载人飞船使
我们的天地无限宽广。传承了五千年的民族文化，正等待我
们去发扬光大。

俱往矣，数风流人物，还看今朝。未来属于我们，世界属于



我们，让我们在中华民族伟大精神的熏陶下，刻苦学习，顽
强拼搏，时刻准备着为中华民族的伟大复兴而努力奋斗!

我的演讲完毕，谢谢大家!

中华文化激励我成演讲稿篇十

中华五千年的悠久历史，孕育了底蕴深厚的民族文化， 而华
夏源远流长的经典诗文，是文化艺苑中经久不衰的瑰宝。它
犹如春日的百花，散发着馥郁的芳香；又如夏日的繁星，闪
烁着夺目的光彩。它记载了中国五千年来的悲与苦，蕴含了
五千年来中国人民的喜与乐。

经典是文化的精粹，是人类文明的积淀，“腹有诗书气自
华”，祖国优秀的文学经典，是宝贵的精神财富，我们在读
经诵典中培养德行，学会做人，它不仅丰富了我们的知识，
更重要的是教会我们怎样做人，它像雨一样无声地滋润着我
们的心灵，使我们自然形成良好的行为习惯和优秀的道德育
品质，同时了增强民族自信心和自豪感。诵读经典就像喝上
一杯好茶，需要我们入情入心，细细品尝，才能在乐中学会
享受，忧中学会思考。

几声蝉鸣，几缕残风，嘈杂难诉心肠，一轮孤月，一双棹桨，
淅沥雨丝之后，却无奈对离伤，千钟风情纵难言，“今宵酒
醒何处？杨柳岸，晓风残月。”千里烟波，惜别之情已余，
千种风情，相期之愿又赊。

不学诗，无以言，我们需要以传统文化涂亮人生底色，滋养
心灵家园。

为了不让这些隔世经年的艺术就这样在它们诞生的地方，黯
然地消亡，每一个中国人，尤其是我们这些正值青春的少年，
在面对几千年经典文化时，都应是渺小而谦逊的。这一条路，



从浅尝到深爱，从了解到发扬，是我们一辈子的职责。让我
们去学习，去珍爱。我们会发现生活里静静的美好，看见血
脉里的东西，无比鲜亮。


