
2023年幼儿园亲子活动安排 幼儿园亲子
活动方案(通用10篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

演讲稿初中篇一

梦想是春雨，滋润了成长中的小树；梦想是帆，带领着船驶
向远方；梦想是前进的动力，让人生更加璀璨；梦想再大也
不嫌大，追梦的人再小也不嫌小。

现在，大家都在讨论中国梦，如今中国梦已经在神州大地洒
下了希望的种子，每个人都畅想着自己的梦想和未来，而每
个人的梦想汇集在一起成就了中国梦！

在我心中也有一个指引我前进的梦------做一名好老师。用
春蚕的行为,人梯的态度,黄牛的品格,去培植、去架桥、去耕
耘，终身粉笔染白发，一心报国育桃李。

20xx年9月，我终于实现了自己的梦想，成为了一名普通的教
师，当我第一次走上三尺讲台，我就有了新的梦想：那就是
好好育人教书，让这些孩子一个个成为对社会有用的人。为
了这个教育梦想，我认真备好每一堂课，用心批阅每一份作
业，细心处理好每一次孩子之间的争执，做好每一件看起来
毫不起眼的小事······因为我深深地知道，我的职责
不但是让孩子们取得好的学习成绩，更重要的是让他们学会
做事做人，我希望他们懂得诚实守信；希望他们懂得付出，
懂得感恩；希望他们懂得团结协作，懂得在传统中创
新······太多太多的期望，让我感到了肩上的责任；



太美太美的梦想，让我拥有了不断前行的力量！

然而追逐梦想的路并不是一帆风顺的。也许是自己经验不足，
方法不当，一年的努力换来的是班级管理太松散，处理家长
关系不恰当，当我看到那远远落后的教学成绩时，也失去了
追梦的动力。

在学校20xx年冬季运动会上，我再次找到了追梦的方向。11
月，运动会进入了倒计时。也许是受到了北京奥运会的影响
和鼓舞，孩子们热情高涨，每天课间休息都要去操场上锻炼。
一天，一个平时比较内向的孩子偷偷跑来告诉我，这次运动
会他们有一个小小的梦想，迎面接力赛要得第一名。我将信
将疑，这么小的孩子也许只是说说罢了。

在我的带动下，拉拉队的孩子也喊得更起劲了。就这样，每
到一个同学，我们就喊着他的名字为他加油。奇迹出现了，
也许是孩子感受到了我们的力量，他们越跑越快，渐渐地赶
了上去，超过了一个，又超过了一个。只见小陈同学拼命地
追赶，平时他最让我头疼，作业不能按时完成，上课又不专
心，而此时他那样专注，那样努力。平时胆小的小丽，使出
浑身力气，像一匹骏马勇敢地向终点冲来。调皮的小强此刻
是那样严肃，双腿快速地飞奔着这是一群多么了不起的孩子
啊！我看到他们每个人在追逐自己的梦想时，是那么团结拼
搏。有了这份动力，孩子们终于赢得了冠军，实现了梦想。

通过这次宝贵的经历，我和孩子们深刻地体会到：促使人前
进最好的动力是梦想，我们迈出的每一步，都会让我们离梦
想更近。每一个小小的梦想，堆积在一起就是一个伟大的梦
想。只要勇于追逐，梦想一定会实现的。

于是在以后的几年里，孩子们用自己的努力实现了一个又一
个小小的梦想：三四年级连续两年夺得学校男子足球赛冠军，
运动会精神文明奖。五年级又得了学校篮球比赛第一名，广
播操比赛第一名。六年级他们以优异的成绩毕业了。六年来



我和他们一起成长着，快乐着。现在他们在不同的学校要去
追逐自己新的梦想。祝愿这些可爱的孩子们在人生路上不断
实现小小的梦想，朝着更高的梦想前进！

告别了一帮纯真的孩子，又迎来一群可爱的天使。我却从未
忘记自己的梦想。我和他们一起去实现一个个小小的梦想：
能够自己完成作业，学会更多的汉字，成为一名少先队员。
我要在他们的心中都播种下一颗美好中国梦的种子，让他们
在追梦中成长，在梦想动力的驱逐下拼搏！虽然每天累得腰
酸背疼，嗓子都哑了，但是看到他们朝着小小的梦想迈进了
一步，所有的疲惫都烟消云散，只留下内心满满的幸福。

我国有2.2亿名中小学生，他们是中国未来的希望。我期望在
我们的教育下他们能够大胆地做梦，快乐地做梦，在追梦中
成长。

早已知道，那间教室里放飞的是希望，守巢的是自己；早已
知道，那块黑板上写下的是真理，擦去的是功利；早已知道，
那根粉笔画出的是彩虹，流下的是泪滴，奉献的是自己。但
是！青春不悔，生命无憾！作为教育工作者，我们要大声宣
言：让我们用慈爱呵护纯真，用智慧孕育成长，用真诚开启
心灵，用希冀放飞梦想，用我们的双手默默耕耘，共同托起
明天的太阳！ 这，就是我的中国梦，一位人民教师的梦！

演讲稿初中篇二

妈，我回来了! 我急忙甩下背上沉重的书包，连蹦带跳地跑
向厨房找吃的去。

啊，你回来了，能帮我洗一下菜吗? 妈妈笑得把眼眯成了一
条线。

嗯?啊!我今天的作业多得很，我要赶紧去做了! 说完，我便
拿着仅吃了几口的苹果跑回了房间。 唉，逃过大难! 我的意



洋洋地开始操控起桌上的鼠标，到网上冲浪去。

吃饭时，我紧盯着妈妈的神情，看她有没有生气 还好，她并
没有生气，还经常给我挟菜。咦?那是什么?我走了上前，拨
动妈妈那头整齐的头发。啊!是白发! 妈 怎么会 我口中像是
含了什么的发出惊讶的声音。 哦，妈妈老了，将近四十了，
生出一两条白发没什么大不了的嘛，你快去吃饭吧。 我只好
乖乖地走回座位上，想着一个问题 怎样才能使妈妈的青春回
来?我在网上浏览了许多资料，终于找出了实行的方法，回复
青春计划，开始!

究竟要怎样才能使妈妈回复青春呢?我挠破头皮根还是没想到
什么办法。

演讲稿初中篇三

晚睡或早起的人，可能会在湖南的天空下，看到一扇扇的窗
户里的灯光亮起，而这些窗户里的主角，就是为梦想努力拼
搏的人—————学生。

他们或是奋笔疾书、或是冥思苦想、或是捧着书朗读或背诵。
可是，他们都在追梦的路上，共同拼搏，共同奋斗。因为在
梦想的尽头是为自己奋斗的目标。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒” 即使你的梦想是美好的，
但是，追梦路上怎会没有挫折？林肯早年经历了种种挫折，
可到最后终于成为 总统；爱迪生纵使失败几千次，可从未停
止过，终于他发明出来灯泡，为后世带来了光明。所以，挫
折也可作为实现我们梦想的垫脚石。但，在挫折面前，我们
需要跌倒在爬起，才能实现自己的梦想。

而我们当中的有些人，往往在追梦路上掉队，就是因为他们
半途而废，没有为自己的梦想而去奋斗。纵使自己的梦想再
美丽，到头来也只是一纸空谈，最后一事无成。



“莫等闲，白了少年头，空悲切。”追梦路上不能停息，因
为在你停下脚步的时候，其他人还在为梦想而前进，你就会
被别人落在后头，即使你在拼搏也追赶不上，白白忙活一场。

“十年树木，百年树人。”追梦路上，要持之玉恒，坚持不
懈，为梦想奋斗是件苦差事，只有支持以恒，目标专一地为
之努力，相信你离梦想实现只差一小步。但这一小步也不能
放松，这是一定不要被成功冲昏了头脑，而要保持理智、清
醒、才能迈出、迈好、迈对这一步。

拼搏吧，为梦想奋斗的人！梦想激励着我们前行，只有为了
你的梦想奋斗，在追梦的路上永不停息，才能实现自己的梦
想。

演讲稿初中篇四

大家好！

今天，我演讲的题目是“追梦的路上”

我没有想到，一颗从小飘来的种子，却在我的心中扎下了深
根，使得我曾一次又一次失望过。当我爬上那一座座诱惑着
我的山顶，我却又一次次鼓起信心，向前走去，因为我听到
海依然在远方为我喧腾，那雪白的浪潮夜夜奔来，一次次漫
湿了我枯干的心。

在山的那边是海吗？是的，同学们，请相信，在不停地翻过
无数座山后，在一次次的战胜失望之后，你终会攀上这样一
座山顶，而在这座山的那边就是海呀，是一个全新的世界，
在一瞬间照亮了你的眼睛。

舞台、灯光、观众，一切如梦似幻，一位优雅的少女端坐在
钢琴前，琴声如溪水般流淌——这个情景曾无数次出现在我
的梦中，我多么想成为一个像郎朗一样的演奏家啊！为了这



个梦想，我每天坚持练琴。六级考试一天天临近了，我也加
紧练习步伐，一遍、两遍、三遍、十遍、二十遍……尽管已
经练了许多遍，手指开始发麻，仍然达不到理想的效果，我
心中开始烦躁，几乎想要放弃了，那个梦中的情景又浮现在
我脑海。“不能放弃，坚持就是胜利”我心中默念。于是，
我深吸一口气，重新打起精神，抬起发酸的胳膊，继续投入
练习。随着手指如行云流水般在黑白键上飞舞，清脆悦耳的
琴声从我的指尖缓缓流出……，我的完美演奏赢得了评委一
致的赞许，当然还有那红灿灿的六级过关证书。现在，我终
于离自己的梦想又近了一步！

山那边一定是海，在成长的道路上，谁都会遭遇失败、挫折，
只要我们每一个人坚持自己的梦想永不放弃，时时刻刻为自
己梦想努力，千千万万的人为我们的中国梦而努力，那么我
们祖国的伟大复兴就不再是梦！

“少年智，则国智；少年强，则国强，少年雄于地球，则国
雄于地球”，祖国的未来就在我们的肩上。亲爱的同学们，
当我们听到国歌响起的那一刻，会情不自禁地站起来，心怀
崇敬地大声唱出我们的歌；当我们坐在宽敞明亮的教室里学
习，会觉得无比的幸福。然而我们的祖国却经历了太多的磨
难，太多的打击，命运的捉弄使它伤痕累累，历史的记忆留
下了悲壮的回声，风风雨雨六十载，从任人宰割到屹立东方，
从改革开放到共建和谐社会。今天的繁荣富强为祖国的明天
交上了一幅美好的画卷。

同学们，追梦的路上，有你，有我，有他，让我们为了祖国
的明天更加繁荣富强，加油！

我的演讲结束了，谢谢大家。

演讲稿初中篇五

大家好！



我的青春，我的梦想，在这黄金一般的岁月里，我紧紧捧起
这些易逝的日子，好像流动的浮苏，银白色的沙，细细潺潺
的从指缝中流走！偶尔间，我端杯热茶，坐在阳台上，感受
着龙井清叶的起起伏伏，想着曾经读过，体会过的关于茶叶
的哲思，淡淡的清香，俯嗅一下，还夹杂着雨过天晴后青草
的味道，看着远方被还未散去的云雾笼罩着的朦胧的山，我
好像一个思索者，任凭思绪飘飞，我很清楚的知道，这就是
我的青春，是我追梦的起点。

挥手告别高中忙碌的两点一线生活，当我穿着高跟鞋踏入大
学校园的一刻起，我昂起头，深吸一口气，告诉自己，天再
高又怎样，踮起脚尖，就能更接近阳光，这就是我。一向自
认为清高的女孩，力图在现代社会中做到出淤泥而不染，力
图微笑着拥抱每一天，也希望做个向日葵般温柔的女孩。

我忙碌的经营着自己的大学生活，清楚的知道，我应该在什
么合适的场合，用什么合适的方式，说合适的话，做合适的
事，丰富多彩的新生活，给了我更坚定自己追梦的勇气，就
像没有伞的孩子，更要学会奔跑一样，我能做到的完美，就
会尽力去拼搏，我没有什么不一样，唯一的本钱就是青春，
正是因为梦想让我与众不同，我相信奋斗会让我改变命运，
它就如同我手中的掌纹一样，无论有多曲折，终究掌握在自
己手中，我学着去忍耐，去品尝孤独，我就是这么一直认为：
你不勇敢，没有人替你坚强！

我带着感恩的心启程，学会爱，爱父母，爱朋友，爱他
人……父母把襁褓中的我托起，付出的是一生的担忧和辛劳，
我没有足够的信心，告诉他们，我不再需要他们的关心，在
外面久了，我不得不承认，对家有种病态的依赖，不是家里
有什么奢侈的生活，只因为家里有关注你的，在乎你的目光！
我亲爱的爸爸妈妈，我没有能力参与你们的上半生，但是我
要让你们的下半生幸福！

我朋友是这样一类人，陪我哭，陪我笑，陪我走过困难，教



会我为人处世的人，我能自豪的告诉所有人：我的朋友会是
我一生的财富，每逢节假日，来自五湖四海的问候，像每一
颗希望的种子，点燃我对生命的热爱，夜深人静，我会听着
轻柔的音乐，翻开以前的笔记，回味那些曾经有他们的多彩
世界，我知道他们会像我关注他们一样，也默默地在意着我。

追梦的路，是我青春的路，我是董悦！不是在生活中等待风
暴过去，而是学着在风雨中翩翩起舞的女孩，我就是我，不
做第二个谁，只做第一个我！哦耶！加油！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿初中篇六

大家好！

小的时候，我很爱看《新闻联播》这档节目，每当看到电视
上天安门广场上国旗班的叔叔们整齐的列着队把五星红旗冉
冉升起的时候，我就特别想当一名他们其中的一员。

想着想着，我便觉得全身又充满了一股力量，腰板顿时又挺
的更直了。

老师念了起来，我的心提到了嗓子眼，“某某某，某某
某……”突然，老师念到了我的名字，我的心一震，心想完
了，可让我没想到的是，老师说：“这些同学留下，其它的
可以回家了。我心中大喜，原来这是留下的，我本想大声
的“yes！”一下，但忍住了。

当我空上绿色军装的那一刻，我真正尝到了成功的快乐，真
是妙不可言，我儿时的梦想成真了。

追梦的过程是曲折的，不会是一帆风顺的，只有有了目标，
有了动力，并能坚持下来，不被困难所折服，才到品尝到成



功的果实，体会到成功的快乐！


