
2023年竞选宣讲员演讲稿一分钟(优秀5
篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优质
的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

竞选宣讲员演讲稿一分钟篇一

写演讲稿必须要经历充分的知识储备和情感储备,因此提前布
置学生搜集有关演讲、写演讲稿的信息。下面是小编为大家
收集关于竞选一分钟演讲稿100字，欢迎借鉴参考。

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家晚上好!

我是八年级二班的周思琪。在这金凤送爽的季节，我们迎来
了一个新的学年，同时也迎来了学生会团委会干部的竞选活
动。

没有什么是不可以超越的，也没有什么不能超越。但是最难
的就是超越自己!我自信在同学们的帮助下，我能胜任这项工
作，正由于这种内驱力，当我走向在这个讲台时，我感到信
心百倍。假如我当选了学生会干部，我将与风华正茂的同学
们一起，指点江山，发出我们青春的呼喊!我们将努力是学生
会成为学校领导与学生之间的一座沟通心灵的桥梁，成为师
生之间的纽带，成为敢于反映广大学生意见要求，维护学生
正当权益的组织，新的学生会将不再是徒有虚名的摆设而是
有所作为的名副其实的存在!

既然是花，我就要开放。既然是树，我就要长成栋梁。既然
是石头，我就要去铺出大道。既然是学生会干部，我就要成



为一名出色的领头羊!今天你只要投我一票，明天我就给你一
百个精彩!

敬爱的老师、亲爱的伙伴：

大家好!我叫###，今天我第一次站在讲台上演讲，而第一次
演讲就是竞选班长，此时此刻我很激动，也很紧张。班长是
一个许多同学向往的职位，需要一个有能力有爱心的人来担
当，我相信我有这个能力。我在一二年级都当过班长，大家
是不是继续给我这个机会呢?让我童年的日记里留下为全班同
学服务的无比美好的回忆吧!我热情开朗、热爱集体、团结同
学、拥有爱心。我的缺点是看不起差生，不爱听别人对我的
劝告，在未来的日子里，我将改掉这些毛病。

假如我竞选成功当上班长，我将用旺盛的精力、清醒的头脑
来做好这项工作，我将举办一系列活动如朗诵、演讲等等，
当然还有很多我就不多说了。我想我们都应该当个实干家，
不需要那些美丽的词汇来修饰。假如我落选了，说明我还有
许多缺点，我将继续自我完善。

工作锻炼了我，生活造就了我。戴尔卡耐基说过“不要怕推
销自己，只要你认为自己有才华，你就应该认为自己有资格
提任这个或那个职务”。

同学们，信任我、支持我，请投我一票，谢谢大家!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，我叫徐爽，今年11岁了，今天我要竞选的是劳动委
员。

我对自己充满了信心。 为了竞选劳动委员，我想要改变自己，
让自己变得不一样。我要把劳动委员做好，我知道劳动委员
很辛苦，但这一点辛苦又算什么呢? 如果我当了劳动委员，



我我会尽最大的努力来做好本职工作，我我会每天都要帮忙
大家打扫卫生。 如果我当了劳动委员，我每天都会安排同学
们把教室打扫的干干净净，把桌椅摆放的整整齐齐，做一个
认真尽责的劳动委员。

如果我当了劳动委员，我会组织大家多打扫卫生，让学校变
的美好! 如果我落学了，那说明我做的会不太好，但是我会
把我所缺的都给补回来!

竞选宣讲员演讲稿一分钟篇二

大家好！

不知不觉中开学已经1个星期了，大家又进入了紧张的学习当
中去，同时有迎来了大队委选举这一令人向往的时刻。很高
兴能够再次站在这个讲台上，面对同学们熟悉的脸孔，更为
大家那对我充满信任的眼神而自豪。

此时此刻，我的心里感到非常的激动，并且充满感慨。感到
激动是因为我能有机会再次争取为大家服务；充满感慨是因
为我已不再是那个初来乍到的小女孩，经过当原大队干部一
年的风风雨雨，成功的喜乐、失败的教训，让我茁壮成长。
相信，不管今天我竞选的结果会如何，我都会从心底感到高
兴。

今天我竞选的是大队委学习委员这个职务。我感觉学习成绩
一直不错，而且也当过许多年的班长，每年都是优秀学生干
部，积极参加了学校的各种活动，象书画比赛、歌咏比赛、
作文比赛、舞蹈演出……我都参加过，并且都取得了一定的
成绩。我深知过去的一切已成为历史，今天，我把这些成绩
复述了一遍，并非是向大家炫耀，我把它当作我人生中的一
种很重要的阅历，一笔很宝贵的财富，它给予我经验、力量，
可以让我一生受益，为我今天的竞选平添了一份自信。



我认为我的优势是：

首先，我热爱学校、热爱班级、热爱老师和身边的每一位同
学，我是一位具有极强的责任心和班级荣誉感的人。我愿意
为学校的大队委工作做更多，做好老师和的得力助手，使学
校的各项工作有序进行。

其次，我成绩比较优异，工作热情高，性格开朗，有积极向
上的精神；同时我拥有较强的组织和宣传能力，这对于处理
许多班工作有很多的帮助。并且我爱好比较广泛，尤其对文
学和文艺都非常感兴趣，我会积极配合老师和其他委员，通
过组织丰富多彩的活动充实同学们的课余生活。

第三，我确切地知道，学生的天职就是学习，我也明白“不
经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香”的道理，我平常跟大家一
起，树立明确的目标，端正学习态度，和大家一起相互学习，
共同进步。更重要的是，从低年级起我就一直在为同学、为
班级体服务，在一些工作中，让我累积了丰富的经验，能够
更从容的面对接下来的问题和挑战。

如果我当选，我会在学校的各项活动中，带头参加，从而更
好地带动同学们的积极性，让我们的校园生活多姿多彩。如
果我当选，我会集思广益，让更多的同学参与到学大队委的
工作中来，大家一起出谋划策，把这个学生组织建设成为一
个与时俱进的团体。

同时，我会继续自己一直以来的良好学风，做出榜样，做出
模范，带动更多同学养成良好的学习生活方式、培养自己的
学习兴趣、减低自己的学习压力、提高自己的学习效率，劳
逸结合、全面发展，做一个轻松快乐的读书人。而对于别人
给我提出的建议我会虚心接受，同时我会将这些建议落实到
真正的工作中。如果我加入了大队委，我一定会把握好这个
机会，更加严格地要求自己，要知道，朴实的行动才是开在
成功之路上的鲜花。我想，如果我当选的话，一定会言必行，



行必果。

如果我落选了，我不会气馁，因为深知大队委是一个能者居
之的地方，我会不断改善自己，做到更好。我也会积极配合
学大队委的工作，以更加积极向上的优良学风迈向美好的明
天！

我的演讲完了，谢谢大家！

竞选宣讲员演讲稿一分钟篇三

大家好！

我叫尹金婉儿。今天，我竞选的职位是心理委员！心理委员
是一个许多同学都向往的职务，因为它不只是一个称号，一
个光环。它背后有着实质性的内容，与同学息息相关。所以，
它需要的是一个有能力、有统治大局才能的人来担当。

我相信我有这个能力。在小学我当过心理委员，有较高的组
织能力和协调能力；我骨子里有一颗热爱集体、团结同学的
爱心，透露着坚强、争强好胜的性格；工作锻炼了我，生活
造就了我。我不敢说我是最合适的，但我敢说我将会是最努
力的！

我深知：心理委员是架在老师与同学之间的一座桥梁，是老
师的得力助手，同学们的领航员。流星的光辉来自天体的摩
擦，珍珠的璀璨来自贝壳的眼泪，而一个班级的优秀来自班
干部的领导和全体同学的共同努力。

同学们，请信任我，把手中宝贵的一票，投给我吧！如果这
次我当上了心理委员，我会经得住考验的，保证做到将班委
成员的积极性调动起来，使每个人都扬长避短，互促互补，
形成拳头优势。如果我没有当选，我会继续努力的。



心理委员不仅仅是一种荣誉，更是一种信任。我知道选择这
条路，就意味着有许多挑战，但我相信自己有能力担起这副
担子。请大家支持我，投我一票吧！

竞选宣讲员演讲稿一分钟篇四

大家好！

我是来自学习部的范琪，现任学习部副部长，我要竞选的职
位是学生会副主席。首先，我要感激在座的各位，正是因为
你们长期以来的信任、支持和鼓励，使我今日带着对交通系
学生会的热爱，义无返顾，信心百倍地走上这个讲台表达我
的心声。

入学前，就在想象大学的学生会是什么样貌，想象着加入那
样的大家庭该有多好。初入大学，看到接待新生的学生会前
辈，更坚定了我想要加入学生会的信念，于是进取的参加学
生会竞选和班委竞选。组织和参与各种活动使我与教师、同
学建立了良好的关系，一年以来，学生会这个大平台让我褪
去了高中生的青涩，学会了许多交际之道，认识了许多的朋
友，我为身为学生会的一份子而感到无尚荣耀。

长期以来的工作锻炼，培养了我较强的办事本事和组织协调
本事，以及驾驭复杂局面和把握大局的本事，同时勤学苦干，
为人随和的个性使我与广大同学建立了良好的友谊。这是我
的优势所在，也正是这些造就了一个出色的学生会干部所需
要的。我深信，一切真知都来源于成功的实践。我所拥有的，
正是学生会副主席所需要的，学生会副主席所需要的，正是
我所拥有的。

我们今日聚在那里，无非是为了一个相同的目的，就是要使
我们的学生会变得更强更好。

假如我能当选，我必定会尽全力服务于同学，服务于学生会，



并视形式对学生会进行内部建设和调整。

第一、切实贯彻院团委，学生处的各项精神，各项指示，在
系学生工作办公室教师的指导下，不折不扣得积极开展各项
工作，处处落到实处。保证各项工作按时，保质保量完成。

第二、继承和发扬上一届学生会的优良传统，虚心请教原学
生会的各位学长，秉承他们的优良工作作风。在他们所取得
的成绩上继续创新，发挥我系的优势，建设一个有交通系特
色的学生会。

第三、努力改善当前学生会中所存在的不足。

1、继续建立和完善各项管理制度和工作体系。推进学生会工
作的制度化、规范化，系统化和专业化。做到各项工作有章
可寻，奖惩分明，促使各位成员转变工作态度，提高工作效
率。

2、转变工作观念，大胆下放权利，充分调动学生会各个成员
的进取性，重点培养一批有潜质的同学做为学生会今后发展
的重要力量。

3、继续加强部门内部，部门之间，学生会与各班级之间的沟
通和交流，做到群策群力，集思广益，充分调动全系同学的
智慧和力量，使更多的同学参与我系的建设和发展，使交通
系成为一个团结协作，充满凝聚力的团队。

第四、加强内部组织建设。继续开展干部素质培训，加强学
生会各部门之间，学生会与外界的交流，提高干部队伍的思
想素质，加强管理和专业知识的学习，拓宽视野，增进与其
他学生会和外界之间的了解和信任。为更好的为同学服务供
给有力保证。

我不想用华丽的词藻修饰我的演说，也不想用活力的讲话渲



染我的舞台，因为我明白，再多灿烂的话语也只可是是一瞬
间的智慧与活力，朴实的行动才是开在成功之路上的鲜花。

安静的离开，还是勇敢的留下来决策权在你们手中，可是给
我一个机会，我必须不负重望。

多谢大家！

竞选宣讲员演讲稿一分钟篇五

大家好！

首先，让我再做一次自我介绍：我叫xxx，来自系xx班。很荣
幸能登上这个演讲台来参加学生会某部的竞选，对评委和同
学们给予我的支持表示衷心的感谢。

首先要严格要求自己，凡是以身作则，在学习工作中能起到
模范带头作用。

其次要坚定事业心和责任感，做事讲究原则，积极配合学校
及部内的工作，全力完成学校领导和同学们交给我的任务，
成为学校的得力助手和同学们信赖的学习部一员。

然后还要坚决服从组织的安排，积极认真听取指导建议，广
泛听取来自各方面的意见建议，在为同学们的服务过程中不
断的磨砺完善自己，以更好的为大家服务。

俗话说“言必信，行必果！”我知道在学习不为同学们服务
的过程中将会面对诸多挑战，但我自信我能担的起这副担子，
因为我的热情，我的毅力，我实事求是的工作态度。如果我
有幸当选，我将以良好的精神状态饱满的热情投入到学习工
作中去，真正做好一名学习部成员应尽的责任与义务！

今天站在这里参加学生会的竞选，我向各位评委真正在意的



不是参加竞选的同学说得如何好听，而关键是在当选以后的
工作过程中真正做得怎么样。我想，学习部不是脱口秀展现
才艺的舞台，而是实干者脚踏实地挥霍汗水换取学校同学肯
定的练兵场！拿破仑说：“不想当元帅的士兵不是好兵。”
而我愿在服务同学们的过程中用自己的实际行动证明自己是
一个合格的好兵！

谢谢大家！


